50 éve replilt az elsé n6 a kozmoszba!
Tyereskova tirkalandjanak igaz torténete

Fél évszazaddal ezelott az tirhajozas nem volt olyan mindennapi esemény, mint manapsag.
Szenzacioként éltiink meg minden tirhajoinditast. Akkoriban tudtuk minden szovjet és amerikai
asztronauta nevet. Kevesen voltak az uttorok, akik kimerészkedtek a vilagiirbe. Azt hittiik, erre a
nehéz feladatara csak férfiak képesek. Es akkor a TASZSZ jelentette: szovjet né a vilagiirben!
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1963. junius 16-4n magyar id6 szerint 11 6ra 30 perckor a bajkonuri LC1 inditohelyrdl
felemelkedett a Vosztok rakéta, amely a vilag elsé n6 tirhajosat, Valentyina Vlagyimirovna
Tyereskovat juttatta foldkoriili palyara. A Vosztok-6 {irhajo 166 km-es felszin feletti magassagban,
88 perc alatt keriilte meg bolygoénkat. A vilagon elséként hajtott végre kotelékrepiilést egy masik
tirhajoval, a Valerij Bikovszkij iranyitotta Vosztok-5-tel. Tyereskova volt a vilag tizedik, és egyben
az els6 ndi tirhajosa.

Valentyina Tyereskova 1937. marcius 6-an sziiletett a jaroszlavi régidhoz tartozé kis faluban,
Maszlennyikovoban. Egyszerli paraszt csaladbol szarmazott, harman voltak testvérek. Apja,
Vlagyimir Aszkijenovics Tyereskov az 1939-40-es finn-orosz habortban tiint el. Anyja, Elena
Fedorovna, egyediil nevelte harom gyermekét. Tyereskova csak nyolc éves koraban kezdett
iskolaba jarni, de 17 évesen abbahagyta és munkéba 4llt ugyanabban a textiliizemben, ahol anyja is
dolgozott. Tanulmanyait levelezé tagozaton folytatta. A jaroszlavi repiiléklubban kezdett
ejtéernydzni, ahol megismerkedett els6 férjével. Késobb megalapitotta a textilipari dolgozok
ejtoernyds klubjat. A helyi komszomol titkéra lett, szakmunkas képesitést szerzett €s elvalt férjétol.
Alig mult 24 éves, amikor Jurij Gagarin végrehajtotta torténelmi repiilését. Ekkor hatarozta el, hogy
0 is tirhajos lesz.

Gagarin 1961. aprilis 12-1 repiilése megnyitotta az utat a kozmoszba. Egymas utan inditottak a
Vosztok lirhajokat, egyre ndvelve a kiildetések iddtartamat és az elvégzendod feladatok, kisérletek
szamat. A Vosztok-5 és -6 repiilési programjat nagy vitak kozepette allitottak 6ssze. Mivel az
amerikaiaknak is sikertilt tirhajost juttatni az tirbe — John Glenn 1962. februarjaban haromszor
keriilte meg a Foldet — valami egészen 01j dologgal kellene kirukkolni, gondoltak a szovjet
szakemberek. Egyszerre két tirhajo inditasaval akartak meglepni a vilagot. A kérdés az volt, hogy
szimultan, egyidoben, vagy szeparaltan repiiljon-e két tirhajo. Végiil is megallapodtak az
ugynevezett paros trrepiilésben, de még nyitott kérdés volt, hogy két férfi, két nd, vagy egy férfi és
egy no legyen-e a program végrehajtoja. Nyikolaj P. Kamanyin ezredes, az tirhajos kiképzo kozpont
vezetdje — tobbek tdmogatasaval — szorgalmazta, hogy az elsd paros lrrepiilésben nék vegyenek
részt. Ennek elsésorban politikai okai voltak. A szovjet tirkutatasi fokonstruktor, Szergej P.
Koroljov azonban hevesen ellenezte, hogy nét kiildjenek a vilagtirbe. Ezt, az Girkutatasi bizottsag
tagjai koziil Msztyiszlav V. Keldis akadémikus és Georgij A. Tyulin tervezomérnok sem tartotta
sziikségesnek. Az trrepiilés idotartamaban is meg kellett egyezniiik. Sziikségesnek latszott
kiterjeszteni hat vagy nyolc napra, hiszen kisérletezni akartak a kézi helyzetszabalyozo rendszerrel,
valamint a beépitett megfigyel6- és fényképezo-rendszerrel. Nagyon fontos volt kimutatni, hogy
mennyire nélkiilozhetetlen az ember aktiv kozremiikodése, iranyitd szerepe az trrepiiléseknél. A
politikanak pedig 1j hdstettekre, 0 szenzacidkra volt sziiksége. Végiil az a dontés sziiletett, hogy
egy férfi és egy nd fogja végrehajtani a paros lrrepiilést. A program részleteinek megbeszélésein azt
is eldontottek, hogy a férfi irhajos Valerij Fjodorovics Bikovszkij lesz, a tartalék személyzet pedig
Borisz Valentyinovics Volinov. Sokkal szenvedélyesebb vitat valtott ki az tirhajosné kijel6lése.
Végiil, egyetértve Gagarinnal, Koroljovval, Tyulinnal és Mirkin parancsnok-helyettessel, elfogadtak
Valenyina Tyereskova jelolését a feladatra. Keldis akadémikus és Rudnyenko tabornok a mésik
tirhajosjelolt, Valentyina Ponomarjova partjara allt, és Tyereskovat csak tartaléknak jelolték. 1963.
majus végén ismét Osszeiilt a bizottsag és eldontottek, hogy a repiilésre Tyereskovat jelolik,
valamint hatdroztak arr6l, hogy Bikovszkijnak 0j id6tartam rekordot kell felallitania, 8 napos
repiiléssel, tovabba Tyereskova utja 3 napnal ne tartson hosszabb ideig.

Kamanyin volt a leglelkesebb szorgalmazoja a ndi asztronautanak, mert azt hitte, hogy hazafias
kotelessége legydzni az amerikaiakat abban, hogy nét kiildenek a vilagiirbe. Koroljov végiil is
kotélnek allt, s 1961-ben megkezdddott az tirhajos-jelolt ndk valogatasa. Pilota képesités nem volt
sziikséges, mivel a Vosztok tirhajo teljesen automatikus iranyitast. Azonban az ejtéernyds
tapasztalat elengedhetetlen volt, mivel a visszatéréskor a Vosztok kabinbol megfelel6 magassagban
katapultalni kellett, hogy azutan ejtéernydvel érjen foldet az {irhajos. A holgyek valogatasanal
fontos szempont volt a 30 év alatti életkor, az alacsony termet, a 70 kg alatti testsuly és a megfeleld
fizikai-egészségi allapot. Megvizsgaltak azt is, hogy ideologiailag képzett, a parthoz hii, egyszerti
szarmazasu legyen a jelentkezd. A kezdeti 58 jelentkezObol 1962-ben végiil is 6t nd kertiilt az



tirhajos kiképzo6 kdzpontba; Tyereskova, Valentyina Ponomarjova, Zsanna Jorkina, Tatyjana
Kuznyecova és Irina Szolovjova.

A repiilés el6tti napon, juni 15-én késziilt képen balrol jobbra: Ponomarjova, Szolovjova és
Tyereskova) Kemény kiképzési id6szak kezdddott szamukra. MIG-15-6s vadaszgépeken kellett
repiilniiik, minimum 120 ejtéerny0s ugrast kellett végrehajtaniuk, ballisztikus repiilésekkel
sulytalansagi gyakorlatokat kellett végeznilik, barokamras vizsgalatokon és centrifugas
kisérletekben kellett részt venniiik. Tyereskova kitlint a fizikai edzéseken, de az elméleti feladatok
megoldasaban nem jeleskedett annyira.




Viszont elényére szolgalt, hogy ebben az id0szakban a szovjet kommunista part teljes jogu tagja
lett.

Végiil ketten maradtak. Az értelmiségi szarmazasa, mérnoki képesitéssel rendelkezé Ponomarjova
¢s a paraszti csaladbol kiemelkedd, kommunista Tyereskova. Allitdlag egy teszt dontotte el
Tyereskova els6bbségét, amire Ponomarjova rossz valaszokat adott. Masok tudni vélik, hogy a
kérdésben a végs6 szot Hruscsov mondta Ki.
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A két Vosztok lirhajo inditasat megeldzden késziilt fényképen az elsd sorban balrdl jobbra haladva
Nyikolaj Krilov marsall (a hadaszati rakétabazis foparancsnoka), Georgij Tyulin (4llami megbizott,
mérnok) és Szergej Koroljov (tervezdé fomérndk) lathato. A hatsé sorban civil ruhaban, baloldalon
Andranyik Joszifjan (tervez6-mérnok) és Nyikolaj Piljugin (vezetd tervezd).

1963 junius 14-én magasba emelkedett a Vosztok-5 {irhajot szallito rakéta, a kabinjaban Valerij
Bikovszkij alezredes utazott. Két nappal késébb, 16-an Valentyina Tyereskova tirhajoja, a Vosztok-
6 is foldkoriili palyara allt.




A Vosztok-5 hivojele Jasztreb (Solyom), mig a Vosztok-6-¢é Csajka (Siraly) volt.

Napjainkra kidertilt, hogy a péros lirrepiilés nagyon sok problémaval jart. Kezd6dott azzal, hogy
Bikovszkij tirhajoja nem érte el a tervezett palyamagassagot, ezért magassaga nagyobb mértékben
csokkent, mint amire szamitottak. Junius 17-én dontés sziiletett arrdl, hogy lecsokkentik a repiilési
id6t és a Vosztok-5-6t a 82-ik keringés utan visszahozzak. Az eredeti program szerint
Tyereskovanak 49 keringést kellett volna végeznie, de a kiildetésének masodik napjan rosszullétrdl
panaszkodott a repiilésiranyitoknak. Hacsak mulo rosszullétrél lett volna sz6! De Tyereskova
tartosan ,,tengeribeteg” lett. Az {irhajosok jelentds részénél a sulytalansag kivalt valamiféle
tengeribetegséghez hasonlo, ideig-oraig tartd allapotot. Tyereskova azonban allitotta, hogy nem
err6l van sz0, inkabb gyomorrontasra panaszkodott, amit szerinte a tal szaraz feketekenyér
elfogyasztasa okozott.

Tyereskova tubusos ételt fogyaszt a Vosztok kabinban.



Repiilésének masodik napjan gores kinozta a jobb labat, ami nem mult el, hiszen a helysziike miatt
alig tudta mozgatni a végtagjait. El lehet képzelni, micsoda kinokat allt ki, hiszen még a harmadik
napon is goresolt a laba. Mar ez is elég lett volna ahhoz, hogy idegileg kikésziiljon. Am a bajok
sokasodtak: a testére helyezett érzékeld ekcémas reakcidt valtott ki ndla, ami csillapitatlan
viszketésben nyilvanult meg. Mondanom sem kell, hogy megvakarni nem tudta. Az lirruha
sisakjanak fémes pereme erdsen egy ponton nyomta a vallat, ami erds fajdalmat okozott neki. Nem
csoda, hogy ilyen koriilmények kozott erésen csokkent a munkavégzo képessége.

Tesztelnie kellett a kézi helyzetszabalyozoé és palyakorrekcios rendszert. Nem csoda, hogy ebben a
fizikai allapotban és idegi fesziiltségben ezt a feladatot nem igazan sikertilt végrehajtania. Jelentette

a repiilésiranyitoknak, hogy a rendszer hibasan mikodik és 6 a haladési iranyra merdleges
helyzetben van, ami azt jelentette, hogy a fékezdrakétdkat nem lehet miikddtetni. Hitetlenkedve
fogadtak a jelentését €s az lirhajot automata vezérlésre kapcsoltak. Az iranyitok ugy dontottek, hogy
Tyereskova tirhajojat a legrovidebb idon beliil visszahozzak a Foldre, de a tovabbiakban semmilyen
feladattal nem biztdk meg. A hivatalos jelentésbe mindossze annyi keriilt, hogy Tyereskova
munkavégzd képessége a megterhelések hatasara lecsokkent és a pszichologiai instabilitas hatarara
keriilt. A TASZSZ kozleménye szerint természetesen minden a legnagyobb rendben volt. A
részletek egészen 2006-ig titokban maradtak. E cikk megirasahoz annak a Borisz Csertok
akadémikus ,,Rakétdk és emberek” cimil konyvét hasznaltam, aki a szovjet lirhajozasi szakemberek
legsziikebb koréhez tartozott, és aki Koroljov fokonstruktér kdzvetlen munkatarsa volt.

Szegény Tyereskova megprobaltatasainak még nem volt vége. Miutan a visszatérdé kabinbol
katapultalt és ejtéernyOvel ereszkedett lefelé, rémiilten latta, hogy neki vége van, ugyanis egy to
felett lebegett. A teljesen kimeriilt né nem lett volna képes partra uszni. Am egy szélaramlat
megkonydriilt rajta, igy Karagandatol északnyugatra, a té partjan ért foldet.
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A sisakjaba alaposan beleverte az orrat, gy hogy az elkdvetkezo nyilvanos szereplések elott
sminkelni kellett.

Barmilyen szerencsétlentil is torténtek a dolgok, Tyereskova végiil is néhany perc hijan 3 napot
toltott a vilaglirben, ami tobb mint az addigi 6sszes amerikai lirrepiilés tartama. A hivatalos 4llami
tudositasok szerint a paros trrepiilés sikeres volt, melynek soran a Vosztok-5 és -6 egy alaklommal
5 km-re is megkdzelitette egymast. A hattérben azonban heves vitak folytak Kamanyin és Koroljov
kozott a n6knek, mint {irhajosoknak alkalmassagarol. A ndéi Girhajosjeloltek kiképzését minden
esetre leallitottak és 19 évet kellett varni a kovetkezd orosz tirhajosnd repiilésére.

Valentyina Tyereskova 1969-ben repiilémérnoki képesitést szerzett a Zsukovszkij-akadémian, 6 lett
a szovjet hadsereg egyetlen ndi tabornoka.



1963 novemberében — egyesek szerint Hruscsov szorgalmazasara — hazassagot kotott Andrijan
Nyikolajev tirhajossal, a 1égerd vezérérnagyaval.

Az eskiivon beszédet mondott Sz. Koroljov. Hazassagukbol egy leanyuk sziiletett, aki orvos lett.
1978-ban egy egészségiigyi feliilvizsgalat kapcsan ismerkedett meg Julij Saposnyikov orvossal,
akivel megszerették egymast. Egy évvel kés6bb beadta a valokeresetet, végiil 1982-ben elvalt
Nyikolajevtdl. Tyereskova és Saposnyikov 1999-ben bekovetkezett halalaig boldogsagban éltek
egyiitt. A szovjet idokben kiemelkedo tagja volt a kommunista partnak és szamos nemzetkozi
ndszervezetnek. 1966-t6l a Béke Vildgtanacs tagja lett.

Valentyina Tyereskova a ,,szoknyas Gagarin”, ahogy annakidején ¢lcelddtek vele, ma teljesen
visszavonultan €l Jaroszlavban. A Szovjetunio 6sszeomldsa utdn természetesen elveszitette politikai
befolyasat. Am az oroszok mindmaig hésként tisztelik. 75. sziiletésnapjan kitiintetésben részesiilt,
személyesen fogadta és gratulalt neki Vlagyimir Putyin és Dimitrij Medvegyev.

Tyereskova nevét egy aszteroida és egy krater 6rzi a Holdon.



Gesztesi Albert



