A Mikulas igaz torténete

Sokan azt hiszik, hogy a ma ismert Mikulds alakot a kovér, fehér szakalli emberkét, aki szankéval
érkezik és ajandékokkal teli puttony van a hatan — a Coca Cola cég taldlta ki. Am ez tévedés! Mar az
1930-as évek el6tt is ismert volt a kardcsonyi rekldmokon, sokkal el6bb, mint Haddon Sundblom a
Coca Cola illusztratora atdolgozta volna alakjat. A 19. szdzad masodik felében a Télapot
kiilonféleképpen abrazoltak. A maihoz hasonld alakjat elGszor taldn az 1822-ben megjelent Clement
Moore: Szt. Miklés latogatasa ciml konyvében taldljuk, amelyet Thomas Nast, kés6bbi kiadasdban
pedig Norman Rockwell grafikusok illusztraltak. Ebben a kényvben valtozott at fokozatosan azza a
vidam, voros palastd mikuldssa, amilyennek ma ismerijik.

Ki volt Szent Miklos?

A Mikul3s igazi torténete Szent Mikldssal (i.sz. 270-343) kezdédik, aki Patara faluban sziiletett, amely
egykor gorog volt, de ma Torokorszag része (ma Gelemis, Antalya tartomany, Torokorszag). A Mikulas
; =1 a Mikloés név cseh és szlovdk alakja. Gazdag sziléktdl
szlletett, akik jarvanyban haltak meg, amikor Nicholas
még fiatal volt. Egyik rokona nevelte, aki megismertette a
kereszténységgel. Nicholas teljes 6rokségét a raszoruldk,
betegek és szenved6k megsegitésére hasznilta fel.

Nikolaosz (Szent Miklds) a keleti egyhazak legtiszteltebb
szentje, linnepét nyugaton a 10. szazad o6ta tartjak.
Torokorszag teriletén a lyciai Myraban éppen
plspokvalasztdas volt, amikor Mikléds a templomba
bement, és a Szentlélek sugallatara ekkor 6t valasztottak
puspokké. Miklés kultusza nem sokkal haldla utan
kezd6dott, mar a 6. szdzadban templomot emelt neki
Konstantindpolyban |. Justinianus csdszar. Csodatettei
kozott tartjdk szamon, hogy vihar idején megmentette
egy vizbe esett tengerész életét, ezért 6 az utazok, a
kereskedék, a zardndokok, a tengerészek és a
révkalauzok véddszentje. Amikor vdarosat éhinség
. = sUjtotta és egy gonosz hentes hdrom kisgyermeket
megolt, hogy husukat kimérje, Miklds leleplezte blinét és a filkat is feltdmasztotta, ezért 6 a
gyermekek és a didkok véd&szentje is. A nevéhez f(iz6d6 leghiresebb legenda szerint élt Miraban egy




szegény ember, aki nem tudta férjhez adni harom lanyat, mert nem volt pénze hozomanyra. A dolog
Miklds fulébe is eljutott, am a plispok tul szerény volt ahhoz, hogy nyiltan segitsen. Az éjszaka leple
alatt harom erszényt dobott be az apanak, igy a lanyok megmenekedtek attdl, hogy 6romlanynak
adjadk 6ket. Nem hivatalos legenda szerint a pénzeket az ablakon dobta be, amik éppen a lanyok
cipGibe hullottak. Innen eredeztetik, hogy a Mikulas az ablakba kitett (és szépen kipucolt) cipékbe
hozza az ajandékokat.

Fra Angelico: A hdrom sziiz férjhez addsa cimii festménye

343. december 6-an halt meg puspoki székhelyén, sirja ezutdn zarandokhellyé valt. Azéta haldla
el6estéjén gyermekeket ajandékoznak meg, ra emlékezve. Eurdpa szdmos orszagdban és a
keresztény vildgban még mindig december 6. az ajdndékozas napja. Mas orszagokban az ajandékozas
Unnepét december 24-re és 25-re helyezték at a reformdcié és a szentek tiszteletével vald
szembefordulds miatt. Ekkor jelenik meg az Gnnepekben Chriskind vagy Kriszkindli, azaz gyermek
Jézus, aki szintén ajandékokat oszt. Torténete a 16. szazadban kezd6do6tt. Ebben az id6szakban zajlott
le a nyugati kereszténység torténetének egyik legjelentésebb eseménye, a protestans reformdcid.
Ezt a mozgalmat Luther Mdrton német teoldgus kezdeményezte. Luther volt az, aki kitaldlta a
Christkind otletét. Luther koraig a német gyerekeknek azt mondtdk, hogy kardcsonykor Szent Miklds
hozott nekik ajandékot.

Luther a szentek tiszteletének katolikus hagyomanyat istenkaromlasnak tekintette, mivel azt allitotta,
hogy Krisztuson kivill senki mast nem szabad balvanyozni. Rdadasul Luthernek nem tetszett, hogy egy
katolikus alak visz ajandékot a protestdns gyerekeknek. Ezért Luther Ggy dontott, hogy Szent Mikldst
egy masik ajandékozo alakkal, Christkinddel helyettesiti. Mig Szent Miklés december 5-én vagy 6-an,
addig Christkind december 24-én, advent utolsd napjan, vagyis kardcsony estéjén hoz ajandékokat a
gyerekeknek.

Amikor Miirat 1087-ben elfoglaltak a szeldzsuk torokok, Szt. Miklds maradvanyait a tisztelSi az italiai
Bariba vitték, ahol bazilikat épitettek a tiszteletére, s ereklyéit Orban papa helyezte el a f6oltaron.
Miklds kultusza nem sokkal haldla utdn kezd6dott. Mar a 6. szazadban templomot emelt neki
Konstantinapolyban I. Justinianus csaszar.



Régi d4brazoldasokon nem kovér, hanem sovany embernek 3abrazoltdk fekete, vagy sotét lila
kdépenyben. Hogy mégis ez a kis-azsiai szent hogyan vdéltozott at, és hogyan kerilt a sarkvidékre,
annak hosszu és érdekes térténete van.

Hogy keriilt a lappféldre?

Az eurdpai kulturkorben egyre
nagyobb elismertségnek Orvendd
Joulupukki egy finn karacsonyi figura
(télapd). A ,Joulupukki” jelentése a
finn nyelvben, hogy ,karacsonyi
kecske” vagy ,yule-i kecske”; a
»pukki” sz6 a teuton bock szdbdl
gyokeredzik. Joulupukki
Finnorszagban szentestén viszi az
ajandékokat a jé gyerekeknek.
Rénszarvasok huzzdk a szankdjat —
amely a foldon fut, s nem a
leveg6ben ropill — és hdazrél-hazra
jar. Az ajtdn megy be a hazba — s nem a kéményen at —, és az els6 kérdése az, hogy ,laknak-e itt jo
gyerekek?”

Szt. Miklds Unnepét az eurdpai kereszténység korében egészen a 16. szdzadig december 6-an
tartottdk, dm a reformacidé hatdsdra a legtobb protestans orszdgban fokozatosan eltlint, Hollandia
kivételével, ahol a Sinterklaas (Sint Nikolaas — Szent Miklés) néven éledt ujja. A parhuzam és
azonossag persze megmaradt, mint a gyerekek védGszentje, aki ajandékokat is osztogat.

A holland Sinterklaas mar nem gyalog jart, hanem a haztet6k f6lé lovagolt egy hatalmas fehér loval.
Csintalan mennyei segit6i is voltak, akik a kéményeken keresztiil hallgatdéztak és igy deritették ki,
melyik gyerek jo, vagy rossz. Alakjat O0sszefliggésbe hoztdk az északi 6-germdan mitoldgidval, tehat
szerepkore mindinkabb északra tolédott. Most mar szakallas, kopcos és altalaban bundat, s6t piros
bundat visel.

Az amerikai Mikulas

A polgéarhaborut kévetSen Amerika keleti partja és New York City (korabban Uj Amszterdam) tele volt
holland telepesekkel, akik érdeklédést mutattak a holland szokasok, és veliik egyiitt Szent Miklds
irant, de csak a 19. szazad elején jelent meg koriikben a Sinterklaas alakja, és igy megsziiletett az
amerikai Mikulas, a Santa Claus.




Sinterklaast azonban nem szabad Osszetéveszteni a Mikuldssal. Sinterklaas Spanyolorszagban él és
csak az Unnepek alkalmaval a St. Nicolaas hajoval Amszterdamba vitorlazik ajandékaival és két
segit6jével, akik kozul az egyiknek a neve Amerigo. A Sinterklaas masik segit6je Zwarte Piet (Fekete
Péter), aki egy mindenes, részben bohdc, részben artista, és segit Sinternek kideriteni, hogy melyik
gyerek kapjon édességet, aranyat vagy jatékot, és melyik kapjon virgacsot vagy szenet. Pietet
beboritja a kéményekbdl szarmazé korom, mert 6 az, aki lemaszik és visszamaszik a kéményekbe,
mikdzben a Mikulas zsakjat cipel6 Amerigo elegadnsan és tisztan varakozik a tetén.

1804-ben John Pintard, befolydsos hazafi megalapitotta a New York-i Torténelmi Tarsasagot, és Szent
Mikldst a varos védGszentjévé tette. 1810 december 6-an a tarsasag rendezte meg az elsé Szent
Miklés (innepet. Pintard megbizta Alexander Anderson mdvészt, hogy rajzoljon képet a
szentrdl. Anderson tovabbra is egyhdazi alakként mutattak be, és egyértelmlen ajandékokat is
abrazolt vele kapcsolatban. A gyerekek jutalmazasara szant ajandékokat a kandallé szélére helyezett
harisnyakba helyezte. Hogy miért? Mert Szt. Miklés, az amerikai Sancte Claus a kandallé kéményébe
dobta be ajandékait, amik azutdn az odahelyezett harisnydkban landoltak.
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John Pintard megbizasabdl Alexander Anderson Szent Miklds nyomtatasa (1810)

1809-ben egy bizonyos Washington Irving amerikai ird, publicista konyvecskét irt a Mikulasrol,
amelyben a szent plispokot vidam figuranak allitotta be, aki rénszarvas szanon repked, és Ugy hordja
az ajandékokat a gyerekeknek. A Mikulds imdazsanak tovabbi alakitdsaban nagyon jelentds szerepe
volt Clement Moore ,Szent Miklds latogatdsa” cim( verses kényvének, amely 1822-ben jelent meg
New Yorkban. Kés6bb, nagyobb példanyszdmban , Kardcsony el6tti éjszaka” cimen aratott igazan
sikert.

Moore és Irving torténetei még az amszterdami tradicidt kovetve a német és skandinav Odin
legendakbdl taplalkoztak, konyveiket pedig Anderson illusztralta. A viddman kacsintd, pufék, bundas
Santa Claus szdnjat hizd rénszarvasok is ekkor kaptak neveiket: Dasher, Dancer, Prancer, Vixen,
Comet, Cupido, Dunder és Blixem. A Dunder és a Blixem a régi holland mennydorgés és villamlas



szavakbdl szarmazott, amelyeket késébb a németesebb hangzdsu Donner és Blitzen szavakra
véltoztattak.

A szankét hizoé és repilni tudé rénszarvasok eredetére késébb visszatériink.
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Illusztracidk Clement Moore ,Szent Miklds latogatdsa” cim(i verses konyvének 1864-es kiadasabol

Id6vel egyre tobb helyen és egyre tobb rekldmplakdton szerepelt a Mikulds figura. Thomas Nast
német szdrmazasu amerikai karikaturistanak koszonhetjik a Mikuldas modern valtozatanak
megsziiletését. Els6 ilyen rajza a Harper’s Weekly 1863-as szdmaban jelent meg a , karacsonyi feny6”
nevd illusztracid részeként. Késébb Nast lerajzolta a Mikulds északi otthonat, a jatékgyarat és benne
az 6riasi kényvet, amelyben minden j6 és rossz gyerek neve szerepel. Am ekkor a Mikulds bundaja
még nem piros, hanem kiiloénféle szinekben — kék, zold és sarga — szinekben jelenik meg.

Thomas Nast "A Christmas Furlough" rajza, a Harper's Weekly 1863-as szamanak cimlapjan.



Megjelenik a piros Mikulds

A legelsé piros bundas dbrazolast egy cukraszda 1868-as cukros szilva reklamjan lathatjuk:
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1902-ben jelent meg Frank Baum (az Oz szerzdje) ,Santa Claus élete és kalandjai” cim(i kényve,
amely nagyban hozzajarult a Mikulds legenddjanak népszerdsitéséhez.

THE LIFE

apo 1!(

ADVENTURES
SIANIIVA: ¢

i

L: Frank Baum

Baum konyve elsé kiadasanak boritdjan azt lathatjuk, Viszont ugyanabbdl az évbél vald az a Puck-plakat, amelyen
hogy még nem volt kotelez6 a Mikulds kabatjat piros mar piros a Mikulas ruhaja. Frank A. Nankivell rajza.

szin(inek rajzolni.



Még az elsé vildghdbord korszakabdl
szarmazik Norman Rockwell illusztracidja
az egyik ifjusagi lap 1913 decemberi
szamanak cimlapjan. Piros kabat, fehér
prém, bojtos sapka, nagy szakall, stb.
Pont olyan, mint egy mai Mikul3as.
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Tavolkeleti sikereket is elkonyvelhet maganak a Mikulds, Plakaton szerepelt Japanban 1918-ban. De
eljutott Ausztraliaba is, ahol az ottani nyari h&ségben sem akar megvalni hagyomanyos téli
0ltozékétal.
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Ausztraliaban a strandon koszontik a Mikulast

A Coca Cola Mikuldsa

Az 1930-as évek elején az egyre nagyobb forgalmat lebonyolité Coca-Cola Company elképesztéen
sikeres dolgot talalt ki. Tudjuk, hogy a jéghideg Coca Cola remek ital a nyari héségben. Ige, de hogyan
lehetne eladni a téli hidegben? Példaul ugy, hogy a terméket 0Osszekapcsoljadk a kardcsonyi
hangulattal. Megbiztak hat egy tehetséges grafikust, Haddon Sundblomot, hogy a Mikulas figurdjaval
rajzolt plakatokon népszerisitse a Coca Colat. Haddon Sundblom — az egyébként skandinav 6sokkel
rendelkez6 amerikai grafikus — a Michigan allambeli Muskegonban sziiletett. Az Amerikai M(ivészeti
Akadémian tanult. Leginkabb rekldmmunkairdl, konkrétan a Mikulas-reklamrél emlékeznek ra. O volt
az, aki a huszas években a The Coca-Cola Company szamara piros kabatban rajzolta meg a Mikulast. A
cég 1931-t6l a mai napig haszndlja Sundblom Santa Claus kedves, nagypapds figurait. Annyira
népszerl volt, hogy gyakran Sundblomot tartjdk a Mikulds modern képének megalkotdjaként, és
nagyban hozzdjarult annak a legendanak a kialakuldsahoz, miszerint a Coca-Cola talalta ki a modern —
és piros — Mikulas képét.




Repiilé rénszarvasok

A régi germdnok a december 24-érél 25-ére virradd éjjel maglydkat gydjtottak, hogy ellizzék az év
leghosszabb éjszakdjanak sotétségét. Lakdhelylket az elpusztithatatlan élet jelképeivel;, 6rokzold
lombokkal, fagyonggyel és feny8agakkal diszitették. Ennek maradvanya a karacsonyi fenyéfa
feldllitdsanak a mult szazadban nalunk is feldjitott szokdasa, a rajta lobogd gyertydk pedig a sotétséget
ellz6 6si maglydk maradvanyai. A kardcsonyfa agaira
festett feny6tobozokat, almakat, siteményeket,
cukorkakat és gombdkat akasztottak. A mi kardcsonyi
diszeink kozott is tobb, lvegbdl készitett piros gomba
taldlhato, fehér pettyekkel. Ha az ember a kardcsonyra
és az évnek erre az id6szakdra gondol, azonnal elképzeli
a piros-fehér szineket, az ajandékcsomagold papiroktdl
kezdve a kardcsonyi puldverekig és persze a Mikulas
hires piros-fehér olt6zékéig. Ennek az Gnnepnek és az
azt ovez6 hagyomanyoknak kapcsan egyértelmid a
piros-fehér szinek hasznalata. Vajon mi az osszefiiggés
ezek, és a repuls rénszarvasok kozott?

A Mikulds archetipusa tébb szaz, ha nem tobb ezer évre
datalhato, és még a legkiszamithatatlanabb helyeken és
id6kben is megtaldlhatd. A lappfoldi, a szibériai és az
északi-sarkvidéki teriileteken december végén a
samanok varazsgombaval teli zsakkal ajandékoztak meg
a helyiek otthonat.

A Mikulas a sdmdn modern megfelel6je, aki tudatmddosité novényeket és gombakat fogyasztott,
hogy kapcsolatba Iépjen a szellemvilaggal. A torténet - szerint egészen néhany szaz évvel ezelbttig -
ezek a gyakorlé samdnok vagy papok kapcsolatban dlltak a szellemvildggal — allitja John Rush
antropoldgus. Az Gsi szokasnak megfelel6en az Amanita muscariat (a szent gombat) gydjtotték,
megszaritottak, majd a téli napforduldkor ajandékba adtak. Az Amanita muscaria az egész északi
féltekén megtalalhatd tllevellek és nyirfak alatt, akarcsak az ajandékok a karacsonyfa alatt.

Az Amanita muscaria a galdcafélék kozé
tartozik, mérgezd, de nem haldlos. Fogyasztasa
enyhe rosszullét mellett hallucinacidkat kelt az
emberekben. Ez lehet az oka annak, hogy az
régi samanok a friss Amanita muscaridt a
tartdsitas érdekében fadgakra akasztottdk
szdradni, akdrcsak mi a karacsonyfa szines
diszeit.

A Mikulds repil6 rénszarvasai hasonld
kapcsolatban allnak az Amanita muscaria

gombaval. A rénszarvasok 3ltaldban egész
Eurépaban és Szibéridban elterjedtek és jorészt haziasitottdk Sket. Es csakigy, mint e teriiletek
emberei, 6k is gombat fogyasztottak. Donald Pfister, a Harvard Egyetem biolégusa szerint a gombat
lenyel6 szibériaiak azt hallucindlhattak, hogy a legel6 rénszarvas valéban repil. A kutatdsok
kimutattak, hogy a rénszarvasok valdban nagyon kedvelik az Amanita Muscariaért. Az allatok
szandékosan keresik élGhelyiikon a fehér foltos voros gombat, mivel vagynak a megvaltozott
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tudatallapotra. Az emberek szdmadra a gombak gyakori mellékhatasa a repiilés érzése, ezért érdekes a
Mikulas rénszarvasairél sz616 legenda, hogy tudnak repilni.

Ki hallott a rénszarvasrepulésrél? Els6 pillantdsra az ember azt gondolja, hogy milyen nevetséges, de
nem az. A fentiek ismeretében kezd vilagossa valni, miért terjedt el az a hiedelem, hogy a Mikulas
rénszarvasok huzta szanjaval repil a haztet6k folott. A dolgokhoz még hozza kell tenni, hogy Rudolf —
az eldl replil6 szarvas — vOrds orra az Amanita muscaridt jelképezhette.

Mikulds és a Krampusz

Szent Miklds életérdl altaldban csak j6 és szép dolgokat olvashatunk. Szeretet toltotte el szivét,
segitett a szegényeken és az elesetteken, ajandékokat osztott a gyerekeknek. Am mind e mellett
nagyon igazsagszeretd, és ha kellett harcias is volt. Példaul 6sszeverekedett a hdhérral, aki hdrom
artatlan embert akart kivégezni. Az elsé nikaiai zsinaton megpofozta egyik ellenlabasat.

A Mikulds, vagy Santa Claus alakjahoz csak a 19.
szdzadban csatlakozott két segit6. Amerigo és Piet,
a két szines bérd fil abban voltak segitségére,
hogy kideritették, melyik hazban laknak jo, és
melyikben rossz gyerekek. A jék ajandékokat és
édességeket kaptak, a rosszak pedig
flizfavessz6bdl készilt virgacsot és széndarabokat.
De igazadban bintetésrél vagy megfélemlitésrdl
nem volt szé.

Ugyanakkor itt Eurépdban is megjelent egy ijeszt6
tarsa, a Krampusz. Jé voltdl idén? — kérdezi a Mikulds. Ha nem, akkor talan alapos okod lehet az
aggodalomra, mert a joindulatd Mikulds helyett a Krampusz fog meglatogatni. A németil beszélé
alpesi folklédrban népszer(i Krampus alakja 6rdogszer(i szarvakat visel6 Iény, aki a rosszul viselkedd
gyerekeket binteti a karacsonyi id6szakban. A torténészek nem tudjak biztosan a Krampusz alak
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pontos eredetét, de ugy gondoljak, hogy hasonldéan a Mikuldshoz, a Krampusz a pogany folklérban
megel6zi a kereszténységet, amely a norvég és az alpesi hagyomanyokbdl, valamint a german
poganysagbdl fakad. Mint sok legendas karakter,
koztik maga Szent Miklds, a Krampusz ellentéte az
id6k soran az egyes régiokban kiilonbozé fejlédésen
esett at, am Krampusz e kdzben mindig a fény sotét
egyensulyat képviselte, mintegy harmdniat teremtve
a j6 és a rossz kozott. Ugy 300 évvel ezel6tt a
Krampusz Szent Miklds segit6 tarsa lett. December 5.
és 6. éjszakdjan Szent Miklds sétal, apré ajandékokat
hagyva a jol nevelt gyerekek cip6jében és
csizmajaban. Szorosan mogotte jon Krampusz, aki egy
fadgat hagy a neveletlen gyerekek cipGjében.
Krampusz egy koteg nyirfa botot, azaz virgacsot cipel,
amivel kiilondsen rossz gyerekeket meg is Gti. A
legrosszabbakat pedig begyomoszoli egy zsakba, és
elvonszolja 6ket a pokolba, ahol egy évig kell
tartézkodniuk. A Krampusz-szer( alakok és a Mikulas
egyltt, egyfajta itéletnapot tartottak a gyerekeknek.
Mas pogdny hagyomadnyokkal egyltt a Krampusz is
0sszefonddott a kardcsonnyal, ahogy a kereszténység
elterjedt Kelet-Eurdpaban.

A Krampusz hagyomany népszer( olyan orszagokban,
mint Németorszag, Ausztria, Magyarorszag, Szlovénia

R e R =
és Csehorszag. A név a német krampen
sz0bdl szdrmazik, azaz karom. Rémes,
tébolyult arca van, véreres szemekkel.
Teste fekete és sz8ros. Oridsi szarvak
vannak a fején, ami félig kecske, félig
démon szdrmazdsdra utal. A legenda
szerint Krampusz a skandindv Hel istenné
fia, Helheim (a holtak skandinav
birodalma) uralkodéja. Loki legfiatalabb
l[danyat, Helt ugy irjdk le, mint borzalmas
dog, olyan mint egy zombi, aki félig él, félig
halott, hatborzongatd arckifejezéssel.

A pogany hagyomadny szerint az emberek,
tobbnyire fiatal férfiak krampusznak
oltoztek, hogy elriasszak a téli szellemeket,
és a félelmetes hegyi démonokat, akik
szerették riogatni az embereket. S6tét bundaban és faragott maszkokban vonultak végig a falvakon,
kiabalva, csorompolve, minél nagyobb zajt keltve. Ezt a szokast gyakran az év leghosszabb éjszakajan,
a téli napforduldén gyakoroltak. S6t Ausztridban és Németorszagban mind a mai napig gyakoroljak.




12

Ezekben az orszagokban az 1800-as évektdl gyartanak és kiildozgetnek egymasnak az emberek
ugynevezett ,Krampuskarten”-eket, a karacsonyi UdvozlSlapok mintajara. kilondsen népszerlek
voltak ezek a 20. szazad elején, gyakran a GruR vom Krampus (Udvozlet a Krampusztél) felirattal
ellatva.

Gesztesi Albert

Vac, 2021.



