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z el6zmények megértéséhez

legalabb egy évszazadot kell

az id6ében hatrafelé ugorni.

Mig a XIX szazad a felvila-

gosodds, a materializmus, a
jozan ész és a racionalizmus évszdzada
volt, addig a XX szdzad elején forradalmi-
an Uj korszak kezdddott a természettudo-
manyokban. A fizikiban megjelent a kvan-
tumelmélet és a relativitiselmélet, a pszi-
cholégidban Freud félfedezte, hogy a lelki
miikddésiink tilnyomo része tudattalanul
zajlik, és késébb Jung arra is rajott, hogy a
személyes tudattalan mogott ott lapul a
kollektiv tudattalan, amelyen keresztiil
kapcsolathan van egymadssal az emberek
meélyebb tudati szintje.

Minden
relativ?

A modern fizikdban a
kvantum- és a relati-
vitdselmélet felbori-
totta a klasszikus fizi-
kai vilagképet, dam
homlokegyenest ellenkezé iranyban. A
két tedria kozott logikai ellentmonddsok
vannak, ezért felmeriilhet a gyand, hogy a

elixir

Az 1990-es az agykutatas,

az ezredforduld elsé évtizede
pedig a tudatkutatas évtizede
volt. Szuletett is szamos
eredmény, de az igazi titkokat
nem sikerult megfejteni.

Még mindig nem tudjuk, miért
van tudatunk, és az miért

és hogyan mukadik.

A TUDAT
es a FIZIKA

rejtelyet

fizikai valosdg talan mégsem ugy miiko-
dik, ahogyan a mi foldhozragadt, ,racio-
nalis”, spekulativ emberi logikdnk szerint
mikdédnie kéne.

Rédadasul mindkét elgndolds behozott a
fizika tudomdnydba egyfajta szubjektivi-
tast, amely szerint a fizikai jelenségek att6l
is fligghetnek, hogy azt honnan, milyen
modon figyeljiik meg. A relativitiselmélet
szerint példdul egymdshoz képest mozgo
rendszerekb6l nézve mas lesz a tdargyak
meérete, tomege, energidja és az idé ha-
laddsi sebessége, a kvantummechanika
koppenhdgai értelmezése szerint pedig a
fizikai kisérlet eredménye a fizikai objek-
tum, valamint a kisérletez6 személy tuda-
tanak kolcsonhatasaban alakul ki.

A fizikai Nobel-dijas Niels Bohr szerint:
.Ha valakire nincs sokkol6 hatdssal a
kvantumelmélet, akkor az illeté nem értet-
te meg, hogy mirdl van sz6.” Bohr egy ma-
sik észrevétele ez volt: ,Ha meg akarjuk
érteni a kvantumelméletet, el6szor az em-
beri tudat miikodését kell megérteni.”

Az Aucklandi Egyetem fizikaprofesszo-
ra, Chris King pedig az 1990-es években
mar igy fogalmaz: ,Ha meg akarjuk érteni
az emberi tudat miikodését, elészor a
kvantumelméletet kell megérteni.”

Réka fogta
csuka?

A tudat és a fizikai vi-
lag kozotti kolesonha-
tdsok magyardzatara
dolgoztak ki az 1990-
es években a kvan-
tumpszicholégia tedridjat, amely szerint a
tudat és a kvantumfizikai jelenségek kozot-
ti kolesonhatdsok kinalhatnak magyardza-
tot egyes parapszicholégiai jelenségekre is,
hiszen Jung szinkronicitdselmélete is azon
alapul, hogy létezik kolcsonhatas a tudat
és a fizikai vildg kozott.

A lehetséges fizikai magyardzatot az
Einstein, Podolsky és Rosen dltal 1935-ben
publikélt Ggynevezett EPR-effektus kinalja,
amely szerint létezhetnek nem lokdlisan
csatolt részecskeparok, amelyek viselkedé-
se Osszehangolt, annak ellenére, hogy ta-
vol vannak egymadstél, és kozottik nem
miukdodik informaciodtvitel, vagy ha ilyen
mégis mikodik, akkor az a fénysebesség-
nélis gyorsabb. Ha pedig ez valoban lehet-
séges, akkor mukodhet ilyen kapcsolat az
emberi tudat és a fizikai vilag kozott is.

Kisérleti bizonyitékot is szolgdltattak er-
re a Grinberg-Zylberbaum és munkatarsai




altal az 1990-es években végzett kisérletek,
amelyek soran el6szor egy kisérleti sze-
mély szeme el6tt villogo fényforrast ma-
kodtettek, aminek hatdsara az agy latokoz-
pontja folott elhelyezett elektrodak EEG-je-
lében megjelent a villogasi frekvencia.
A kovetkezd kisérletet mar két személlyel
végezték, akik meditdcioban kolcsGnosen
egymasra koncentraltak, és bar csak az
egyikiik szeme el6tt villogott a fényforrds, a
mdsik személy EEG-jelében is mérhetd volt
a villogasi frekvencia.

Rejtélyes
kapcsolatok

Tudjuk, hogy minél
mélyebbre meriiliink
a tudattalanba, anndl
nagyobb pszichikus
energidkkal taldlko-
zunk. Hasonlo mondhaté el az
anyagi vilagrol is, amelynek mé-
lyebb kvantumfizikai és részecs-
kefizikai szintjein egyre névekvé
energidkat tapasztalunk, hiszen
a kémiai energidk erdsebbek,
mint a mechanikai mozgasokéi
(gondoljunk a robbandéanyagok-
ra!), a nukledris energia pedig
ennél is sokszorta hatalmasabb.
Az anyag és a tudat kozotti
rejtélyes kapcsolatok pedig tgy
miikddhetnek, hogy a tudattalan
és a materilis vildg kozott a leg-
mélyebb, nagy energidji szintek
kozott alakulhat ki a kdlesonha-
tds, majd ez felfelé aramlik a
magasabb, egyre tudatosabb és
tapasztalhatobb szintek felé.
Mas megkozelitést kindl a
kvantummechanika koppenhd-
gai modellje. Eszerint amikor
az anyagi részecskék nem 4ll-
nak megfigyelés alatt, olyankor
csupdn térben lebegd valdszi-
niségi hullimok forméjdban 16-
teznek. Megfigyelés hatdsara a
hullamfiiggvények Gsszeomla-
nak, és helyettiik megjelennek a fizikai
targyakat alkot6 pontszer(i részecskék.
Vajon létezhet-e egyaltalan megfigyelGtGl
fuiggetlen ,objektiv” fizikai valGsdg?
Einstein szerint nehéz elképzelni, hogy
amikor senki (még egy egér sem) nézi a
Holdat, olyankor az nincs is ott, hanem
helyette valészintiségi hullaimok lebegnek
a térben. Niels Bohr valasza azonban igy

hangzott: marpedig tgy tlnik, ezt mutatja
a kvantummechanika.

Megint csak mds megkdzelitésben
vizsgdlja a kérdést Fred Alan Wolf, aki
szerint a ,koherens” szuperpondlt dlla-
pot, vagyis a lehetdségfiiggvények hal-
maza soha nem omlik 6ssze. Minden le-
hetséges allapot parhuzamosan létezik,
és mi a legval6szintibb dllapotok Gsszes-
ségét tapasztaljuk valosdgként. Ez azt je-
lentheti, hogy végtelen sok parhuzamos
valésag létezik, és a tudatunk vélasztja ki
ezek koziil azt, amelyet személyes val6-
sagként elfogadunk.

Mds széval: mindenki megteremti a sa-
jat univerzumat, ezért el6fordulhat, hogy
ugyanazt az élethelyzetet az egyik ember
szenvedésként, mig egy masik boldogsag-
ként éli meg.

Tovdbbi lehetséges magyardzatot ki-
ndl a kvantumpszicholégia Robert Anton

Wilson-féle értelmezése, amely szerint
az anyagi vildg mikrofizikai szintjén
kvantumkdosz uralkodik, amelyb6l min-
den pillanatban sok milli6 ,,pillangéeffek-
tus” indul el és tor fel a ,makrovildg” fe-
1é. Bar ezek hatasa altalaban statisztiku-
san kiegyenlitdik, de az egyensuly oly-
kor felborulhat, és ,véletlen” makro-
fizikai jelenségeket, esetenként kataszt-
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réfakat vagy ,csoddlatos” gyogyuldsokat
is eredményezhet.

Paradigma-
valtas

A kvantumkdosz és a

tudat kozott ugyan-

akkor nem lokdlis
| kolcsonhatdasok mi-

kodhetnek, és ezek
hatdsa olyan lehet, amely felboritja a pil-
langoeffektusok egyensulyit, és ezdltal
befolyasolhatja a testi mtkodéseinket
és/vagy a minket koriilvevg vilagot. Mar-
pedig ha ez mikodik, akkor tényleg mi
magunk teremtjiik meg a sajat virtudlis
valosdgunkat.

Mindezek alapjan szdmitani lehet ar-
ra, hogy a tudomdny tjabb nagy jelento-
ségl paradigmavdltas eldtt all, és ez Uj
megyvilagitisba helyezheti a
természettudomdanyos vilag-
képtinket, egy ilyen alapvetd-
en Uj szemléletmod elfogada-
sa azonban alighanem 6ridsi
ellendllasba {itkozhet.

A Nobel-dijas Max Planck
szerint ugyanis a forradalmian
4j tudomdnyos felismerések
akkor tudnak maguknak utat
torni, ha mr kihalt az a nem-
zedék, amely nem képes az
Uj gondolatokat befogadni. A

probléma nem uj, hiszen pél-
ddul mér annak idején Newton
elméletét is az égitestek kozott
hat6 titokzatos vonzéerdrél
(gravitdciorol) a kortars tudo-
sok sotét kozépkori okkultiz-
musnak mindsitették. A gyanit
erdsitette, hogy Newton mé-
lyen vallasos ember volt, aki
behatéan foglalkozott miszti-
kus, ezoterikus tanitdsokkal,
alkimidval, asztrolégiaval, és
agy gondolta, hogy Isten rend-
szeresen beleavatkozik a vilag
miikodésébe. Amikor pedig ép-
pen nem avatkozik be, olyankor dtkapcsol-
ja a vildgegyetemet egy-
fajta ,robotpiléta-iizem-
moédba”, és hagyja, hogy
annak harmonidjat a dol-
gok kozott mikodd, dltala
teremtett lathatatlan kol-
csonhatasok iranyitsak.

Dr. Héjjas Istvan
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