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ELOSzO

Mintegy kett6 és fél évezreddel ezel6tt Buddha arrdl beszélt a ta-
nitvanyainak, hogy a tanitasat ezer év elteltével mar senki nem fogja
megérteni.

Ezer év ugyanis hosszll id6. Ez alatt az egymast koveté nemzedé-
kek wjra meg Ujra megmagyardzzak, atértelmezik, kommentaljak,
cslirik-csavarjak a tanitast, olyannyira, hogy végiil annak eredeti tize-
nete elveszik.

A tapasztalat szerint valoban ez volt a sorsa szamos vallasi tanitas-
nak, bolcseleti iskolanak.

A keleti vallasi bolcseletek sorsa mégis valamivel szerencsésebb,
mivel az eredeti szovegek legnagyobb része nem veszett el, ezek ma is
olvashatdk, s6t az Oxfordi Egyetem tudosainak kdszonhetéen ezekrol
még az 1800-as években szamos hiteles angol forditas is sziiletett, ami
nagy szerencse az 0-kinai, szanszkrit és pali nyelvben jaratlan érdek-
16d6k szempontjabol.

E konyv azt igyekszik bemutatni, hogy vajon hogyan értelmezhet-
ték a kinai és indiai eredetli vallasi-filozofiai tanitasokat valamikor
régen, abban az idében, amikor még nem telt el az a bizonyos kritikus
ezer esztendd, és az emberek ugy gondoltak, hogy csak nagyon ritkan
sziiletik a vildgban igazi nagy tanitomester, ezért szerencsésnek
mondhatja magat az, aki olyan korban ¢él, hogy alkalma nyilik talal-
kozni ilyen tanitomesterrel.

A kitlizott cél érdekében torekedtiink minél inkabb tdmaszkodni az
eredeti szovegek hiteles forditasaira és melldzni a modern kommenta-
rokat és szovegértelmezéseket.

A szerz6 csak remélheti, hogy a célja valamennyire sikeriilhetett.

Budapest, 2007. augusztus



BEVEZETES

Manapsag egyre nagyobb az érdeklddés a keleti vallasok, és az
ezekben megfogalmazott bolcseleti tanitasok irant. E témakorben
szamos ezoterikus konyv és publikacio jelenik meg, habar ezek egy
részének hitelessége gyakran megkérddjelezhetd.

Az eurdpai civilizacioban ¢él6 ember ugyanis igyekszik az altala
megszokott gondolkodasi sémakba beilleszteni ezeket a tanokat, és ez
félreértésre és félremagyarazasra ad lehetéséget. A keleti ember gon-
dolkodasmodja ugyanis sok tekintetben eltér az eurdpaitol.

Igy azutan egy eurdpai szamara olykor az is kérdéses lehet, hogy
egyik-masik keleti vallas nevezhet6-e egyaltalan vallasnak, és az
ezekhez kapcsolddo filozofia nevezheté-e filozofianak.

A filozofia altalaban két alapvetd célra iranyul. Egyrészt, hogy sze-
retné megmagyarazni a vilagot, masrészt Utmutatast szeretne adni,
hogy mit tegyiink és hogyan éljiink, hogy az életiinknek értelme
legyen.

Ezek a célok egyarant érvényesek a nyugati és keleti filozofidkra,
bar a kérdések megkozelitési modja jelentds eltéréseket mutat. Ezért
batran allithato, hogy a keleti vallasi filozofiak igazi filozofidk.

A jelentds gondolkodasi eltérésekre tekintettel érdemes réviden
0sszefoglalni néhany olyan jellegzetességet, amelyek ismerete hasz-
nos lehet az okori hindu, kinai, és délkelet-azsiai vallasi filozofiak
meggrtéséhez.



Az egyik fontos jellegzetesség, hogy ezekben a bolcselet, tudo-
many és vallas egységes egészet alkot, ezért a vallast is egyfajta tu-
domanynak tekintik, amely azonban bizonyos értelemben
magasabbrendl, mint az a masik fajta ,,praktikus” tudomany, amit a
mindennapi életiinkben hasznalunk.

A keleti vallasok fontos alapgondolata, hogy az érzékszerveinkkel
tapasztalhato valosag nem a végsé valosag. Az csupan a valosag fel-
szine, olyan, mint valami diszlet, amely mogott egy mas természeti,
mélyebb valosag lappang, amde ezek kozott a hatarvonal homalyos,
elmosodott, nem teljesen definialhato.

Hogy mi a mélyebb valdsag 1ényege, azt szavakban megmagyaraz-
ni nem lehet. Barmiféle szoveges magyarazat hasonld akadalyba iitko-
zik, mint amikor egy sziiletett vak embernek kell megmagyarazni a
citromsarga és a narancssarga szinek kozotti kiilonbséget. A kinai
boles Lao-Ce szerint az igazi ,, TAO” szavakban ki nem fejezhetd.

Szemben az Europaban megszokott vallasokkal, amelyek elvarjak
a hiveikt6l, hogy gondolkodas nélkiil higgyenek abban, amit a szent
iratokban kifejtett isteni kinyilatkoztatas kozol, a keleti vallasok kevés
¢s homalyos informaciot ko6zolnek arrdl, hogy mi a végsé valdsag.
Ehelyett azt a modszert igyekeznek megtanitani, amelynek segitségé-
vel — jelentds szellemi eréfeszitések aran — az elszantan és kitartoan
torekvo tanitvany errdl személyes tapasztalatokat szerezhet.

Europai ember szamara ezért meglep6 lehet a keleti vallasok ideo-
logiai tolerancidja. Erre vonatkozoan Prof. Dr. Popper Péter egy eld-
adasaban a kovetkezo példat mesélte el:

Egy keresztény misszionarius pap taldlkozik Indidban egy Siva hi-
v6 hinduval és hosszas beszélgetés sordn megtériti 6t a keresztény
hitre. A pap ezutan ugy gondolja, hogy a hindu eddig Siva hivé volt,
mostantdl viszont keresztény. A hindu azonban igy gondolkodik: ,,Mi-
lyen jo, hogy egy bélcs tanitomesterrel hozott Gssze a sorsom. En ed-
dig csupan Siva hivo voltam, most pedig mar Siva hivé is és keresz-
tény is vagyok, kitagult el6ttem a vilag, képes vagyok a dolgokat mas
nézépontbol is szemlélni.”

A keleti gondolkodas szerint a valosag képe eltérd lehet attol fug-
gben, hogy azt milyen néz6pontbol kozelitjiik meg, hasonléan ahhoz,



ahogyan egy hengeres test egyik iranybdl kereknek, mig egy masik
iranybol szogletesnek tinik. Ha pedig azt szeretnénk tudni, hogy mi-
lyen a valosagban, koriil kell jarni, és minden iranybol szemiigyre
venni.

A keleti gondolkodas azt is magatol értetédének tartja, hogy a va-
losagot nagy szamu megfigyelésre épiild racionalis okoskodas utjan
sem lehet tokéletesen megismerni. Ehhez ugyanis sziikség van egyfaj-
ta logikai Uton ki nem fejezheto intuitiv bolcsességre is.

Buddha egyik beszédében példaul szerepel egy jogi, aki évtizede-
ken keresztiil végzett aszkétikus gyakorlatok eredményeként képes
volt visszaemlékezni szdzezer korabbi €letének minden egyes mozza-
natara. A jogi ebbdl az irdatlan informaciotomegbdl le is vonta a maga
kovetkeztetését a valdsag igazi természetére vonatkozodan. A kovet-
keztetése azonban tévesnek és megalapozatlannak bizonyult.

Mivel a valdsdg mas-mas képet nyujt kiillonféle nézépontokbdl,
ezért a tapasztalhatdé valdsag paradox jellegi. Ez a keleti filozofiak
felfogasa szerint azt jelenti, hogy ha valamit logikai okoskodassal be
lehet bizonyitani, akkor azt altalaban ugyanilyen médon meg is lehet
cafolni. A valdsag ugyanis kizardlag személyes tapasztalassal ismer-
heté meg, a spekulativ kovetkeztetés legfeljebb arra jo, hogy utba
igazitson a keresés célszer(i iranya tekintetében.

Erdemes megemliteni azt is, hogy tobb keleti bolcseleti iranyzat-
ban az idét nem tekintik egyiranya folyamatnak. Eurdpai gondolkodas
szerint az 1d6 egy multbeli kezd6pontbdl egy jovobeli végpont felé
halad. Igy azutan a dolgoknak — és a vilagegyetemnek is — kezdete és
vége van. A keleti felfogés inkabb arra hajlik, hogy az id6 egyfajta kor
vagy spiralis palyan halad, és emiatt a jelenségek ismétlédnek. Mas
szoval: az egyszeri teremtés €s az egyszeri megsemmisiilés helyett a
teremtések és pusztuldsok sziintelen korfolyamata zajlik.

Ha pedig ez igy van, az is el6fordulhat, hogy okok és kovetkezmé-
nyek idébeli sorrendje felborul. Ez viszont azt jelenti, hogy az okok és
okozatok sorozatan keresztiil visszafelé¢ haladva nem juthatunk el egy
abszolut végs6 okhoz. A tapasztalhato jelenségek ugyanis kdlesondsen
okozzak egymast és ezért végsd okrol beszélni ugyanolyan értelmet-
len, mint azt kérdezni, hogy melyik volt elébb, a tyuk, vagy a tojas.

10



Van ennek a megkdzelitésnek egy masik kovetkezménye is, az,
hogy az elpusztuld, megsziind dolgok barmikor jra megjelenhetnek a
tapasztalhato vilagban. Ezért tobb keleti bolcseleti iranyzatban —
kiilonféle megfogalmazasokban — felmeriil az a gondolat, hogy a dol-
goknak két allapota lehetséges. Az egyik a tapasztalhatd, megnyilva-
nult, manifeszt allapot, vagyis a LET, a masik a meg nem nyilvanult
lappang6 potencialitas allapota, a NEMLET. A dolgok pedig ide-oda
billegnek a kétféle allapot kozott. Erre a hindu védanta bolcselet azt a
példat hozza fel, hogy a fenyéfan tobozok, ezekben fenyémagok te-
remnek. Amikor a fenyémag a foldbe keriil, elpusztul, amde mivel
magaban hordozta a feny6fa lappangd potencialitasat, beléle Gjbol
feny6fa fog manifesztalodni, és az majd Gjabb fenyé magvakat terem.

India, Kina, és Délkelt-Azsia hatalmas térség, olyannyira, hogy az
eurazsiai kontinens keleti végérdl szemlélve Eurdpa csupan kozepes
méretli félszigetnek tiinhet a hatalmas kontinens nyugati csiicskén. E
térség teriilete és lakossaga tobbszordse az eurdpainak, benne sokféle
nép, kultara, nyelv, hagyomany, vallas talilhat. Egységes keleti bol-
cseletrdl ezért ugyanigy nem lehet beszélni, ahogyan egységes eurod-
pai filozofiardl sem, hiszen pl. Assisi Szent Ferenc, Kant, Schopen-
hauer, Hegel és Marx filoz6fiajabol nem lehet semmiféle egységes
bolcseleti rendszert integralni. Téves ezért minden olyan megkézeli-
tés, amely valamiféle egységes, integralt keleti bolcseletre hivatkozik.

Masfeldl azonban keleten a kiilonféle vallasi és bolcseleti iranyza-
tok kolcsonosen tisztelték egymdast és nem volt szokds sem a konyv-
égetés, sem pedig eretnekek iildozése. Ez az oka annak, hogy a tradi-
cionalis keleti bolcseleti rendszerekr6l ma sokkal tobb hiteles forras
all rendelkezésre, mint az eurdpai és mediterran térségben annakidején
viragzott pogany, gnosztikus és egyéb iranyzatokrol.

Sziikséges hangsulyozni, hogy nem célja e konyvnek a kiilonféle
épitészetének, iinnepeinek, szokédsainak, stb. ismertetése, bar a téma
megkdveteli, hogy esetenként ilyen vonatkozasokra is utaljunk.

Amivel foglalkozunk, az elsésorban e vallasok filozofiai, bolcseleti
hattere, az hogy ezen vallasi tanitdsok eredeti szellemiségének nézo-
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pontjabdl milyen a valdsag, és milyen kellene legyen a viselkedésiink,
hogy az életlinknek igazan célja és értelme legyen.

A téma hatalmas terjedelme és oriasi szakirodalma miatt nem tore-
kedhetiink teljességre, csupan a legfontosabb kinai, védikus és budd-
hista iranyzatok filozofiai alapgondolatait igyeksziink — barmiféle
mindsités mellézésével — roviden attekinteni. Az egyes témak irant
részletesebben érdeklddo olvaséd az irodalomjegyzékben felsorolt mii-
vek tanulmanyozasaval juthat tovabbi ismeretekhez.
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KiNAI EREDETU
BOLCSELETEK
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Bar a Kinai Birodalom hiteles torténetét csak az i.e. 775. évi nap-
fogyatkozas ota ismerjiik, a hagyomany ugy tartja, hogy alapitdja a
mitikus Fu-Hszi csaszar volt, aki valamikor i.e. a XXIX-XXX. szd.
koriil élt. Ot kovették a kiilonbozé csaszari dinasztidk, elészor a HIA
dinasztia, majd i.e. a XVII. szazadtol a CSOU dinasztia, amelynek
csaszarai még i.e. a I. évezredben is uralkodtak, akkor, amikor az Gsi
tradicionalis moral mar hanyatlasnak indult, és amikor a legfontosabb
kinai filozofiai rendszerek kialakultak.

A hagyomany szerint a legfelsébb hatalom az EG, amelynek foldi
képviselGje a csaszar, a ,MENNY FIA”, aki nem csak uralkodo, ha-
nem a nép vallasi, szellemi vezetdje is.

A kinai gondolkodasban kezdettd] jelentOs szerepet kapott az 6sok,
valamint kiilonféle istenek és szellemek tisztelete. Amellett ugy gon-
doltak, hogy mindezek felett all valamiféle legfébb hatalom vagy ren-
dezd elv, amely lehet egy legfelsdbb Isten (Sang Ti), lehet maga az
Egbolt (T’ien), vagy lehet egy univerzalis 6rok torvény (Tao).

Az i.e. I. évezred soran kialakult tradicionalis kinai bolcseletek jel-
lemz6je, hogy ezek mindenben a harmoniat keresték és vélték is felfe-
dezni. Ezek szerint a vildigban — normalis koriilmények esetén — har-
monia uralkodik, és a dolgok mennek a maguk természetes rendje
szerint, ha abba nem akarunk illetékteleniil, valamiféle ,,minden 1ében
kanal” okvetetlenked6 médjara beleavatkozni.

A dolgok harmonikus egysége, 6sszhangja olyan, mint egy csoda-
latosan miik6dd zenekar, amelyet lathatatlan karmester vezényel. Ez
utobbi azonban nem valamiféle személy, hanem sokkal inkabb az
Univerzum természetes rendje, amelyben — ha hagyjuk — minden
,»magatol” a helyére keriil. Egy bdlcs csaszar is akkor uralkodik helye-
sen, ha nem avatkozik bele a birodalma természetes miikodésébe.

Az 6si Kinaban nem hittek a haladasban. Ugy gondolték, hogy a
természeti és tarsadalmi jelenségek ciklikusan ismétlédnek, és ezért
amit sokan haladdsnak gondolnak, az csupan a jelenségek idészakos
fel-le hullamzasa. Bar ismertek kiilonféle gépeket és meglepen fejlett
tudomanyos ismereteik voltak, ezeket nem kivantak gyakorlati célokra
hasznalni, mert ugy vélték, hogy a praktikus tudomanyok elterjedése
el6bb-utdbb a tarsadalmi rend felboruldsdhoz, s6t a tdrsadalom pusztu-
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lasahoz vezet. Inkabb olyan vilagban szerettek volna élni, amely t6bb
ezer vagy akar tobb millié éven keresztiil alig valtozik.

A harmonia, a vilag természetes rendjének idétlen idokig valod
megoOrzése volt az, ami igazan fontos. Ennek megfeleléen alakultak ki
a legfontosabb kinai bolcseleti rendszerek.

Ezek koziil a Konfucianus bdlcselet azzal foglalkozik, hogy ho-
gyan élhetiink harmoniaban a tarsadalommal, a toébbi emberrel, ugy,
hogy ne bolygassuk meg a tarsadalom rendjét.

A Taoista bolcselet alapkérdése az, hogy hogyan érhetjiik el és
Orizhetjiilk meg a bels6 békénket, és hogyan élhetiink harmoniaban a
minket koriilolel6 és befogado vilaggal.

Végiil szot ejtiink a Ji King filozofiajardl, amelynek targya a vilag-
ban periodikusan ismétlédé jelenségek szabalyszerliségei, és ezek
szerepe a mindennapi életiinkben.
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KONFUCIANUS
BOLCSELET

A konfucianus filozofia, mas megnevezéssel konfucianizmus meg-
jelolés Konfuciusz nevébél szarmazik, ami a kinai Kung-fu-ce név
latinositott valtozata. Nevében a ,,fu-ce” utotag jelentése: tanito, illet-
ve mester, ezért a nevét igy is fordithatjuk: ,,Kung mester”.

Kung-fu-ce Glasenapp szerint i.e. 551-479. kozott élt, és ha ez az
adat helytall6, nagyjabol Lao-ce, Buddha, Zarathusztra és Piithagorasz
kortarsa lehetett. Mas forrasok azonban az életét egy-két évszazaddal
késobbre teszik.

Az elszegényedett nemesi csaladbol szarmazé rendkiviil tehetséges
Konfuciusznak mar fiatal koratol komoly kiildetéstudata volt. Ugy
gondolta, 6t az Eg jeldlte ki arra, hogy rendbe hozza a szétziillesztett
allamrendet, és tjra él6vé tegye az 6si csaszarok altal 1étrehozott kul-
tarat és erkolesot.

Konfuciusz, kitartd szorgalmanak kdszonhetden, tekintélyes tudos
lett és jelentds karriert futott be. Volt tartomanyi kormanyzd, sét biro-
dalmi miniszter is. Irigyei és rosszakardi azonban sokat tamadtak,
ezért 55 éves kordban lemondott magas hivatalarol, és ezt kovetden 13
évig az orszagot jarva bolcs tanitdmesterként a népet tanitotta.

Konfuciusznak allitélag 72 tanitvadnya volt, akik a mester haléla
utdn igyekeztek tovabbadni és elterjeszteni a tanitasat.

Konfuciusz a tanitasaiban azt tekintette a legfontosabb feladatnak,
hogy a kinai bdlcsesség 0si hagyomanyait hamisitatlan formaban to-
vabbitsa az utdkornak. Ennek lényegét az o6t kanonikus konyv
(wu king) fejezi ki. Ezek a kovetkezok:
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e Ji King, vagyis Valtozasok Konyve, amely allitdlag még
Fu Hszi csaszar idejében keletkezett, és az emberi sorsban meg-
figyelhet6 valtozasok tendenciaival foglalkozik.

¢ Si King, vagyis Dalok Koényve, amely Konfuciusz altal 6ssze-
valogatott, féleg erkdlcsi tanulsagokat és filozofiai gondolatokat
tartalmazo 6si énekeket tartalmaz.

e Su King, frasok Koényve, amely olyan iratok gyiijteménye,
amely a nagy csaszarok rendeleteit, nyilatkozatait és az allami
élettel kapcsolatos kiillonféle dokumentumokat tartalmazza.

e Csun Ciu, Tavasz és Osz, amelynek targya Konfucius sziils-
foldjének torténete, az ott torténtek birdlata és a levonhatd ta-
nulsagok

e Li Ki, azaz Szertartasok Feljegyzései. Ez tartalmazza a kinai
tarsadalom kiilonféle vallasi és tarsadalmi ritusait, a viselkedési
szokasokat és illemtani kovetelményeket.

A konfucianus filozoéfia tovabbi fontos alapmiiveit képezi az 1u.n.

négy klasszikus konyv (Szi Su):

e Lun Ji, amely Konfuciusz és tanitvanyai kozotti parbeszédek
gylijteménye.

e Ta Hio, Nagy Tanitas, amely révid és tomor erkdlestani érte-
kezés.

e Csung Jung, a K6zép Mozdulatlansaga, amely arrol szol, hogy a
bolcs legfontosabb tulajdonsaga a belsd higgadtsag és lelki ki-
egyensulyozottsag ¢és ezt minden koriilmények kozott meg kell
Oriznie.

e Meng Csi, amely Konfuciusz egyik kdvetdjének, és a konfucia-
nus tanok tovabbfejlesztéjének, Menciusznak tanitasait tartal-
mazza.

A kanonikus és klasszikus konfucianus irdsokat jelentés kommen-

tar irodalom egésziti ki.

A konfucianus filozéfia alapvetden moralfilozofiai rendszer, amely

elsdsorban a tarsadalmi egyiittélés etikai és viselkedési normait fo-
galmazza meg.
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A konfucianus etika alapelve az, hogy az ember a természeténél
fogva alapvetden jo, hiszen az Univerzum milkddése harmonikus,
ezért az univerzum részét képezd ember természete is ilyen. A rossza-
saga csupan abbol fakad, hogy nem képes belatni a cselekvéseinek
kovetkezményeit.
megbolygathatjak. A nevelés célja ezért az, hogy az embert megtanit-
sa a helyes ismeretekre.

Konfuciusz szerint a vilag lényegét elsésorban a multbeli hagyo-
manyok szorgalmas tanulmanyozasaval lehet megérteni, ezért tore-
kedni kell az elmult id6k nagyjainak és szentjeinek kovetésére és meg
kell tanulni a torténelmet, hogy abbdl okulni lehessen.

A tanulas tehat nagyon fontos. Amde nem mindig tudhatjuk, hogy
az igazan fontos ismereteket mikor, honnan, és kit6l tanulhatjuk meg.
Erdemes ezért sok mindent meghallgatni, és kivalogatni belSle a jot,
és azt kovetni.

Konfuciusz szerint a gyermekek sziilok iranti tisztelete és szeretete
az alapja minden fontos erénynek, mivel a kegyelet és az engedelmes-

Konfuciusz szerint az ember 6t legfontosabb erénye:

e méltodsag,
nagylelkiiség,

Oszinteség,
szorgalom, és
joindulat.

Ezeket az erényeket kell az allampolgaroknak megvaldsitaniuk,
hogy megelégedetten élhessenek egyiitt egy kiegyensulyozottan és
harmonikusan miikddé allamban.

Konfuciusz nagy jelentdséget tulajdonitott a hagyomanyos tarsa-
dalmi szertartasoknak, etikettnek, viselkedési normaknak, amelyek
lényege — szerinte — a kolcsonos tisztelet, az udvariassag, az 6nura-
lom, a miiveletlen viselkedés elkeriilése, tovabba a hagyomanyok altal
kialakitott tarsadalmi érintkezési formak, szokasok és szertartasok
megtartasa.
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Ugy vélte, hogy az emberek helyes kormanyzasahoz is nélkiilozhe-
tetlen a hagyomanyos szertartasok intézménye. Ebben a vonatkozas-
ban a legfontosabb szertartasok otféle kategoriaba sorolhatok:

e Aldozati szertartas az istencknek, az 6soknek, és a segité szel-

lemeknek.

e Temetési szertartasok.

e Katonai szertartasok, pl. diszszemlék.

e A vendéglatassal és kovetek fogadasaval kapcsolatos szer-

tartasok.

o Unnepi alkalmak, pl. eskiivék szertartasai.

Konfuciusz sziinteleniil hangstlyozza az illem fontossagat, mert
szerinte:

e a tiszteletadas illem nélkiil talpnyalas,

e az ovatossag illem nélkiil félénkség,

e a batorsag j6 modor nélkiil csupan faragatlan gorombasag.

Konfuciusz szerint a 1élek bels6 nyugalma fontosabb, mint a kiilsé
gazdagsag. Ezért a helyes viselkedés gyakorlati alapszabalya ugy is
megfogalmazhatd, hogy ne tegyiink masokkal olyasmit, amit nem
szeretnénk, hogy veliink tegyék meg. Ezért a josagot josaggal jutal-
mazza az ember, ha azonban a rosszat is josaggal viszonozzuk, az az
erkolcs fellazuldsahoz vezethet.

Konfuciusz szerint csak egy harmonikusan miikodé stabil allamban
lehetnek az emberek boldogok, ezért az dllamérdek kiemelt fontossa-
gu. A tarsadalmi konvenciok betartasanak legfontosabb célja, hogy az
allam és a tarsadalom harmonikus stabilitdsa ne sériiljon.

Konfuciusz szerint jobb, ha nem t6rédik a kormanyzassal az, aki-
nek nem ez a feladata. Akinek viszont feladata, annak megfelel6 neve-
Iéssel az egész népet kell az erkdlcs magas fokara felemelni és ily
modon az allampolgarokbol nemes jellemeket faragni.

A nemes jellem példaképe a bolcs, aki egyesiti magdban a tokéle-
tes Onfegyelmet az embertarsai irdnti helyes magatartassal.

A nemes uralkodé pedig joindulata és igazsagos a néprol valo gon-
doskodésaban, olyan, mint a sarkcsillag, amely mindig a helyén ma-
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rad, mikdzben a csillagok koriilotte forognak. A tomegek szamara az
uralkodok, fejedelmek és allami tisztségviselok magatartasa szolgal
mintaként.

Konfuciusz mélységesen hitt egy harmonikus vilagrend 1étezésé-
ben, amelyben az Arany Kozéput, vagyis a Mozdulatlan Ko6zép
(Csung Ho) elve, vagyis az egymassal ellentétes tényez6k harmonikus
kiegyensulyozasa érvényesiil. Bar nem vonta kétségbe a tilvilag, az
valamiféle istennek vagy felsébb hatalomnak tulajdonitotta, hanem
ugy vélte, hogy az maganak az Univerzumnak természetes és oroktol
1étez6 tulajdonsaga.

Ugyanakkor fontosnak tartotta a vallasos hitet is, mert szerinte az
ember hit nélkiil olyan, mint egy kocsi lovak nélkiil.

A késobbi idok folyaman a konfucianizmus, pontosabban a XI. és
XII. szazadban kialakult neo-konfucianizmus kezdte az allamvallas
szerepét betdlteni, magaba olvasztva bizonyos taoista és buddhista
elemeket, azonban ebben a szerepében nem valt Kindban egyedural-
kodova. Vallasként elterjedt ugyanakkor csaknem egész Kelet-
Azsiaban és Japanban, és a mai napig sok helyen talalhatok konfucia-
nus templomok ¢és szentélyek.

A konfucianizmus vallasos valtozata szerint az ember anyagbol és
1élekbdl 4ll. Az anyag finomabb része az életerd, durvabb része a fizi-
kai test. A Iélek is két Gsszetevobdl all. Koziilikk a magasabb rendii az
értelem, vagyis az intelligencia, amelynek segitségével az ember ké-
pes gondolkodni és a valésadgot megismerni. A masik, az alacsonyabb
rendd, az érzékelés (latas, hallas, stb.) képességét szolgéltatja.

A haldl azt jelenti, hogy a magasabbrendii 1élek elhagyja a testet és
visszatér az Egbe, ahonnan szdrmazott. Az alacsonyabb rendii 1élek
pedig a testtel egylitt visszatér a f6ldhdz, amelybdl eredt.

Nem tudhatjuk, vajon Konfuciusz helyeselte volna-e azt a lehet6-
séget, hogy a filozofiai tanitasabol egykor majd vallas lesz.
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TAOIZMUS

A taoizmus kora és eredete ismeretlen. Elsg irdsos ismertetése Lao-
ce-t6l szarmazik, aki ie. a VI. szazadban élt, és feltehet6en Konfuciusz
id8sebb kortarsa lehetett. Eletér6l nem sokat tudunk, eredeti nevét sem
ismerjiik, hiszen a Lao-ce megnevezés valami ilyesmit jelent: ,,6reg
bolcs”.

A taoizmus irasbeli megfogalmazasa hianyos. Ebben az iranyzat-
ban az ismeretek személyes atadasa jelentette a tanitvany szamara az
els6 rendii ismeretforrast, mivel Ggy tartottak, hogy ami a Taoizmus
valddi 1ényegérol leirhatd vagy szoban elmondhatd, az csak a jéghegy
csucsa. Lao-ce megfogalmazasa szerint: ,,A Tao, amely szavakban
elmondhato, nem az igazi Tao”. (Weores Sandor forditasa)

A taoizmus jelenleg ismert legfontosabb forrasmunkaja Lao-ce
»lao Te King” cimli miive. A konyvcim valami ilyesmit jelent:
Konyv (King) a vilag miikodését meghatarozo 6rok torvényrdl (Tao)
¢és annak hatoerejérdl (Te).

A taoizmus tovabbi fontos forrasmunkai Csuang-ce (kb. i.e. 1V.
szd.) és Lieh-ce (latinosan Liciusz, kb. i.e. III. szd.) irasai.

A hagyomany szerint Lao-ce a kinai csaszar magas rangt hivatal-
noka volt, de kegyvesztett lett, ezért a csaszar szamiizte az orszagbol.
Lao-ce szomortian haladt a hatar felé, de nem tudott atlépni, mert a
hatardr felismerte, mint a birodalom hires nagy bolcsét és megallitotta,
majd arra kérte, addig ne menjen tovabb, amig le nem irta minden
tudasat. A hatardr azutan vendégiil latta a bolcset, és elldtta minden-
nel, amire sziiksége volt. fgy sziiletett meg a Tao Te King szdvege.
Lao-ce azonban fontosnak tartotta hangsulyozni, hogy amit leirt, nem
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0 talalta ki, az csupan egy sok ezer éves tanitas Osszefoglalasa, mar
amennyiben a bolcsesség-tudast szavakban egyaltalan ki lehet fejezni.

A Tao Te King szdvege nehezen érthetd és értelmezhetd, foleg az
europai hagyomanyokon nevelkedett és ennek megfelelé gondolkoda-
si sémakhoz szokott emberek szamara, és hasonld nehézséggel talal-
kozhatunk a tobbi taoista szoveg esetén is.

Az eurdpai esztétikai izlésnek megfelel szépirodalmi forditasok —
ugy is mondhatnank: koltéi atdolgozasok — gyakran félrevezet6k. A
szovegek eredeti értelmezése jobban megkdzelithetd a verses format
nélkiiloz6 nyers forditasok alapjan, kiilonésen, ha a tobbértelmii sza-
vak kiilonféle lehetséges jelentés valtozatait kommentarban vagy lab-
jegyzetben feltiintetik. A taoizmus megértése szempontjabol ezért
talan az a célszerti modszer, ha el6szor a kiilonféle taoista szévegek-
ben szerepld kulcsfogalmak értelmét probaljuk koriilirni.

Az els6 és legfontosabb kulcsfogalom maga a TAO, amely szo
eredeti jelentése: ut, de inkabb csak atvitt értelemben. Szorosabb érte-
lemben 6rokérvényl univerzalis természeti torvénynek mondhatnank.

A taoizmus megfogalmazasa szerint az Eg, a Fold és az Ember az
egységes Univerzum alkoto részei, ezek egymassal sziintelen kdleson-
hatasban vannak és a viselkedésiiket a mindenre kiterjedd torvény,
vagyis a TAO szabalyozza. A TAO azonban anélkiil hat, hogy énma-
ga barmiféle aktiv miikodést mutatna.

Igy azutdn a Tao 6nmagaban passziv és kozvetleniil nem tapasztal-
haté. Modern hasonlattal: olyan, mint egy lathatatlan elektromagneses
tér, amelybe ha beldkiink egy elektront, az ott ,,magatol” csavarvonal-
szerli palyan fog haladni, mivel ilyen erdtérben ez az 6 ,,természetes”
utja.

A Tao utat is jelent, mégpedig olyan utat, amirdl voltaképpen nem
is lehet letérni. Mas szoval: a TAO az az UT, amelyet az embernek a
természeténél fogva intuitiv mdédon kovetnie kell, ha harmoénidban
akar lenni a vilaggal és a természettel.

A Tao egyben a megnyilvanult vilag dsoka, amely a TAO 1utjat ko-
vette akkor is, amikor a latens potencialitasbol, vagyis a nemlétbdl
atlépett a manifeszt, megnyilvanult 1étezés allapotaba.
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Lao-ce szerint ,,mindent a Tao hoz létre és tart fenn, de nem di-
csekszik vele”. Bar Lao-ce nem vonja kétségbe Isten létezését, de
szerinte a Tao mar Isten el6tt is létezett.

A Tao egyuttal olyan, mint egy iires edény, amely képes mindent
magaba foglalni, de azért mégse akarjuk azt kiilonféle dolgokkal tele-
tomni. (Id. Tao Te King, 4.1.), hiszen egy edény és egy haz is attol
hasznalhatd, hogy a belsejiikben iiresség van. Az liresség az, ami biz-
tositja a nyugalmat, a Iélek és a vilag harmoniajat.

Ezen a ponton a taoizmus parhuzamot mutat a mahajana buddhista
iirességtannal (Id. egy késébbi fejezetben), bar e gondolat a taoizmus-
ban nincs teljes részletességgel kifejtve.

A Tao Te King masodik szava: Te (kiejtése gyakran: ,,t6”). Ezt al-
talaban erénynek forditjak, de ebben a szdvegosszefliggésben inkabb
hatéer6t jelent. Ez az a hatderd, amely altal a Tao miikodik. A Te nem
allandéan hat. Csak olyankor nyilvanul meg, ha a dolgok folyasa el
akar térni a Tao altal kijel6lt Gttdl. Szerepe hasonld, mint a coriolis
er6é egy forgd mechanikai rendszerben, amelynek hatasa csak olyan-
kor észlelhetd, amikor a rendszeren beliil valami relative megmozdul.

Nemcsak a taoizmusban, de valamennyi tradicionalis kinai bolcse-
letben alapvet6 kulcsfogalom a Jang és Jin kettossége.

Jang és Jin eredetileg egy hegy napos és arnyékos oldalat jelentet-
te. Ezek a szerepek azonban folyton valtoznak. A délel6tt napos oldal
délutan arnyékos lesz és viszont. Jang és Jin sziinteleniil valtogatjak
egymast.

A tradici6 szerint a Jang az erds, férfias, aktiv, teremtd, energikus
tényezoket, a Jin pedig a paSsziv, ndies, befogadd principiumokat
szimbolizalja. Ezek a hozzarendelések azonban a nézdponttol fiigge-
nek. A lényeg az, hogy barmelyik tényez6, ha dontden talsulyba keriil,
maris magaban hordja sajat ellentétének csirajat.

A Jang-Jin elv szerint hullimhegy utan hullaimvolgy, hulldimvolgy
utan hullamhegy kovetkezik. A bolcs ezért nem bizza el magat a si-
kerben és nem esik kétségbe a bajban. Tudja, hogy csak az torténhet,
aminek a Tao torvénye szerint torténnie kell.
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Ezt illusztralja a kovetkez6 régi kinai torténet:

Elt egy kis faluban egy nagyon szegény oreg Ozvegy ember az
egyetlen fiaval. Volt egy piciny foldjiik és egyetlen sovany lovuk, igy
meg tudtak miivelni a foldecskéjiiket annyira, hogy éppen hogy meg
tudjanak élni.

Egy napon a 16 megszdokott és elkoborolt. A szomszédok szana-
kozva mondogattak:

— O, micsoda balszerencse!

Az dreg ember azonban csak ennyit mondott:

— Varjuk meg a holnapot.

A kovetkezd napon az elbitangolt joszag visszatért, és hozott
magaval még tiz gyényori erés vadlovat. A szomszédok most ezt
mondtak:

— Milyen nagy szerencse!

Az 6reg ember azonban most is azt mondta:

— Varjuk meg a holnapot.

Eltelt egy-két nap és az 6reg ember fia igyekezett betdrni a vadlo-
vakat. Az egyik 10 azonban ledobta a hatarol és a fiu eltorte a 1abat.
A szomszédok nagyon sajnalkoztak és azt mondogattak:

— Milyen borzaszté baleset!

Az dreg azonban csendesen csak igy szolt:

— Varjuk meg a holnapot.

Ismét eltelt egy-két nap. Katonak érkeztek a faluba és ujoncokat
toboroztak, nem éppen szelid modszerekkel. Igy azutdn minden fiatal
embert besoroztak katonanak, kivéve a torott 1aba fiut.

A szomszédok akkor azt mondtak az oregnek:

— Milyen szerencsések vagytok!

Az dreg ember azonban most is csak ezt valaszolta:

— Varjuk meg a holnapot.

A Jang-Jin elv azt jelenti, hogy az ellentétek kolcsonosen feltétele-
zik egymast. Nem létezhet olyan vildg, amelyben csak 6rom van szen-
vedés nélkiil, csak meleg van hideg nélkiil, csak egészség van beteg-
ség nélkiil, csak jo és szép van rossz és csunya nélkiil, csak 1ét van
nemlét nélkiil, csak forma van tiresség nélkiil, stb.

A Jang-Jin elvbdl az is kovetkezik, hogy a Tao rendjébe valé min-
den beavatkozas ellentétes hatast valt ki. Ezért, ha kozelediink vala-
mihez, az tavolodni fog tdliink. Ha el akarunk érni valamit, jobban
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tesszlik, ha az ellenkez6jével kezdjiik. Ha ssze akarunk nyomni va-
lamit, tagitsuk ki, ha gyengiteni akarunk valamit, erdsitsilk meg, ha
meg akarunk tartani valamit, engedjiik el. Ezért, ha az ember sokaig
megy kelet felé, nyugaton kot ki, és ha egyre tobb pénzt halmoz fel,
végiil szegény lesz.

A hagyomany szerint a jelenlegi univerzum is ugy keletkezett, 4gy
I1épett at a nemlétbdl a megnyilvanult 1ét allapotaba, hogy megbomlott
az egység és létrejott a kettOsség. Ezt fejezi ki a Jang és Jin ellentét
par. Az ellentét azonban latszolagos, mivel Jang és Jin tovabbra is
egységet alkot és kolcsonosen feltételezi egymast.

A Jang és Jin tényezOk valtakozasa nem teljesen véletlenszerii. A
valdsag kiilonféle megnyilvanulasainak Jang és Jin aspektusai megha-
tarozott rend szerint kovetik egymast, és ez ismétlédé mintazatokban
nyilvanul meg, gy, hogy a kozmikus rend az alacsonyabb szintii ren-
detlenségekbdl tevodik dssze.

A taoizmus fontosnak tartja, hogy az emberi viselkedés a Wu-Wei
elvhez igazodjon. A Wu-Wei jelentése: cselekvés nemcselekvés altal.
Ez olyan magatartas, amikor egyiitt haladunk a Tao folyamaval és
keriiliink annak menetébe barmiféle er6szakos beavatkozast.

A Wu-Wei nem azonos a passzivitassal, hanem olyan cselekvési
moéd, amikor sikeriil a vilagban hato erdk jatékaban elcsipni egy
egyensulyszer(i pillanatot és minimalis beavatkozassal lehet a dolgo-
kat megfeleld iranyba terelni.

A Wu-Wei voltaképpen ,,szelid Tao”. Szimboluma a viz, amely a
leglagyabb anyag és aldzatossagaban a legmélyebb helyre torekszik,
mégis képes kivajni és elporlasztani a koveket.

A Wu-Wei az alapelve tobb keletazsiai harci sportnak, mint ami-
lyen a dzsudo és az aikido, amelyekben az ellenfelet annak sajat erejé-
vel gyozik le.

A Wu-Wei szelid cselekvés a megfelel6 pillanatban a legkisebb el-
lenallas iranyaban. Erészakkal cselekedni pedig olyan, mintha a vizen
1évo hullamokat deszkaval akarnank elsimitani, mint komives a
betont.
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A taoista tanitas szerint a Te (hatderd) is a Wu-Wei elve szerint
miikodik és a miikddése olyan, mint amikor valaki belép az erddbe a
fii rezdiilése nélkiil, vagy belép a vizbe hullamok keltése nélkiil.

A taoista hagyomany szerint az uralkodast is a Wu-Wei elve sze-
rint kellene gyakorolni. Shun csaszar példaul nem tett semmit és még-
is helyesen uralkodott, mert uralma alatt a nép békében és jolétben élt.
A legtobb zavart, bajt és szenvedést azok okozzak, akik mindenaron
igyekeznek a vilagot megjavitani, tokéletesiteni, atszervezni. Lao-ce
szerint a jo hadvezér nem harcias és a jo harcos nem haragos. Csuang-
ce szerint az ember nem képes a saros, zavaros vizet megtisztitani, de
ha békén hagyja, magatol letisztul.

Lao-ce szerint a helyes uralkodas nem kelt az emberekben nehezen
teljesithetd vagyakat, és nem 0sztdnzi 6ket arra, hogy egymassal ver-
senyezzenek. (Tao Te King 3.1.-3.3.) Ezért gyakran a legostobabbnak
latszo kormanyzat biztositja az alattvalok legnagyobb jolétét. (Tao Te
King 58.1.). Ugyanis, minél t6bb dolog tilos, annal szegényebb a nép.
Minél tobb a térvény, annal t6bb a tolvaj. Minél aktivabbak a vezetok,
annal nehezebb az embereket iranyitani. Minél nagyobb egy uralkodd,
a nép annal kevésbé veszi észre, hogy egyaltalan l1étezik. A bolcs ural-
kodé ezért alazattal végzi feladatat, hiszen a tenger is azért tudja befo-
gadni a folyok vizét, mert alacsonyabb azoknal.

Lao-ce szerint a régi idok emberei még tisztelték a Tadt, és harmo-
niaban ¢éltek minden 1ét 6s-okaval. A jovo is azon mulik, képes lesz-€
az emberiség visszatérni ehhez természetes allapothoz. Ebbdl a szem-
pontbdl sok milik azok bolcsességén, akik a népet vezetik. Ezért az
uralkodonak biznia kell a népben, mert aki nem bizik masokban, ab-
ban masok sem biznak.

A taoizmus tanitasat szavakban tovabbadni nem lehet. A dolgok
megértése csak kozvetlen intuitiv belatassal lehetséges. Ennek mod-
szere a ,,Wen-Ta”, amely olyan kérdés-felelet modszer, amelynek
segitségével a tanitvany a mester itmutatasai alapjan eljuthat az intui-
tiv belatashoz. A tudéas atadasanak ez a modja a dolgok negativ meg-
kozelitését alkalmazza.
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Ha pl. el akarjuk magyarazni, hogyan kell uszni, a feladat szinte
megoldhatatlannak tlinhet. De a mester megmutathatja, hogy 6 maga
hogyan uszik, majd a tanitvany probalkozasainal idénként raszol,
hogy amit csinal az ,,nem az”. A tanitvany pedig addig prébalkozhat,
amig végre a mester azt mondja: ,,Na latod, hat ez az!” A negativ
megkozelitésnél hidnyzik a dolgok analizise, elemekre bontasa. A
dolgokat teljes egésziikben kell megragadni, mert lehetnek a részletek
onmagukban jok, de az egész mégis csak ,,nem az”.

Egy 0si kinai torténet szerint egy betoré fia megkérte apjat, tanita-
na meg Gt a mesterségre. Az apa elvitte a fiut egy betdréshez, ott be-
zarta egy szekrénybe, majd fellarmazta a hazat és elmenekiilt. A fia
csak minden Gtletességét felhasznalva tudott kiszabadulni a szorult
helyzetbdl. Amikor hazatért, szemrehanyast tett apjanak. Az apa csen-
desen ennyit mondott: ,,Ugy latom, kezded megtanulni a mesterséget.”

Ha azt kérdezziik, mi az a tudas, amit szavakban nem lehet kifejez-
ni, azt mondhatjuk, hogy ennek csucspontja az a magasabb rendii bol-
csesség-tudas, amely a ,,Wu” és ,,Yu” fogalmaval kapcsolatos. A Wu
azt jelenti: nemlétezd, a Yu pedig: 1étez6. Amde ezek nem azonosak a
nincs és a van fogalmaval.

Wu és Yu a dolgok két lehetséges allapota. Yu az, ami megnyilva-
nult és ezért tapasztalhato, Wu pedig a nem tapasztalhatd lappangd
potencialitas, az, ami pillanatnyilag a nemlétben tartdzkodik. A Jang
¢és Jin ellentétparok is ugy valtogatjak egymast, hogy amikor az egyik
megnyilvanult, vagyis Yu, akkor a madsik latens, nemlétezd, vagyis
Wu. Ezek a szerepek azonban rendszeresen megcserélédnek.

A dolog azonban nem ilyen egyszerii. A Jang és Jin ellentétparok-
bol kombinalddott jelenségek ugyanis a Wu és Yu allapotok kozott
ingadoznak, ezért az ilyen jelenségre azt mondhatjuk, hogy Wu is és
Yu is egyszerre. A valodi Wu tudds viszont arra vonatkozik, ami a
koznapi vilagban soha nem nyilvanul meg, mégis létezik. Erre a végso
abszolutumra azonban a Yu és Wu fogalma nem alkalmazhato. Inkabb
azt mondhatjuk, hogy sem nem Wu, sem nem Yu. Ennek megismeré-
sét azonban gatolja az ,,okossag”, vagyis az analizalo, spekulativ
okoskodas.
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A tradicionalis Taoista bolcsesség szerint csak a valodi Wu tudas
birtokaban ismerhetjiik fel a dolgok végsé egységét, azt, hogy a 1é-
nyek a nemlétbdl jonnek, ,,mint hang a csendbdl és fény a térbol”.

A WU tudas talmutat eseményeken, dolgokon, mindségeken.
Nincs alakja, nincs ideje, és ezért nem is lehet a kdznapi tudomany
targya. A WU tudas olyasmire vonatkozik, ami fizikai, materialis érte-
lemben nem 1étezik.

A WU tudas birtokaban a bolcs nem tesz kiilonbséget a dolgok ko-
z0tt, hanem a teljes oszthatatlan egység csendjében tartozkodik.

A nemlétezé tuddsa nem tévesztendd Ossze a tudas hianyaval,
vagyis a puszta tudatlansaggal. A WU tudas szavakban meg nem
fogalmazhaté megvilagosodott bolcsesség, amely a kiviil allé szamara
érthetetlen miszticizmusnak tiinhet.

A WU tudas birtokaban a bdlcs felismeri, hogy a vilagon minden-
ben van valami k6zos, példaul van valami az 6semberben a halbdl, és
az 6shalban az emberbdl.

A WU tudas 6sztondzte a taoista festoket, hogy tigy probaljanak le-
festeni egy erddt, ahogyan azt maguk a fak latjak, és ily modon részt
vegyenek a természet érzésében.

A WU tudassal egyiitt jar a teljesség és az alazat érzése, a bolcs a
természet részévé valik, és nem érez tobbé halalfélelmet és nem szen-
ved a maganytol.

A Wu tudas azonban mégsem a sajat EN-iink kivetitése a termé-
szetre. Eppen ellenkezéleg. A természet kozos felsébb EN-jének at-
¢lése. A Wu tudas segitségével ezért a bolcs tigy 1atja az univerzumot,
Mint ami 6nmagaval azonos.

Lao-ce szerint megismerhetjiik a vilagegyetemet, anélkiil, hogy el-
hagynank otthonunkat. Az univerzum ugyanis egyetlen nagy egész,
amelynek barmelyik pontja lehet kozéppont, mint ahogy egy gémb
felszinén is kinevezhetjiik barmelyik pontot a gombfelszin kozepének.

Ha pedig a kdzéppontbdl kitekintve megértjiik a dolgokat, annak
sincs értelme, hogy a kiils6 és belsé vildgunkat élesen megkiilonbdz-
tessiik. Csuang-ce szerint a sajat személyes En-iink is csupan illuzio és
akkor kertilhetiink kozel az igazsaghoz, ha ezt az illuziot megtagadjuk.
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Csuang-ce egyszer azt almodta, hogy pillangoként ropkddott a me-
zei viragok felett. Amikor felébredt, azon tOprengett, vajon igaz-e,
hogy pillangdnak almodta magat, vagy pedig valdjaban 6 a pillango,
aki most azt almodja, hogy Csuang-ce.

Lao-ce fontosnak tartotta meghatarozni, mi jellemzi az igazi bol-
cset. Szerinte ugyanis miveltség, tudas, okossag és bolcsesség kiilon-
boznek. A tal sok okossag gatolja az (intuitiv) bolcsességet. A bol-
csesség hianya pedig ravaszkodashoz és képmutatashoz vezet. Az
intuitiv bolcsesség ezért fontosabb, mint a racionalis okossag és tudas.

A bolcsességhez ugyanakkor nyitottsag is kell, amit akadalyoz a
korabbi véleményekhez, el6irasokhoz, ritusokhoz valé gorcsods ra-
gaszkodas. Lao-ce szerint ,jellemhiba nélkiilivé valik az, aki nem
ragaszkodik mereven a nézeteihez, és képes 11j gondolatokat befogad-
ni.” E vonatkozasban igy a taoizmus felfogasa ellenkezni latszik a
konfucianus bdlcselettel. Mindezek ellenére a hagyomanyos kinai
gondolkodasmod kovethetonek tartja egyszerre mind a két tanitast.

Lao-ce szerint a bolcs tudja, hogy szenvedés és boldogsag kolcso-
nosen feltételezik egymast. Ezért nem fligg nyereségtdl és veszteség-
t6l, mert felismeri, hogy a kegy és a megalaztatds egyarant csapas,
hiszen kegy esetén is folyton aggddunk, hogy azt el fogjuk vesziteni.

A bolcs béketiir és engedékeny, nem hajszol gorcsos igyekezettel
semmiféle anyagi célt, és a kornyezetére a puszta 1étével gyakorol
hatast.

A bolcs nem tolja eldtérbe a sajat személyét, azzal ugy banik, mint
idegennel. Elfordul a sajat EGO-jatol. Mivel nincsenek sajat céljai, a
céljai maguktol teljesiilnek. A bolcs mentes a vilagi kiizdelmektdl,
Onhittségtdl, ondicsérettdl, és keveset beszél. Mivel nem var eredmé-
nyeket, soha nem csalodik.

A bolcs tudja, hogy aki labujjhegyen all, nem all szilardan. Tudja,
hogy a gazdagsag és hirnév arroganciahoz vezet, ami énmagunkra hoz
veszélyt. Ezért, ha valaki hiressé valik, jobb, ha visszahuzodik az is-
meretlenségbe.
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A bolcsesség hianya miatt a legtobb ember, ahelyett hogy 6sztond-
sen a Tao atjan jarna, 6nz6 célokat kdvet, ezzel eltavolodik az Univer-
zum Orok rendjétol, és bajt hoz magara.

Az emberek ugyanis a sajat nyomorasagukat altalaban azzal idézik
eld, hogy nem képesek megelégedni a sorsukkal, és mindig tobbre
vagynak.

A bolcs ezzel szemben felismeri, hogy azért vagyunk kitéve faj-
dalmas csapasoknak, mert van anyagi testiink. Ezzel fiigg 6ssze, hogy
a targyiasult anyagi dolgok, vagyis a ,,pozitiv 1étez6k” a haszonért
vannak. A kdzonséges erény ezért Lao-ce szerint altalaban haszonleso,
hiszen jotetteiért jutalmat var cserébe. fgy azutan a praktikus tudo-
many is értelmetlen, ha nem tud valaszt adni arra, hogy mit tegyiink,
¢és hogyan ¢ljiink.

Csuang Ce szerint a bolcs élete Gsszhangban van a sajat eredeti
természetével, ezért szamitgatas nélkiil cselekszik, és aggalyoskodas
nélkiil sétal. Nem bankodik a kudarcon és nem dicsekszik a sikerrel.
Nem bant masokat, de ezt nem tekinti érdemnek. Jobban szereti a
csendet, mint a fecsegést. Nem gy cselekszik, mint a tobbség, még-
sem tartja magat kivételes egyéniségnek.

Ezért, akit a Tao megvilagositott, homalyosnak tartjak. Kiviilrél
nézve ugyanis az atlagember okos és intelligens, mig hozza képest a
bolcs lasst észjarasunak tiinhet. Marpedig, Lieh-Ce szerint, ha valaki
masmilyennek mutatkozik, mint a vilag, bolondnak tartjak. Ha pedig a
vilag oriiltként viselkedik, a bolondokat fogjak normalisnak tartani.

Ezen azonban nem lehet segiteni, hiszen, Csuang-ce szerint, nem
lehet megmagyarazni egy tavi békdnak az 6ceant. De aki eléri az oce-
ant, mar képes atérezni a sajat jelentéktelenségét, és ezért lehet be-
szélni neki a magasabb elvekrol.

A taoizmusban gyakran el6fordulé fogalom még a ,Hsziang-
Seng”. Ennek jelentése: kolcsonods eredeztetés. Eszerint a tapasztalha-
to jelenségek kolcsondsen eldidézik egymast és nincs mogottilk végsod
ok. gy pl. az univerzum teremti a tudatot és a tudat hozza létre az
univerzumot. Emiatt a tapasztalhato jelenségek nem teljesen valosago-
sak, létlik feltételekhez kotott, viszonylagos és miilando.
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A kolesonos eredeztetés gondolata fejezédik ki szimbolikus for-
maban az 6t elemi tényezorél, mas néven az Ot egymasba atalakulo
6selemrdl szol6 tanitasban, aminek megnevezése: ,,Wu-Hszing”.

Az 6t 6selem: a FA, a TUZ, a FOLD, az ERC, és a VIZ. Az 6sele-
mek egymasba alakulasat a kdvetkezd hasonlat szimbolizalja: A FA
taplalja a Tiizet, a TUZ-b6] hamu lesz és taplalja a Foldet, a FOLD
banyaibol szarmazik az Erc (vagyis a fém), az ERC vonzza a harma-
tot, vagyis a Vizet, a VIZ pedig élteti a Fat, és ezzel a kor bezarul.

Az 6t 6selemmel szamos fogalomkor all analog kapcsolatban. PI. —
tobbek kozott — mindegyikhez hozzarendelhetd egy-egy asztrologiai
jelentéségli bolygd, égtaj, és szin is:

e FA: Jupiter, Kelet, zold
TUZ: Mars, Dél, vords
FOLD: Szaturnusz, Centrum, sarga
ERC: Vénusz, Nyugat, fehér
VIZ: Merkur, Eszak, fekete

Lao-Ce tanitasat a kovetbi tovabbfejlesztették. Lieh-ce szerint a te-
remtés azzal kezdodott, hogy az Osegység differencialodik. Benne
el6szor 1étrejon az anyag, erd és forma potencidlis lehetésége, majd
létrejon a Jang-Jin kettség, és ezzel megjelennek az ellentétek. A
Jang-Jin er6k hozzak létre az 6t Oselemet, majd ez az Osszesen hét
tényez6 hozza 1étre az Eget és a Foldet.

Ez a kilenc azonban tovabbra is egységet alkot, és egyiittesen al-
kotjak az Univerzumot. Ugyanakkor az alkotd tényezok, és ezzel az
egész vilag szlintelen valtozasban van, olyannyira, hogy Lieh-ce sze-
rint maga az ember is kiilonféle allatfajok atalakuldsabol keletkezett.
Ugyanakkor, minden ami keletkezik vagy elmulik, csupéan latszat az
orokkévalosaghoz képest.

Lieh-Ce hatrahagyott irasmiivében azt allitja, hogy kilenc évig me-
ditalva eljutott oddig, hogy szamara megsziint a kiilonbség EN és
NEMEN kozott, megsziint a kiilonbség az ot érzék kozott, és a szel-
leme szabadda valt az anyagi testtdl. (1d. Lie-Ci, 11.3.)
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Lieh-Ce felveti a reinkarnacio lehetéségét is. Szerinte, aki felkeresi
Osei sirjat, és ott kesereg, azt hiszi, az elhalt kdzelében van, pedig 6
mar egészen masutt tartozkodik.

Egy viszonylag késéi, kb. a X-XI. szazadban keletkezett Kuan-Jin-
Ce cimet viseld taoista szoveg szerint a vilag csak képzelet, élet és
halal csupan latszat. Nincs kiilonallo EN, mert amit annak gondolunk,
az csak a Tao része, illetve megnyilvanulasa. Aki ezt felfogja, az
felillemelkedhet téren és id6n, és nincs kitéve semmiféle megprobalta-
tasnak.

A taocizmus kezdetben egyfajta természetfilozofia volt, majd egyre
inkabb vallasi jelleget 61t6tt. Ez a folyamat feler6sodott, amikor i.u. az
L. évezred kozepétdl a buddhizmus terjedni kezdett Kinaban és kiala-
kult a taoizmus és a buddhizmus kozott egyfajta kolcsénhatas, aminek
eredményeként egyrészt tovabb fejlodott a taoizmus, masrészt 1étrejott
a buddhizmus taoizmussal keveredett kinai valtozata, a csan-
buddhizmus.

Ko6zben a népszerii vallasos taoizmus is szamos gondolatot vett at a
buddhizmusbodl. A vallasos taoizmusban vannak poklok és mennyor-
szagok, ahonnan azonban lehetséges a visszatérés a foldi vilagba.

Az 1d6k folyaman kialakult egyfajta taoista szentharomsag is. En-
nek tagjai: Ji Huang Sang égisten, T’ai-Ki, a megszemélyesitett Tao,
aki az els6 ember (P’an Ku) formajaban jelent meg a vilagban, vala-
mint maga Lao-Ce, akit ett6l fogva istenként tiszteltek.

Lao-ce valdsziniileg nem szamitott arra, hogy filozofiai tanitasabol
egyszer majd vallds lesz, és 6t magat istenként tisztelik a taoista
szentélyekben. igy azt sem tudhatjuk, vajon hogyan vélekedne errdl.
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A JI KING FILOZOFIAJA

A Ji King egyike a tradicionalis kinai filozofia 6t kanonikus kony-
vének. Szerzbje és keletkezésének ideje ismeretlen. Kinaban sokan
ugy tartjak, hogy a széveg legalabb Otezer éves.

Eurépaban ezt az 6si kinai ,,orakulumot”, a Ji King-et, vagyis a
Valtozasok Konyvét joslasi segédeszkoznek, joskonyvnek tekintik,
amelyet hasonldan lehet hasznalni, mint a kartyavetést, vagy mas jo-
vendolési modszert.

Ez azonban csak részben igaz. A hagyomanyos kinai felfogas sze-
rint a sorsunk nincs eldre ,,megirva”. Csupan tendenciak vannak, ame-
lyekhez vagy alkalmazkodunk, vagy nem, s ezaltal a viselkedésiinkkel
befolyasolhatjuk a sorsunkat.

A Ji King arra szolgal, hogy felismerjiik a pillanatnyi emberi hely-
zetlinket és tanacsot kapjunk, hogy milyen magatartast érdemes
kovetni.

A Ji King szemléletmodja jelentdsen Osszekapcsolodik a tradicio-
nalis kinai konfucianus és taoista szemléletmoddal. Ezek szerint az
Eg, a Fold és az Ember a sziinteleniil valtozo, 4talakuld, mégis tokéle-
tesen egységes Univerzum alkot6 részei, amelyek egymassal kdlcson-
hatasban vannak és miikddésiiket a Tao torvénye hatarozza meg.

Az embernek két lehetdsége van. Az egyik, hogy egyiitt halad a
Tao altal meghatarozott aramlassal, a masik pedig, hogy szembeszegiil
¢és Osszeiitkozik vele. Ilyen esetben azonban a személyes emberi sors
katasztrofaba torkollhat és sok szenvedést hozhat.

A Tao ugy miikodik, hogy benne a Jang és Jin principiumok 6rok
mérkézése zajlik. Bar Jang és Jin ellentétesek, az ellentét latszdlagos,
mivel ezek egységet alkotnak és kolcsonosen feltételezik egymast.
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Olyanok, mint a magnes Eszaki és Déli polusa. Ha a magnest kettétor-
jiik, kapunk két magnest és mind a kettének ismét lesz Eszaki és Déli
polusa.

Mint emlitettiik, a tradicio szerint a Jang az erds, férfias, aktiv, te-
remtd, energikus tényezoket, a Jin pedig a passziv, ndies, befogado
principiumokat szimbolizalja, mas néz6pontbdl pedig a Jang jelenti a
racionalitast, a Jin az érzelmeket, a Jang a kiralyt vagy hadvezért, a Jin
a boles filozofust, stb.

A Jang-Jin elv fontos szimbdluma a T’ai-csi, aminek jelentése:
Nagy Alap, mas forditisban: Oskezdet. A T’ai-csi szimbélum kor,
amely hullamvonallal két részre van osztva. Az egyik rész sotét, a
masik vilagos. Ahol a s6tét rész a legszélesebb, van benne egy vilagos
petty, a vilagos rész legszélesebb helyén pedig egy sotét petty. Ha a
T’ai-csi abrat megforgatjuk, kapjuk a Jang és Jin valtakozasat. Amikor
barmelyik tényez0 eléri a maximumot, megjelenik benne az ellentété-
nek csirdja. Ezt jelképezi a sotét mezében a vilagos, illetve a vilagos
mezdben a sGtét petty.

A Jang és Jin polusok kozotti ingadozas olyan, mint a forgd moz-
gas vetiilete. Ha pl. az ember egy zsinorra kot egy labdat és elkezd
vele forogni, tavolrol — barmilyen iranybol — Ggy latszik, mintha a
labda vizszintesen ide-oda mozogna. A Tao is hasonléan miikodik.
Barhonnan nézziik, ellentétparok valtakozo jatékanak tinik.

A Ji King szerint a Jang-Jin elv miikodési rendje ismétl6dé minta-
zatokban nyilvanul meg, és a magasabb szintli kozmikus rend az ala-
csonyabb szintli rendetlenségekbdl tevodik dssze.

A mintazatok a kiilonféle ellentét parok Jang és Jin elemeinek
egymasba atalakuld kombindcioi. Hasonld mintdzatok egyszerre tobb
helyen is megjelenhetnek és emiatt a vilag jelenségei — kozmikus és
human szinten egyardnt — szdmos analdgiat és szinkronizmust mutat-
hatnak.

A Ji King a mintazatok ,,alapegységét” harom Jang/Jin elembdl al-
16 un. trigrammal szemlélteti. Minden trigram (kinaiul: kua) harom
egymas feletti vonalat tartalmaz. A folyamatos vonal a Jang, a meg-
szakitott a Jin tényez6t szimbolizalja. A hagyomany szerint a nyolc
féle trigram még a legendas Fu-Hszi csaszar idejébdl szarmazik, aki
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ezeket a jeleket egy joslasi célbol felhevitett tekndsbéka pancélon latta
meg, és a latvanyt Osszefliggésbe hozta a természet valtozékonysaga-
nak megfigyelésével.

A trigramok jelolése, kinai neve, magyar megnevezése és a hozza-
juk tartozo égtaj a kovetkezo:

e Ch’ien —-— .. K’un
—— Menny = == FGld
— Dél — mm= Eszak
I L| _— _— K’an

= mm Tz —— Viz
— Kelet == = Nyugat
- . Tui — Ken
e Folyo - - Hegy
—— Délkelet mmm == Fszaknyugat
—— S7¢] mm= == Mennydorges
w= m=_ Délnyugat ——  Eszakkelet

A tablazatban egymas mellett lathatok az ellentétparok, mint pl.
Menny és Fold, Tiz és Viz. Megfigyelhetd, hogy ezek trigramjai
egymas ,.komplemensei”, vagyis egyik a masikbol ugy képezhetd,
hogy a Jang elemeket Jinre, a Jin elemeket Jangra cseréljiik.

Az emberi sors pillanatnyi helyzetét a Ji King egy-egy
hexagrammal szemlélteti. Ezeket a hagyomany szerint
Fu-Hszi utdda, Sen Nung csaszar alkotta meg.

Egy hexagram ugy jon létre, hogy két trigramot egy-
mas folé helyeziink, mialtal hat vonalbol 4ll6 abrat ka-
punk, pl. ilyet:

Ez a hexagram ugy keletkezett, hogy a ,, MENNY” trigramra raiil-
tettiik a ,,VIZ” trigramjat. E hexagram jelentése: , tiirelem”.

Mivel a 8 trigram lehetséges parositdsa 8*8=64 modon lehetséges,
ezért a Ji King 64 féle hexagramhoz adja meg annak szimbolikus je-
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lentését és iranymutatast ad, hogy a hexagram altal jellemzett emberi
szituacioban milyen valtozasi tendencia varhatd, és mi a legcélszeriibb
Mmagatartas.

Amde a modszerben azért mégiscsak van bizonyos ,,joslasi” elem.
A megfelel6 hexagram kivalasztasa ugyanis sorshuzassal, pénzfeldo-
bassal, vagy mas ,,véletlenszerii” modszerrel torténik.

Fontos megjegyezni, hogy a hexagramok sorrendje a Ji Kingben
nem véletlenszerti és nem onkényes. A sorrend koveti a Jang-Jin elv
logikajat. Az egymast kdvetd hexagramok pl. altalaban vagy egymas
komplemensei, vagy ugy képezhetdk, hogy az eredeti hexagramot
fejtetére allitjuk, kifejezve ezzel azt, hogy az egymast kévetd emberi
szituaciokban a Jang és Jin tényezOk gyakran helyet cserélnek, vagy
onmaguk ellentétébe fordulnak.
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_VEDIKUS
BOLCSELETEK
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Szemben a kinai filozofiakkal, amelyeket kezdetben nem tekintet-
tek vallasi tanitasnak, és csak késobb vették fel a vallasok jellegzetes-
ségeit, a védikus bolcseletek eredetileg is vallasi jelegliek voltak. Ezek
ugyanis a Védakra, vagyis a hindu vallas szanszkrit nyelvii szakralis
szovegeire épiilnek, amelyek a hagyomany szerint magasabb szellemi
szférabol szarmazo kinyilatkoztatast kozvetitenek.

A Védak az emberiség eddig ismert legrégibb szovegei. Koruk bi-
zonytalan. Maga a véda sz0, eredeti jelentését tekintve, a latas, megla-
tas, belatas szavakkal rokonithato. Az elnevezés arra utal, hogy az az
igazsag, amirdl a védikus kinyilatkoztatas szol, megfeleld bolcsesség
birtokaban intellektualis uton is belathato.

Az i.e. II. évezred soran északrol fokozatosan arja térzsek nyomul-
tak be a mai India teriiletére, és i.e. 1000. koriil mar a Gangesz koriili
alfoldeket is meghoditottak, leigazva az ott é16 Oslakossagot. A Véda-
kat az arjak hoztak magukkal, bar a szévegiik 6sibb, mint az arja iro-
dalom.

A Védakat kezdetben mnemonikus formaban adtdk tovabb az
egymast koveté nemzedékek, ami azt jelentette, hogy a szovegeket
kiviilr6l megtanultak és arra utddaikat is megtanitottak. Leirni a Vé-
dak szovegét i.e. az 1. évezredben kezdték, mivel a brahmin papok ugy
vélték, hogy az emberiség varhatd szellemi hanyatlasa soran egyre
inkabb elvész az emberek képessége hosszi szovegek kiviilrdl torténo
megtanulasara.

A Védak legkorabban lejegyzett alapszovegei szuktékat,
brahmanakat és mantrakat tartalmaznak. A szikta az istenek dics6ité-
sére szolgdld himnusz. A brahmana verses formaju papi szoveg,
amely szavalhato, vagy énekelhet. A mantra rovid magikus mondas,
amely a tudatra kiilonleges hatést kifejtd egy, vagy tobb alaphangbdl
vagy szotagbol, a hatds jellegére utald szuggesztiv szavakbol, vala-
mint a memorizalast és a koncentralast el6segitd kiegészitd szoveg-
részbdl tevodik dssze.

A mantra eredeti jelentése: az elme (manasz) megszabaditasa. Ma-
gyarra a mantrat a varazsige kifejezéssel szoktak forditani.

A hagyomanyos védikus ritus soran olvasztott vajat ontottek az al-
dozati tizbe. A szertartdshoz négy pap kellett. Az egyik a Rig-Véda
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himnuszait szavalta, a masik a Szama-Véda aldozati énekeit énckelte,
a harmadik a Jadzsur-Véda mantrait ismételgette, a negyedik pedig
feliigyelte a szertartas szabalyszerli lefolyasat. A papi tudast igy is
nevezték: harmas tudas, ami a harom Véda ismeretét jelentette. Ké-
sobb lejegyeztek egy negyedik Védat is, amelynek neve Atharva-
Véda, és amelyet a Magusok Védajanak neveztek.

l.e. a VIII. szazad koril kezdtek irasban megjelenni az elsé
aranjakak, azaz erdei remeték szamara szolgaloé elmélkedések, vala-
mint az upanisadok. Az upanisad jelentése: mellé iilés, mivel a mester
a tanitvany mellé iilve, annak fiilébe stgta a tanitast. Ezek tartalma
mély filozofiai mondanivalot hordozoé titkos tanitas volt. A szaktak,
mantrak, brahmanak és upanisadok egyiitt alkotjak a Védak azon ré-
szét, amelynek Osszefoglald neve sabda, azaz hallott kinyilatkoztatas.
A Védakat emellett kiegésziti egy masodik — elismerten ember alkotta
— rész is, amelynek neve szmriti, azaz emlékezet vagy hagyomany, és
ez Iényegében a kinyilatkoztatas értelmezése.

A szmriti részei a szutrak, karikdk és a Védakhoz kapcsolodo
kommentar irodalom. A szutra jelentése: vezérfonal, olyan szdveg,
amely tomdren és pontosan, gyakran a modern jogszabalyokra emlé-
keztet6 alapossaggal és szabatossaggal kozli valamely tanitas 1énye-
gét. A karika ehhez képest oldottabb, és tébbnyire verses formaju.

A Védak koziil a legrégebbi a Rig Véda. A megnevezés feltehetéen
a rics szobol eredhet, ennek jelentése: magikus fény. A tobbi Véda
csupan a Rig Véda kiegészitése.

A Szama véda magikus énekek gylijteménye. A megnevezés a
szdman szobol ered, aminek jelentése: dal/dallam.

A Jadzsur Véda foleg magikus vardzsigék, mantrak gylijteménye.
A jadzsusz szo jelentése: ima, tiszteletadas.

A legkésdbbi az Atharva Véda, amely feltehetden csak i.e. a VI.
szdzadban alakult ki, és az sincs kizdrva, hogy perzsa eredeti. Az
atharvan sz6 egyébként azt a papi rendet jelentette, amelynek feladata
volt az aldozati tliz meggytjtasa.
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BRAHMANIZMUS
ES HINDUIZMUS

A hindu vallast kétféle megnevezéssel ismerjiik. Az egyik a brah-
manizmus, a masik a hinduizmus. A ketté bizonyos értelemben egy-
mas szinonimaja. Ha mégis kiilonbséget tesziink, brahmanizmuson
a hindu vallas régebbi valtozatat, hinduizmuson pedig annak az utébbi
1000-1500 év folyaman atalakult ,,modernebb” valtozatat szokas
érteni.

A brahmanizmus vagy hinduizmus nem egységes vallas, inkabb
olyan vallasok gyiijteménye, amelyek bizonyos alapvet6 elvekben
egyet értenek.

Ilyen alapelvnek tekinthet6 a reinkarnacio, vagyis az ismétl6do uj-
rasziletésekrdl szol6 doktrina, tovabba a karma fogalma. Ez utobbi
azt jelenti, hogy minden cselekvésiinknek kdvetkezménye van, amely
akar a jelenlegi, akar a kovetkezo életiinkben visszahat reank, vagyis
azt kapjuk jutalmul vagy biintetésként, amit masokkal cseleksziink.

A hindu vallas gyakorlatilag nem foglalkozik a btin fogalmaval, hi-
szen a cselekvéseink jutalmat vagy biintetését a karma torvénye bizto-
sitja, olyannyira, hogy abba még az istenek sem szolhatnak bele. Biin
és erény helyett ezért inkabb negativ és pozitiv karmikus cselekvések-
ol szokas beszélni.

Mint tudjuk, az eurdpai ember szdmdara az a parancs, hogy legyilink
jok, azzal egésziil ki, hogy kiillonben szamithatunk Isten megtorlasara.
Az indiai ember szdmara viszont az indokolja a josagot, hogy a helyte-
len cselekedeteknek negativ karmikus kovetkezményiik van, és hogy
az ilyen magatartds az emberek megvetését valtja ki, ezért szégyenle-
tes dolog.
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Mas szdval: Europaban a biin és blinhddés tudata fékezi az embert,
keleten pedig inkabb a szégyentdl és a karmikus kovetkezményektol
val6 félelem.

A reinkarnaci6 és a karma torvényének elfogadasa esetén az egyes
ember belatasara van bizva, hogy ezeket a szabalyokat gy tekinti-e,
hogy az egy vagy tobb isten miive, vagy ugy, hogy ez egyetemes ér-
vényll természeti és/vagy erkolcsi torvény.

Ugyanakkor szerepel ebben a rendszerben egy fogalom, nevezete-
sen a Szanatana Dharma, vagyis az Orok Torvény, amely bizonyos
értelemben a kinai Tao analdgiaja lehetne, és amely a vilag mikodé-
sének szabalyait 6roktél fogva meghatarozza.

A hindu vallasi gondolkodasmod kialakulasaban alapvetéen tobb
szakaszt lehet megkiilonbdztetni. Az elsé szakasz a védizmus, a ko-
vetkez6 a brahmanizmus, majd ezt kovette a védikus filozofiak kiala-
kulasa, amelyek olymértékben atalakitottak a hindu gondolkodasmo-
dot, hogy a brahmanista vallas megajult valtozatat szokas — mint emli-
tettiik — hinduizmusnak nevezni.

A védizmus egyik fontos szimboluma lehet az egykor Prajaga né-
ven ismert varos, mai nevén Allahabad. Itt folyik 6ssze India két nagy
folydja, a Gangesz és a Brahmaputra. A hindu vallas is két kompo-
nensbo6l alakult ki, egyfeldl az Indiai ¢slakok, masfeldl i.e 2000. koriil
a szubkontinens északnyugati hagdin keresztiil Indiaba bevandorolt
arja népek vallasabol.

A szanszkrit arja és az ennek megfeleld pali arija sz6 jelentése:
nemes, vendégszereté. Igy nevezték magukat az Indidba bevandorolt
indogerman torzsek, amelyek eredete feltehetden a gorog, latin és
german népekkel rokon.

A Védak tanitdsa fontos befolyast gyakorolt India tarsadalmi és
szellemi életére. Az arja hoditas eredményeként a bevandorlok privi-
légiumokra tettek szert az 6slakosokkal szemben. Kiilonbnek tekintet-
ték magukat az dslakosokndl, és tarsadalmi elkiiloniiltségiik vezetett a
kasztrendszer kialakulasahoz. Ennek soran el6szor a papsag, majd a
harcos arisztokrata rendek kiiloniiltek el a tarsadalom tobbi részétol,
majd késobb létrejottek a varosi kézmiives és kereskedd kasztok, va-
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lamint a féleg foldmuveléssel foglalkozé paraszti kasztok is. A kaszt,
eredetileg ,,caste” a XVI. szazadbeli portugal tengerészektol szarmazo
elnevezés. Hindu megnevezései: varna (szin), dzsati (sziiletés vagy
rokonsag), kula (csalad), gotra (fajta, torzs), pravara (leszarmazas).

A sokféle kaszt az alabbi f6 csoportokra tagolhato:

e brahman, vagy brahmin: papok, tudoésok, szellemi foglalkoza-
stiak
ksatrija: katonak, hivatalnokok, allami tisztségviselok
vaisja vagy vis: foldmiivel6k, iparosok és keresked6k
sudra: szolgak, cselédek
pdrja, parajan, vagy aszprisja: kaszton kiviiliek, t.n. 6todik
rend (panycsdma).

A tarsadalmi életet az arja sziiletési brahminok, ksatrijak és vaisjak
alkottak. Ok voltak a ,kétszer sziiletettek”, mivel csaladjukban védi-
kus oktatast és beavatast kaptak és a férfiak szamara az életpalyajukon
kotelez6 volt végigjarni a harom, illetve brahminok esetében a négy
un. asramat, azaz életszakaszt. A négy asrama a kovetkezo:

1. Brahmacsarin fokozat: tanulas és az életre valo szellemi felké-
sziilés, ifjukor.

2. Grihasztha fokozat: csaladalapitas, a hozzatartozokrol valo gon-
doskodas, a csaladi vagyon kezelése, megovasa és gyarapitdsa, férfi-
kor.

3. Vanaprasztha fokozat: lemondas, az anyagi dolgoktol valo el-
fordulas és szellemi elmélyedés, illetve elmélkedés szakasza, amely
akkor veszi kezdetét, amikor a legidésebb fii utoéd csalddot alapit és
ezzel belép a grihasztha fokozatba.

4. Szamnjaszin fokozat: az erdei vandorszerzetesség, illetve aszké-
tasag életszakasza, vagyis a csaladtol vald végleges elszakadas kor-
szaka, amely azonban csak a brahminok szamara volt kotelezo.

Europaban sokan tigy gondoljak, hogy a kasztrendszer indiai spe-
cialitas. Pedig kasztrendszer Eurdpaban is 1étezett, hiszen a kdzépkor-
ban a papok, nemesek, jobbagyok és polgarok szigort elkiilontiltség-
ben éltek. Itt azonban a kivaltsdgosok szdmara idéskorban nem volt
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kételez az anyagi javakrol valo lemondas és a vilagi élettdl valo visz-
szavonulas.

Indidban ugyanakkor a karma torvényének tulajdonitottak azt,
hogy ki milyen kasztba sziiletik, és lehetségesnek tartottak a késobbi
inkarnaciok soran a mas kasztokba valo atkeriilést.

A védizmus eredetileg magikus kultusz volt, amelyben az istenek
egyenrangu partnereink, akikre hatni lehet, hiszen kolcsondsen fiig-
giink egymastol. Ennek megfelel6en a védizmusban az isten-emberek
sem ritkak, mint amilyenek Purusa, Jama és Pradzsapati. Itt kell azon-
ban megjegyezni, hogy a Purusa fogalma, amely szo6 eredeti jelentése:
ember, a késObb kialakult szamkhja bolcseletben mas értelmet kapott.

Az 06si védikus rendszer 33 istent ismert. Ezek koziil a legfonto-
sabbak:

— Varuna, a csillagos egek, a Hold és a tengerek ura. Alakjat alta-
laban a perzsa Ahura és/vagy a gorog-latin Oranosz / Uranusz
istennel szoktak azonosnak tekinteni,

— Mitra, a Nap és a Béke istene, Varuna testvére, a perzsa eredetli
hellén naphérosz Mithrasz megfeleldje a védikus mitologiaban,

— Agni, a tliz istene,

— Indra, a legy6zhetetlen,

— Rudra, a mennydorgés ivolto istene, akinek késobbi neve: Siva.

Van ezeken kivill istene a beszédnek és szavaknak, mezdOknek,
mesterségeknek, imaknak, haragnak, szerelemnek, stb.

A védikus néphit szerint az istenek mellett titanok (aszura), démo-
nok (szahamula) és kiilonféle rendii és rangt szellemek is vannak,
akik kilonféle természeti képzodmények, pl. fak, patakok, allatok,
hegyek, stb. védelmezoi.

A védizmus kulcsszerepldje a magus pap, aki egyenrangu félként
targyal az istenekkel, valamint a védelmez6 és artd szellemekkel. Eb-
ben a korszakban a szertartasok féleg kérésekrol és engesztelé aldoza-
tokrol szoltak, a halaado ritus ritka, csaknem ismeretlen volt.

A hindu vallas fejlodésének kovetkezd korszaka a brahmanizmus,
amelyben az arjak és a dravida 6slakosok vallasa egységessé valik, a
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Védak, legalabbis a harom régebbi Véda szovege végleges format 6lt
¢és a kasztrendszer is felveszi azt a modosulatat, amely évezredeken
keresztiil meghatarozta India tarsadalmi szerkezetét. Ennek kialakula-
sat a vallastorténészek altalaban i.e. 1000. — 800. koz¢é teszik.

Ebben az idészakban alakul ki szamos, f6leg prozai, illetve versek-
kel kevert prézai védikus szdveg, nevezetesen a mar emlitett
brahmanak és aranjakak, és a legfontosabbak, vagyis az upanisadok.

Az ilyen szovegek tobb nemzedék munkajanak eredményei, szer-
z6jiik nem nevezhet6 meg. Ebben az id6ben egyébként sem létezett
»copy-right”. A szerzék nem kivantak hasznot szerezni muviikbél,
mivel ugy gondoltak, nem alkottak semmit, csak tovabb adtak és/vagy
lejegyeztek egy 6si szakralis tudast.

A brahmanizmus szellemiségének megértése szempontjabol az
upanisadok koziil alighanem a legfontosabbak a Szama-Védahoz
tartoz6 Cshandogja Upanisad és a Jadzsur-Védahoz tartozo
Brihadaranjaka Upanisad.

Ebben az idészakban a hindu panteon is atalakult. Ennek soran a
vilag leghatalmasabb istenének, Varuna kultuszanak helyét atveszi két
teremtOisten, Visvakarman, a vilagteremtd, és Pradzsapati, a teremt-
mények ura. Késébb megjelenik egy harmadik fontos szerepld is,
mégpedig Purusa, a kozmikus istenember, a tokéletes ember archeti-
pusa, amely kés6bb, a szamkhja filozofiaban az ember 6nvaldja, azaz
valddi énje szerepét tolti be, aki valtozatlan marad a 1étforgatagban és
nem érinti szliletés és halal.

Fontos megjegyezni, hogy a hindu vallas sem a régebbi, sem a mai
formajaban nem tekinthet6 monoteizmusnak, hanem az — akarcsak a
hellenisztikus gorog-romai vallds — inkdbb henoteizmus, amelyben
tobb isten van, és ezek koziil hol az egyik, hol a masik a leghatal-
masabb.

Ebben az iddben jelenik meg a hindu gondolkodasban a 3 guna,
vagyis a tapasztalhato jelenségeket alkotd 3 mindségi Osszetevd
fogalma is:

— tamasz = sulyossag, sotétség, tehetetlenség

— radzsasz = mozgékonysag, szenvedélyesség, energikussag

— szattva = konnytliség, vilagossag, szellemiség
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A tamasz a ndvényvilagban, a radzsasz az allatvilagban dominal.
Az emberi 1étforma célja, hogy a szattva érvényre jusson a masik két
elemmel szemben.

s

alakult ki késGbb, a hinduizmus korszakaban az Isten Harmassag, a
Trimurti fogalma. A szé jelentése: harom arc, vagyis ugyanannak a
végso valosagnak harom megszemélyesitett megnyilvanulasi formaja:

— Brahman, aki a szellemi, szattvikus tulajdonsagokat személyesiti
meg. Szimbdoluma az ég. Az emberben 1évo vetiilete az atman,
vagyis az ember valodi 6nvaldja. Az utobbi sz6 jelentései: élet,
1élegzet, ember, és analdgiaja az életet hordozo energia aramlat,
az U.n. prana.

— Visnu, akinek a reinkarnacioi tobbek kozott Krisna és Rama, a
tamaszikus, tehetetlenség jellegii tulajdonsagok megszemélyesi-
téje. Szimboluma a fld. O az, aki fenntartja a megteremtett vi-
lag rendjét, aki megtdmasztja az ég boltozatat.

— Siva, akinek régebbi neve Rudra, a pusztité és ujrateremtd, az
energikus, szenvedélyes radzsaszikus tulajdonsagokat reprezen-
talja. Szimbdoluma a levegd. Siva isten a valtozo vilag megsze-
mélyesitdje. Sivat Kozmikus Tancosként is szokas abrazolni,
aki a tancaval fenntartja a sokrétli jelenségeket és ezzel minden
dolgot egyesit, belekényszeritvén mindent a tanc k6zos ritmu-
saba, amelynek soran a vilag jelenségei szamtalan formaban
szlinteleniil keletkeznek, feloszlanak és egymasba atalakulnak.

Fontos isteni személyiség még Kali, az id6 istenasszonya, Siva fe-

lesége, aki elvégzi a pusztitds munkajat. Kali és Siva annyira egyiivé
tartoznak, hogy nem szadmit szentségtorésnek szexualis egyesiilésben
torténd abrazolasuk sem.

Visnu szerepe a fenntartas, taplalas. A sz6 kapcsolatba hozhato

a vaisja kaszt elnevezésével, amely a gazdasagi tevékenységekkel
foglalkoz6 tarsadalmi rendeket jeloli, akiknek feladata a tarsadalom
jolétének biztositasa.

A legfels6bb istenség a Brahman, amely sz6 semleges nemi és el-

s6sorban a személytelen kozmikus intelligencia aspektust jeldli, mig a

48



Brahma valtozat himnemi és a manifeszt személyes féistent jeloli. A
sz0 nem tévesztendd Ossze a brahmin, brahman, és brahmana szavak-
kal, amely megjelolések a vallas, a papsag és a szerzetesek megneve-
zésére szolgalnak.

Az abszolut isten tehat Brahman, akinek harom arculata Brahma,
Visnu és Siva, s ennek megfeleléen a hindu teologia szerint Brahman
»advaita”, azaz kettdsség nélkiili, vagyis nincsenek benne ellentétek,
akarcsak a kinai Tao-ban.

A brahmanizmus fontos jellemzdje a mantrizmus, vagyis a szOma-
gia. Eszerint a szavak teremtik a jelenségeket, hiszen Brahman is gy
hozta 1étre a vilagot, hogy kimondta a dolgok nevét, amelyek ezutan
manifesztalodtak.

A teremté hang neve sabda, ezt az éter (akasa) kozvetiti. A mant-
rakban jelentés szerepet kaptak a tudatra kiilonleges hatast gyakorld
6shangok, az adimantrak. Ilyenek pl. OM, HUM, SZVAHA, stb.

A brahminizmusban és hinduizmusban fontos szerepet tolt be a
dharma és a karma fogalma. A dharma emberi kotelességet, sorsot,
hivatast, kiildetést jelent. A hagyomany szerint mindenkinek megvan a
maga kijelolt élethivatasa és jobb, ha valaki elbukik a maga kotelessé-
gének Utjan, mint hogyha sikert érne el olyan uton, amely nem az 6
utja.

Az életcélok (sasztrak) természetesen kiilonbozok Ilehetnek.
Az ember torekedhet anyagi javakra (artha), vagyak kielégitésére
(kdma), kotelességének teljesitésére (dharma), vagy az anyagi létfor-
mabol valo kiszabadulasra (mdksa), és az a kivanatos, ha az ujrasziile-
tések korforgasa soran az ember szellemi fejlddése a magasabb célok
iranyaba mutat.

A dharma ellentéte az adharma, vagyis szembeszegiilés a 1ét egye-
temes torvényével, és ezért negativ karmikus kovetkezményekkel jar.

Fontos tényezé a hindu gondolkodasban a természet, az u.n.
Prakriti fogalma is, amely utobbi ugyancsak alkalmazkodik a dharma
torvényéhez. A szamkhja bdlcseletben aktiv szellemi tényez6t jelent,
aki/amely megteremti azokat a jelenségeket, amelyeket az egyéni 1é-
lek (purusa) latni szeretne. A Prakriti nemcsak a durva anyagot produ-
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kalja, hanem az érzékszervi iton kozvetleniil nem tapasztalhatd jelen-
ségeket is, mint amilyen a tér, az id6 és a gondolat, és ezek a latszolag
kiilonb6z6 dolgok szerves egységet alkotnak.

A karma, amelynek eredeti jelentése tett, cselekvés, jelenti egyuttal
a cselekvések, aktivitasok visszahatoé kovetkezményét is, amely nem
mas, mint a Brahmanbol kiaradoé prakriti rezgése és harom szinten
érvényestilhet, ezek:

Szahadzsa karma = univerzalis karma, amely a Vilagegyetem
miikddését szabalyozza,

Aisa karma = isteni karma, amely az istenek vilagaban érvénye-
stl, végiil

Dzsaiva karma = az él6lények karmaja, amely meghatarozza a
materialis 1étben €16 él61ények sorsat.

A ember szempontjabol a karma ugy miikodik, hogy korlatozza a
cselekvési szabadsagunkat. Minél sziikebb a mozgasteriink, vagyis a
,ketrec”, annal kellemetlenebbiil érezzilk magunkat. A sorsunk két
OsszetevOje pedig a szandék, amely a szabad akaratunktol fligg és a
lehet6ség, amelyet a karma torvénye korlatoz. A megszabadulas pedig
azt jelenti, hogy a karma mar nem korlatozza t6bbé a szabadsagunkat.

Az egyes emberek karmaja természetesen nem fiiggetlen a tobbiek-
t6l, még ha annak is latszik. Olyan, mint amikor egy keresztrejtvény-
ben egy T betli 6nalld egyéniségnek hiszi magat, pedig csak egyik
betiije a fliggdleges KELET és a vizszintes NYUGAT szonak.

A dharma ¢és karma térvényei alapjan a kinai taoizmushoz hasonlé-
an a hindu vallasban is érvényesiil az a koncepcid, amely szerint a

makrokozmosz harmoéniaja az alacsonyabb szintti rendetlenségekbdl
alakul ki.

50



VEDIKUS FILOZOFIAK
(DARSANAK)

A brahmanak és upanisadok utalasaibdl az a benyomasunk alakul
ki, hogy Indiaban mindig filozofikus gondolkodast nép élt. Filozofia-
jukat elsésorban a sajat kortarsaiknak szantak, de torédtek azzal is,
hogy az igazan fontos gondolatokat megérizzék és tovabb adjak a
kovetkezd generacioknak.

Mig Eurdpaban a filozofiai iranyzatok konkrét személyekhez ko-
tddnek, addig Indiaban ezek megalkotoirdl alig tudunk valamit.
A hindu bdlcsek ugyanis a filozofiai tanitasaikat nem személyes ér-
demnek tekintették, mert ugy érezték, hogy egy 6roktdl fogva 1étezo
magasabb tudast kozvetitenek.

A hindu filozoéfia kibontakozasat az is elésegithette, hogy a kedve-
z6 f6ldrajzi és éghajlati adottsdgok miatt a 1étért folyo kiizdelem nem
volt nagyon heves, igy nagyobb teret kaphatott az elmélkedd szellemi
beallitodas. Sok ember foglalkozhatott rendszeresen olyan kérdések-
kel, hogy kik vagyunk, honnan jo6ttiink, miért vagyunk a vilagon, mer-
re tartunk.

Bolcselettel nemcesak filozofusok, szerzetesek és erdei remeték fog-
lalkoztak, hanem politikusok, katonak és uralkoddk is. A Briha-
daranjaka-Upanisad 111/1-8. fejezeteiben talalhatd pl. egy torténet,
amely szerint Dzsanaka Kiraly, Vidéha tartomany uralkoddja 6sszehiv-
ta Kuru- és Panycsala-fold papjait €s szellemi vetélkedot rendezett,
amelynek soran ezer tehenet igért annak, aki a legb6lcsebb valaszokat
adja a foltett kérdésekre.

Megaszthénész leirasa szerint Nagy Sandor indiai hadjarata idején
az indiai varosok koriil erdei filozofus remeték tanyaztak, akik a sza-
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badban aludtak, levelekkel és nyers gyiimolcsokkel taplalkoztak és
fakéregbol késziilt egyszerii ruhat viseltek. Idejiiket féleg bolcseleti
vitakkal toltotték. Rendkiviil tiirelmesek, megértok és joindulatiiak
voltak. Nem ismerték az ellenségeskedést, habar nézeteik gyokeresen
eltéréek voltak és ezeket a vitaik soran rendszeresen iitkoztették. Kira-
lyok és hadvezérek is felkeresték Oket és a tanacsukat kérték. Ehhez
hasonlé informacidkat talalunk szamos korabeli kinai utazo beszamo-
l6jaban is.

India szellemi életének fontos jellegzetessége az eurdpai ember
szamara szokatlan ideoldgiai tolerancia. A hinduk ngy tartottak, hogy
a valosag paradox jellegli és békésen megférnek benne az egymast
logikailag kizarni latszo ellentmondasok. Ami ugyanis egy bizonyos
nézépontbol ellentmondas, az magasabb nézépontbdl szemlélve egy-
ségben oldodik fel. fgy az egymasnak ellentmondé kijelentések
ugyanazon végso valosag kiilonb6z6 aspektusokbdl felfedezheté meg-
nyilvanulasait irjak le, s éppen ezzel segitik el6 a valosag mélyebb
megismerését, ami csak azaltal érhetd el, ha minél tobb iranybol koze-
litve jarjuk koriil a dolgokat.

A toleranciat eldsegit6 tovabbi fontos tényez6 volt, hogy a hindu
bolesek elsdsorban nem azt tanitottak, hogy mi az igazsag és milyen a
valdsag, hanem inkabb azt a moédszert és szellemi utat igyekeztek
megmutatni, amelyen keresztiil az ember eljuthat a valdsag tapasztala-
sahoz. Marpedig ha a valosag egy, attdl még a hozza vezetd ut ezerfé-
le lehet.

Az 06si hindu bdlcseleti irdnyzatok egymassal kdlcsonhatasban ala-
kultak ki i.e. a VIII-1. szazad kozotti idészakban. E korszakon beliil is
kiemelten fontosnak tekinthetd i.e. a VI-III. szdzad, amikor a budd-
hizmus megjelenése és tanitasanak szobeli, majd irasbeli megfogal-
mazéasa komoly hatast gyakorolt valamennyi iranyzatra, mikdzben
maga is béségesen meritett a védikus szellemi irdnyzatokbol. gy az-
utan i.e. az I. évezred soran irasban rogzitett upanisadok és a kiilonbo-
70 bolcseleti iskolak kdlcsonodsen hivatkoznak egymasra.

Az egyes hindu bolcseleti iranyzatok kozott 1ényeges valasztovo-
nal, hogy egyesek elismerik a Védak abszolut csalhatatlansagat és
kinyilatkoztatas-jellegét, mig masok kétségbe vonjak azt.
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A Védak csalhatatlansagara épiilé iranyzatokat nevezik ortodox
védikus bolcseleti rendszereknek. Ezek szanszkrit neve: darsana. Hat
darsana van: a nyaja, a vaisésika, a szamkhja, a joga, a védanta és a
mimamsza.

Az indiai eredetli nem ortodox iranyzatok kozott egyetlen igazan
fontos 1étezik, ez a buddhizmus.

Erdemes megemliteni a buddhizmushoz sok tekintetben hasonld
dzsainizmust is, valamint az Osi hindu materialista iranyzatot, a
Brihaszpati-féle Lokajatika bolcseletet, amely szerint semmi mas nem
1étezik, csak az, ami az érzékszerveinkkel felfoghatd.

A hindu gondolkodas szamara azonban a materializmus teljesség-
gel idegen volt és nem tudtak elfogadni, hogy értelmes ember ilyesmit
komolyan vehet. A hagyomany tgy tartja, hogy Brihaszpati az istenek
kedvéért cselekedett, amikor a Védak szavainak kiforgatisaval és
szandékos félremagyarazasaval a hamis tudast tanitotta a gonosz dé-
monok szamara, azzal a céllal, hogy azok az lidvosséget az anyagi
¢lvezetekben keressék, és igy kevesebbet tudjanak artani.

A hallott kinyilatkoztatas (szanszkritul: sriti) tévedhetetlenségét és
csalhatatlansagit elismeré ortodox védikus bolcseletek, az un.
darsanak tanitasuk igazolasara elsGsorban az alabb felsorolt
upanisadok kijelentéseire tamaszkodnak.

A.) Az 6t korai upanisad:

A Rig-Védahoz tartozo Aitaréja-Upanisad

A Rig-Védahoz tartoz6 Kausitaki-Upanisad

A Szama-Védahoz tartozd Cshandogja-Upanisad

A Jadzsur-Védahoz tartoz6 Brihadaranjaka-Upanisad
A Jadzsur-Védahoz tartoz6 Taittirija-Upanisad.

B.) A hat klasszikus upanisad:

A Jadzsur-Védahoz tartozoé {sa-Upanisad

A Jadzsur-Védahoz tartoz6 Maha-Narajana-Upanisad
Az Atharva-Vedahoz tartozo6 Mundaka-Upanisad

A Jadzsur-Védahoz tartozo Svetasvatara-Upanisad
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e A Jadzsur-Védahoz tartozé6 Kathaka-Upanisad, mas néven
Katha-Upanisad

e A Szama-Védahoz tartozd Kéna-Upanisad, mas néven
Talavakara-Upanisad.

C.) A harom kései upanisad:
e Az Atharva-Vedahoz tartoz6 Prasna-Upanisad
e Az Atharva-Vedahoz tartoz6 Mandtkja-Upanisad
e A Jadzsur-Védahoz tartozd6 Maitri-Upanisad, mas néven
Maitrajana-Upanisad.

Tobb szerz6 a klasszikus upanisadok kozé sorolja és ezzel a kinyi-
latkoztatas részének tekinti az egyik Védahoz sem kapcsolhato
Bhagavad-Gita szovegét is, amelyet az i.e. |. vagy i.u. 1. szazadban
jegyeztek le, és amely a Mahadbharata eposz részét képezi.

A Bhagavad-Gitaban Krisna Isten fejti ki tanitasat Ardzsuna lovag
szamara a joga lényegérél, ekdzben azonban a védikus tanitas csak-
nem minden fontos kérdését érinti.

A hat ortodox bdlcselet (darsana) tanitdsanak megfogalmazasa
egy-egy szitra formajaban tortént. Ezek szerzoirél a neviikon kiviil
alig tudunk valamit. A szutrak szovegének egy része elveszett, igy
szamos kérdés tisztazasa csak mas miivek utalasai alapjan lehetséges.
A tanitas Iényegét egyébként is nehéz lenne csupan a szhtrak alapjan
megismerni, hiszen az csak a tanitas rendkiviil tomoér, szinte tartalom-
jegyzékszerti Osszefoglaldsa, mintegy emlékeztetdiil a tanitomester
szamara, hogy mi az a tudas, amit at kell adnia a tanitvanyoknak. Mi-
vel az egyes darsandk hosszu szellemi fejlddési folyamat eredménye-
ként jottek létre, annak sincs dontd jelentdsége, hogy azokat kik és
mikor fektették le irasos formaban.

Bér az emlitett hat darsana mindegyike ugyanazon kinyilatkozta-
tasra hivatkozva vallja ortodoxnak onmagat, és ismeri el ilyennek a
masik Otot is, mégis a benniik kifejtett tanitasok szamos kérdésben
egymasnak ellentmondani latszanak. Ez abbol adodik, hogy az
upanisadokban talalhato kijelentések tobbféle modon értelmezhetok.
S6t, minden jel arra mutat, hogy ezek a kijelentések szandékosan ugy
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vannak megszerkesztve és a benniik szerepld tobbértelmii szanszkrit
szavak gy vannak megvalasztva, hogy nyilvanvalé legyen a tobbféle
értelmezhetdség.

Hindu felfogas szerint — mint emlitettiik — az egymasnak logikailag
ellentmondd kijelentések egyidejiileg igazak lehetnek attol fiiggden,
hogy a valdsagot milyen iranybol kozelitjiik meg, milyen aspektusbol
vessziik szemiigyre. A darsanak ezért nem ellentmondanak egymas-
nak, hanem inkabb kiegészitik egymast.

Van természetesen néhany alapvetd tézis, amelyben mindegyik
iranyzat egyetért, amelyet mindegyik elfogad és alapvet6 igazsagnak
ismer el. Ezek a kdvetkezok:

A) Az a tanitas, amely szerint az ember végsé szellemi 1ényegisége
orokkévalo és elpusztithatatlan, mas széval: hogy mindannyiunkban
l1étezik egy magasabb rendii én (atman, purusa), amely taléli a fizikai
test halalat és Gjrasziiletések sorozatan keresztiil ismételten visszake-
riil a teremtett anyagi vilagba.

B) Az a tanitas, amely szerint a teremtett anyagi vilagban minden-
fajta 1étezés (bhava) szenvedéssel jar. Tokéletes vilagban azonban
szenvedés nem létezhetne, hiszen példaul a fajdalom mindig valami
tokéletlenség, vagy rendellenesség kovetkezménye. Ezt fejezi ki a
szenvedésre hasznalt szanszkrit sz6: duhkha. A kha szot6 eredetileg a
kocsikerék agyat jelentette. Ha ez pontosan kozépiitt van, a kerék
egyenletesen forog és a szekér nem docog. Ez az allapot az u.n.
szukha, vagyis kiegyensulyozottsag, harmoénia, boldogsag, iidvoziilt-
ség. Ha azonban a kha nem a centrumban van, létrejon a duhkha
vagyis a kiegyenstilyozatlansag, a rendellenes jaras, docogés, surlodas
¢és az ezzel jard szenvedés.

C) Az a tanitas, amely szerint a teremtett 1étben (bhava) tapasztal-
hatd szenvedés nem valamiféle isteni biintetés eredménye, annak oka
onmagunkban van. Ezt az ok-okozati mechanizmust fejezi ki a karma
torvénye. Mint tudjuk, a karma jelentése: tett, tevékenység, cselekvés.
Azokrol a tetteinkrél van szo6, amelyek kovetkezménye visszahat re-
ank ¢s arra késztet benniinket, hogy Ujrasziiletések sorozatan keresztiil
ujra meg ujra visszakeriiljink a létforgatagba, amelynek a neve:
szamszara.
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D) Az a tanitas, amely szerint 1étezik egy magasabb rendii, anyag-
talan, megtisztult 1étforma, az G.n. szat, amely mentes a szenvedések-
t6l, minthogy a fajdalom csak az anyagi testet érintheti. Ezért a szel-
lem megszabadulhat a szenvedést6l, ha elkiiloniil a testtol és az egész
teremtett materialis vilagtol.

E) Az a tanitas, amely szerint a karmikus cselekvések és ezen ke-
resztlil a szenvedés végso oka a sajat tudatlansagunk. Ennek megfele-
16en a szenvedésbdl kivezetd Ut a tudason keresztiil vezet. A megsza-
baditdé magasabb tudas (dnyana) segitségével felszamolhato a tudat-
lansag, pontosabban a hamis tudas (avidja), vagyis a dolgok természe-
tének félreismerése. Ugyanezen az uton sziintethetok meg az ezzel
egyiitt jaré karmikus hatasa tudati szennyezddések, mint pl. a moho-
sag, gyllolet, stb. A dnyana segitségével korrigalhato a rendellenesség
és kiegyensulyozatlansag, és a duhkhat felvaltja a szukha, a harmoénia,
az idvoziilés és a tokéletes szellemi szabadsag allapota.

A darsanak szerint tehat a szenvedéssel jaro 1étforgatagbol a tuda-
son keresztiil vezet a kivezetd 6svény. Ezen magasabb rendli tudas
birtokaban lehetiink képesek megismerni a dolgok felszine mogott az
igazi valosagot, s felismervén, hogy az érzékszervi iton tapasztalhatd
jelenségek csak latszolagosak, elérni a szabadulast. Az ortodox védi-
kus darsanak legalapvetébb célja éppen az, hogy eljuttassak a tan ko-
vetdjét, vagyis a tanitvanyt a megszabadité magasabb tudashoz.

Ezt a magasabb tudast azonban a szutrak elolvasasaval és elméleti
megértésével megszerezni éppen ugy nem lehet, ahogyan nem lehet
konyvbol megtanulni hegediilni, Gszni, repiildgépet vezetni, vagy vak-
belet operalni. A magasabb tudds megszerzése a tanitvany részérdl
onfeldldozo lemondast, erkolcsi megtisztuldst és sok-sok gyakorlast
igényel egy beavatott tanitdmester iranyitasa mellett. A cél az, hogy a
tanitvany a sajat személyes tapasztaldsaval élje at a magasabb tudas
birtoklasat.
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NYAJA

A védikus nyaja bolcselet legfontosabb forrasmiive a Nyaja-Szitra.
Szerzdje Gotama, aki felteheten i.e. a VI, vagy V. szazadban élhetett.
Eletérél semmit nem tudunk.

A nyaja és a hozza hasonlé gondolatokat megfogalmazo vaisésika
bolcselet alapvetden skolasztikus jellegii. Azzal foglalkoznak, hogy
mit és hogyan lehet megtudni a vilagrél, vagyis egyrészt a tapasztalha-
to kiils6 vilagrol, masrészt a sajat a belsé vilagunkrol.

A nyéaja sz0 jelentése: logika. Amit azonban a nyaja bolcselet tanit,
tulmutat a puszta logikan. A tanitas célja a karmikus kételékek haloja-
bol valo kiszabadulas.

Goétama igy hatdrozza meg a nyaja tanulmanyozasanak céljat:
,hihsréjasza”, vagyis az, aminél nincsen jobb. Ez mas szoval az tidvo-
ziilést és megszabadulast jelenti, a félelem megsziintetését és a vagy-
nélkiiliséget, aminek érdekében le kell mondani mindenrdl, még a
karmikus jutalomrol is.

S6t, Gotama szerint az Uidvoziilés érdekében végiil még az tidvozi-
1és iranti vagyat is fel kell szamolni, mert minden vagy tjabb kdtelé-
keket, bilincseket 1étesit és ezaltal akadalya a megszabaduldsnak.

Ez utobbi a tudas segitségével érhetd el. A tudas itt a nydja tizenhat
fo tételének, illetve témajanak: az U.n. 16 padarthanak a tudasat
jelenti.

Hangstlyozni kell, hogy a hindu bélcseleti rendszerekben tuddson
nem pusztan a racionalis, elméleti tudast kell érteni, hanem az intuitiv
bolcsességgel felfogott, atélt és tokéletesen magunkéva tett tudasrol
van sz90. A kiilonbség annyi, mintha valaki csak elméletileg tudna
zongorazni, vagy pedig gyakorlatilag is tud.

Az elméleti ember csupan annyit tud, hogy a kottan feltiintetett
hangjegyekhez melyik billentyli tartozik. A gyakorlati tudas birtoka-
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ban viszont a miivész képes ugy eljatszani egy zenemiivet, hogy ma-
gaval ragadja a hallgatosagot.

A Nyaja-Szutra 6t konyvbdl all, és elméleti megtanulasa, ami nem
azonos a valddi tudas megszerzésével, Madhava szerint tiz napot igé-
nyel. Ennek megfelel6en mindegyik konyv két részbdl all.

Az els6 konyv Gotama egész bolcseleti rendszerének a korvonalat
adja meg, a tovabbi négy konyv pedig a részletek kifejtésére szolgal.
Ezek koziil a I1. és a I1I. konyv a tudas forrasaival, a IV. kdnyv a meg-
ismerés targyaival, az utolsd V. konyv pedig az érvelés és vitatkozas
kategoriaival foglalkozik.

A nyaja csak keveset mond arrél a tudasrdl, amelyet az tidvoziilés-
hez meg kell szerezni. Ehelyett inkabb a tudas megszerzésének modjat
kivanja megmutatni.

A nyéaja kategoriadk megnevezése: padartha. Ennek szoszerinti ér-
telme: ,,a szo jelentése” (pada-artha), gyakorlatilag pedig olyasmiket
jelent, mint: kategoéria, témakor, targy, tétel.

A pada-artha kifejezés mogott mélyebb filozofiai elgondolas hazo-
dik meg. Az nevezetesen, hogy nem létezhet gondolat sz6 nélkiil. A
tudas targya is csak tigy 1étezhet, ha megnevezziik.

A nyaja bolcselet az alapkategoriakat harom f6 csoportba osztja.
Ezen beliil van 2 u.n. alapkategoéria, tovabba a logikai megismerés 7
kategoériaja, valamint a vitatkozo érvelés 7 kategoriaja.

A két alapkategoria jelenti egyrészt a helyes megismerés modsze-
reit, masrészt az ily moédon megismerhetd dolgokat.

Az elsé alapkategdria a helyes megismerés mddja, az a kérdés,
hogy hogyan ¢és milyen forrdsbol szerezhetiink megbizhat6 tudast. Ez
valamennyi hindu bdlcseleti iranyzatban alapvetd fontossagu.

Aprolékos gondossaggal elemezték, hogy milyen modon juthatunk
ismeretek birtokaba, mennyire megbizhaték az ismeretek, milyen
lehetdségekkel és korlatokkal rendelkeziink a tudas megszerzésére és
hitelességének igazolasara.

A nydja szerint a helyes megismerésnek, vagyis az ismeretek meg-
szerzésének négy alapveto forrasa a kovetkezo:
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személyes tapasztalas.

logikai kovetkeztetés.

analogiara épiil6 kovetkeztetés.

hang (sabda), ami itt a védikus kinyilatkoztatast jelenti.
Lévén a nyaja ortodox védikus iranyzat, azt lehetne varni, hogy a

kinyilatkoztatast illeti az elsé hely. Gotama mégis az utolso helyre

sorolta. Emogott az a mély meggy6z6dés huzoédhat meg, hogy amit a

védikus kinyilatkoztatas allit, azonos azzal, amit tapasztalas és kovet-

keztetés utjan is megtudhatunk.

Ami a személyes tapasztalast illeti, Gotama szerint ezzel nagyon
ovatosnak kell lenniink, mert akar a kiilvilagot figyeljiik, akar a belsé
megismerési folyamatokat, mindkét esetben ki lehetiink téve félreve-
zetd érzékcesalddasoknak.

Kozismert példaul, hogy ha varatlan esemény, példaul baleset tor-
ténik, a tanuk altalaban annyiféleképpen emlékeznek a torténtekre,
ahdnyan vannak. Mindezek ellenére Gotama szerint a tapasztalatok
realitasa nem tagadhato és azokat mindaddig el lehet fogadni, amig
nem keriilnek egymassal ellentmondéasba.

A nyaja bolcselet szerint maga az érzékszervi észlelés az érzék-
szerv és az érzékelt objektum kontaktusabol ered. Emellett azonban
kontaktus jon létre az érzékszerv és az elme (manasz), tovabba az
elme és a lélek (4tman) kozott is. Eszlelési élmény 1étrejohet valosa-
gos ¢észlelés nélkiil is, és lehetséges észlelés annak tudomasul vétele
nélkiil. Utdbbira példa, ha valaki annyira belemertil a zene élvezetébe,
hogy nem veszi észre maga koriil a targyakat.

Gotama szerint az észlelés és annak felfogasa kozott id6 telik el,
mivel egyszerre csak egyetlen észlelést vagyunk képesek felfogni. Ha
példaul tiivel atdofiink egy sok lapbol allo kézirat koteget és ugy 1at-
szik, hogy mindez egyetlen pillanat alatt jatszodott le, azért mégis
biztosak lehetiink abban, hogy az egyes lapok atszlirdsa egymas utan
kovetkezett be.

Gotama arra is felhivja a figyelmet, hogy az észlelés nem valaszt-
hatd el a hozza kapcsolodo kovetkeztetési mozzanattol. Ha példaul
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egy targynak csak egy részletét latjuk, akkor is felismerjiik az egész
targyat, mert azt képzeletben kiegészitjiilk a hianyzo részletekkel. Ez
az Onkéntelen kovetkeztetési mozzanat azonban hibak és téves észle-
1ések forrasaul szolgalhat.

A masodik megismerési mod a kévetkeztetés. Gotama szerint ez
olyan szellemi tevékenység, amelyet észlelés eléz meg. A kovetkezte-
tés harom féle lehet, és ezt a Nyaja-Szutra példakkal szemlélteti.

Az elso fajta kovetkeztetésnél egy jelenleg megfigyelt jelenségbdl
egy multbeli jelenségre, vagy egy Kovetkezménybdl az azt el6idézo
okra kovetkeztetiink. Ha pl. latjuk, hogy a folyo arad, kovetkeztethe-
tiink arra, hogy korabban esé volt.

A masodik fajta kovetkeztetésnél a jelenbdl a jovore, vagy az ok-
bol a kovetkezményre kovetkeztetiink. Gotama azt a példat hozza fel,
hogy ha a hangyak cipelik a tojasaikat és halljuk a pavakakast rikol-
tozni, tudhatjuk, hogy esére szamithatunk.

A harmadik fajta kovetkeztetésnél az egymassal egyiitt 1étez6 dol-
gok egyik tagjanak ismeretében kovetkeztetiink a masik, illetve a tob-
bi tagra. Az egylittlétezés alapjan pl. egy siiket ember is kovetkeztet-
het a hangra, ha latja, hogy valaki veri a dobot.

Goétama hangsulyozza, hogy minden kdvetkeztetésnek vannak kor-
latai. Ezért egy kovetkeztetés korrektsége (logikai helyessége) és igaz-
saga (valosaggal vald egyezése) nem jar mindig egyiitt. A kovetkezte-
tés igazsdga a logikai korrektségen kiviil egyéb feltételektdl is fiigg-
het. El6fordulhat, hogy a foly6 mas ok miatt 4rad, vagy hogy a pava-
kakas mas ok miatt rikoltozik.

A logikailag korrekt kovetkeztetés akkor lesz igaz, ha a kdvetkez-
tetésben szerepld tényezok kozott szoros kapcesolat, u.n. ,,athatds” all
fenn. Ebben az esetben a dolog és a dolog jele dsszetartozik és a jelbol
kovetkeztetni lehet a dologra.

Gotama azt a példat emliti, hogy a tiiz jele a fiist, mert ahol fiist
van, ott tliz is van, ahol azonban tiz van, ott nem sziikségszerii, hogy
fiist is legyen. A fiistbdl lehet a tlizre kovetkeztetni, a tlizbol azonban
nem lehet a fiistre kdvetkeztetni.
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Az ,,athatas” mindig két tényez6t tartalmaz. Az egyik a jel, ami at
van hatva. A jelen példaban ez a fiist. A masik a jel viseldje, ami a
jelet athatja. A jelen példaban ez a tiiz.

A kovetkeztetés igazsaga attol is fligg, hogy a jel és a jel viselgje
kozotti kapcsolat abszolat, vagy kondicionalt. Ha példaul a tlizb6l
akarnank kovetkeztetni a fiistre, akkor ez a kapcsolat kondicionalt és
nem abszolut. Az ilyen kovetkeztetés igazsaganak feltétele az, hogy az
¢g0 fa nyirkos legyen, mivel a szaraz fabol rakott tliz nem okoz fiistdt.

Ha ismeriink egy igazoltan helytallo ,,athatast”, helyes és igaz ko-
vetkeztetést tehetiink. Ha példaul latjuk, hogy egy hegy fiistol, tudhat-
juk, hogy a hegyben tliz van, vagyis hogy a hegy vulkan.

De biztosak lehetiink-e abban, hogy a tiiz és a filist kozotti kapcso-
lat igazi abszolut ,,athatas”? Legfeljebb azt allithatjuk, hogy az eddigi
megfigyelések szerint még nem tapasztaltunk fiistot tiiz nélkiil. Ez
azonban csak annyit jelent, hogy ahol fiist van, ott tiiz is szokott lenni.
Azonban, hogy ez kivétel nélkiil minden esetben mindig igy volt és a
jovoben is igy lesz, nem bizonyithatd, de nem is cafolhato.

A megismerési modok kozott kiilon kategoriat képvisel az anald-
gidra épiild kovetkeztetés, amely a dolgok hasonldsagara épiil. Erre a
Nyaja-Szutraban az a példa talalhato, hogy ha tudjuk, hogy a gavaja
nevil indiai allat nagyon hasonlit a tehénre és latunk egy allatot,
amelyrél meg tudjuk allapitani, hogy nem tehén, de mégis nagyon
hasonlit r4, tudhatjuk, hogy gavajaval van dolgunk.

Hangstlyozni kell azonban az ilyen tipusu kdvetkeztetés korlatait
is. Az analog jelenségek, barmennyire is hasonlitanak egymasra, még-
sem azonosak, és nem lehet pontosan megmondani, milyen mértékii
hasonlosag sziikséges ahhoz, hogy az analdgias kovetkeztetés ne csak
logikailag korrekt, de igaz is legyen.

A helyes megismerés negyedik, egyben utolsd, de nem kevésbé
fontos forrasa a védikus kinyilatkoztatas, amely tokéletesen megbizha-
to és ezért megérdemli, hogy higgyiink neki. A védikus kinyilatkozta-
tds ugyanis isteni eredetli, 6roktdl létezik és csalhatatlan. A Védak
emberi szerz6i, az 6si bolesek (risik) pedig a Védakat nem alkottak,
hanem felfogtak és tovabbadtak.
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Felmertilhet természetesen a kérdés, hogy ha a Védakat évezrede-
ken keresztiil éloszoval adtak tovabb az egymast kovetd generaciok,
nem léphettek-e fel torzulasok, félreértések, amelyek miatt az eredeti-
leg csalhatatlan kinyilatkoztatas autentikus jellege kétségbe vonhato.

Gotama ennek ellenére allitja a Védak csalhatatlansagat, ami a
gyakorlatban azt jelenti, hogy ha valaki olyan tapasztalashoz, vagy
kovetkeztetéshez jut, ami a védikus kinyilatkoztatassal ellenkezik,
érdemes megvizsgalnia, nem csuszott-¢ hiba a tapasztalasaba, vagy a
kovetkeztetésébe. A kinyilatkoztatas tehat nem helyettesiti a szemé-
lyes tapasztalast és kovetkeztetést (vagyis a sajat szellemi erbfeszi-
tést), hanem eldsegiti azt azzal, hogy visszajelzést és utmutatast ad a
tanitvanynak.

A helyes megismerés mellett a masodik alapkategoria a helyes
megismerés targyait, témait, objektumait rendszerezi, mindazokat a
dolgokat, jelenségeket, képzodményeket, amelyeket a tudas segitségé-
vel meg lehet ismerni. Mas szdval ide sorolandé mindaz az ismeret,
ami a felsorolt négyféle megismerési moddal megismerheté.

Mivel a védikus bolcselet célja az, hogy a létforgatagban hanyko-
16d6 embert a tudas segitségével elvezeSse a megszabadulashoz, ezért
ez a kategoéria elsésorban azokra a megismerheté dolgokra vonatko-
zik, amelyek ezzel a célkitlizéssel valamilyen mddon Osszefliggenek.

Ebbdl a szempontbol — Gotama szerint — a megismerheté dolgokat
két f6 csoportba lehet sorolni, aszerint, hogy azok ,,0k” vagy ,,kovet-
kezmény” jellegtiek-e.

Az ok tipusu megismerhetdségek koziil az els6é az LATMAN”.
E sz6 eredeti jelentése: ember. Itt azonban szellemet vagy lelket jelent,
vagyis azt, ami az emberbdl a fizikai test pusztulasa utan megmarad.
Az atman térben és id6ben kezdet és vég nélkiili, 6rokkévald, hatarta-
lan. Az atman hordozza és viseli a karmikus cselekvések eredményeit.
Az atman az, aki a tudast birtokolja.

Az ok tipusi megismerhetdségek koziil masodik a ,,BUDDHI”.
Ennek jelentése: értelem, megértés, intellektus. Az atman, amikor
ismereteket szerez, csak azt szemlélheti, ami benne van a tudatban.
Ahhoz, hogy a tudatban 1év6 jelenséget az atman észlelje, kell valami,
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ami azt megvilagitja. Ez a fény a buddhi, az értelem vilagossaga, ma-
ga a megértés. A buddhi az atman produktuma és nem 6rok, mivel ki
van téve megsziinésnek és ujrakeletkezésnek.

Az ok tipusu megismerhetéségek koziil a harmadik a ,,MANASZ”.
Jelentése: ész, elme, amely kapudrként gondoskodik arrol, hogy egy-
szerre csak egyetlen képzet meriiljon fel a tudatban, vagyis hogy az
érzéki észlelések tomege ne araszthassa el egyszerre a tudatot. A ha-
tartalan és végtelen &tmannal szemben a manasz végteleniil kicsi, pon-
tosabban paranyi, atomi méretli. Az atman a tud6, a manasz pedig
eszkdz a tudas megszerzéséhez. A manasz nemcsak az érzékeld, ha-
nem a cselekvé szerveket is miikodteti. fgy az 4tman a manasz segit-
ségével cselekszik. A manasz fontos funkcidja a figyelem, amely
mindig megeldzi a tudast. A manasz teszi lehetévé a figyelem egyet-
len dologra torténé iranyitasat és Osszpontositasat, ami nélkiil semmi-
lyen tudas nem volna megszerezhetd.

A manasz feladata az is, hogy az érzést észleléssé, és az utobbit
képzetté formalja. A manasz tehat az érzésekbol képzeteket konstrual.
Amit az atman szemlél, az a manasz produktuma. A manasz pedig az
atman eszkodze. Az atmannal 6sszekapcsolddott 6rokkévald manasz is
részt vesz a karmikus kdvetkezmények hordozasaban.

Az ok tipusti megismerhetéségek koziil a negyedik az ,, ARTHA”.
Ez a megjel6lés azokra a tényezOkre vonatkozik, amelyek a vilagot,
mégpedig elsésorban a kiilvilagot és a sajat testiinket alkotjak. Az
arthak az o6tféle 6selembdl képzdodott érzékelési targyakat és érzékmi-
noségeket foglaljak magukban. Az 6t 6selem a kovetkezo:

e Fold: szilard halmazallapota, tomor, tehetetlen anyag, tomeg.

Erzékelési minGsége a szag.

e Viz: folyékony, valtozé alaku, formaalkoto tényezé. Erzékelési

mindsége az iz.

e Tiiz: fény, lathatésag, h6, sugarzas, energia. Erzékelési minSsé-

ge a szin és forma.

e Szél: levegd, mozgas, gbz és gaznemiiség. Erzékelési mindsége

a tapintas.

63



e FEter: vakuum, mez6, lathatatlan erSterek hordozdja, szubtilis
kozeg. Erzékelési mindsége a hang. A Védak szerint a levegd
csak az onmagukban értelmetlen hangrezgéseket tovabbitja, az
atadott ismeretek értelmét az éter kozvetiti.

Az ok tipusti megismerhetéségek koziil az 6todik az ,,INDRIJA”
Ennek jelentése szerv, illetve képesség. Ide tartoznak az érzékszerve-
ink, amelyek segitségével észlelni tudjuk a szagokat, izeket, a fényt és
a format, az érintést és a hangot. Masrészt ide tartoznak azok a szerve-
ink is, amelyek segitségével mozogni, tenni, cselekedni tudunk. Az
indrijak és az atman kiilonbozOségével a Nyaja-Szutra harmadik
konyve foglalkozik. A tanulatlan vilagi ember ugyanis hajlamos arra,
hogy 6nmagat a sajat szerveivel és képességeivel dsszetévessze, illet-
ve azonositsa. Gotama szerint az indrijak csak kiszolgaljak az atmant,
de nem azonosak vele.

Az ok tipust megismerhetdségek koziil a hatodik a ,,SARIRA”,
vagyis az ember anyagi, fizikai teste, amely a cselekvések és érzetek
szinhelye. A test is olyan dolog, amelyr6l azt hihetjiik, hogy azonos
onmagunkkal. Sarira és atman azonban kiilonb6zéek. Ha azonosak
volnanak, ugy az atman a testtel egyiitt elpusztulna és ezzel mentesiil-
ne a karmikus kovetkezményektél. Ez pedig azt jelentené, hogy a
vilagban kovetkezmény nélkiili okok 1étezhetnének, ami Gdotama sze-
rint logikai képtelenség.

A hatféle ok tipust megismerhetéség mellett van hatféle kovet-
kezmény tipust megismerhetdség is. Ezek a kovetkezok:

Az elsé a hiba, tévedés, amely mogott olyan rongalt tudatillapot
keresendd, amelynek hatasara félreismerjiikk és félreértelmezziik a
valosagot és emiatt tévedéseket, hibakat kovetiink el és a tévedéseink-
hez gorcsosen ragaszkodunk.

A madsodik kovetkezmény-tényez0 az a fajta cselekvd aktivitas,
amelyrdl a tévedéseink miatt azt hissziik, hogy kivezethet benniinket a
szenvedések vilagabol.

A harmadik kovetkezmény-tényez6 a cselekvé aktivitas eredmé-
nye. Ez pedig az ismételt Gjboli megsziiletés, amely a jelenlegi életbdl
vald tavozas utan kovetkezik, vagyis bennragadas az ujrasziiletések
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korforgasaban. Ez azért sziikségszerti, mert nélkiile nem mitkddhetne
a karma torvénye.

A negyedik kdvetkezményt a karmikus tettek gylimolese és az ez-
zel jaro 6rom és fajdalom tudomasul vétele és atélése jelenti. Gotama
ezt igy illusztralja: Ahogy a fa is képes gylimdlesot érlelni, akkor is,
ha mar jo6 ideje nem Ontdzik, a korabbi élet is 1étrehozza a karmikus
kovetkezményeit, akkor is, ha mar elmult.

Az otodik kdvetkezmény a materialis 1étben elkeriilhetetlen fajda-
lom ¢és szenvedés, amely féleg lelki természetli. F6 jellemzdje az ag-
godalom, amely akkor is fellép, ha 6romben van résziink, mert mindig
attol féliink, hogy ami jo, az elmulik és utana rosszabb kovetkezik. Az
O0rom igy magaban hordozza a fajdalmat is, és ezért mindkét érzés
végso soron szenvedés természeti.

A hatodik kovetkezmény a fentiek felismerése nyoman, kitarto
szellemi eréfeszités eredményeként johet 1étre. Ez pedig a tokéletes és
végleges megszabadulas a fajdalomtdl és oromtol, és ezzel a szenve-
dés minden tényez6jétél. Mivel pedig a szenvedés a valdsag téves
értelmezésébol vezethetd le, a megszabadulas a hamis tudat felszamo-
lasat jelenti. Ennek kovetkezménye olyan megtisztult, tidvoziilt, fel-
szabadult, felillemelkedett tudatallapot, amely nem all tobbé az 6rom
¢és fajdalom befolyasa és az ujrasziiletés kényszere alatt.

A Nyiéja-Szatra ezutdn sorra veszi a logikai megismerés hét

tényezdjét. Ezek a kovetkezok:

e A kételkedés, ami foleg abbol ered, hogy a vilagban egymasnak
ellentmondani latszd jelenségek tapasztalhatok. Ennek 6 oka,
hogy a teremtett vildg alapvetden paradox jellegi, és ezért belsd
ellentmondasokat hordoz. Emiatt attol fliggden latjuk ilyennek,
vagy amolyannak a vilagot, hogy milyen nézépontbol kozelit-
jitkk azt meg. Igy példaul egy tavolban alldogalé embert oszlop-
nak nézhetiink, vagy viszont. A kételkedési hajlam oda vezet-
het, hogy a valosagot tiikr6z6 tapasztalast és kinyilatkoztatast is
fenntartassal fogadjuk.

e (Celkitlizés, szadndék, inditék, hajtéerd, ami arra inspiralhat,
hogy a végére jarjunk a dolgoknak és megismerjiik a valdsagot.
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kovetkeztetéseket vonhatunk le.

Alaptézis, elfogadott igazsag, bebizonyitott tétel, elv, tan, dokt-
rina, alaptétel, axioma, vagyis olyan kijelentés, amelyet pre-
misszaként fogadunk el egy logikai kovetkeztetés megalapoza-
sahoz. Azt, hogy mi fogadhato el premisszaként, 6vatosan kell
kezelni, mert a hibas premisszabdl formalisan helyes, de a valo-
sagnak nem megfeleld kovetkeztetésre juthatunk.

Logikai miivelet, szillogizmus. Az e cimsz6 alatt szerepl6 logi-
kai miiveletek azonosak az arisztotelészi gorog logikaban, és a
modern Boole-algebraban alkalmazott logikai miveletekkel. A
nyaja logikaja szerint formalis logikai miiveletekkel atfogal-
mazhatjuk ugyan mas kifejezési formaba az ismereteinket, va-
l6ban 0j tudashoz azonban csak ugy juthatunk, ha a kovetkezte-
tések sorozataban van olyan A-bdl kovetkezik B tipusu miive-
let, amelynek igazsaga pusztan formalis logikai muveletekkel
nem igazolhatd. Ilyenkor az A-bdl kovetkezik B kijelentés
megalapozottsaga a mar emlitett athatas. Ez azt jelenti, hogy B
athatja, atitatja A-t, vagyis ha A valahol megjelenik, ugy az
csak a B altal atitatott formaban lehetséges. fgy azutan A-bol
mindig kovetkezik B, de B-b6l nem feltétleniil kovetkezik A.
Kérdés azonban, hogy az athatds mennyire megalapozott. Ezt
csak nagyszamu tapasztalat dontheti el, amde a teljes, szaz sza-
zalékig bizonyos megalapozas nem érhetd el. Ez arra is ravila-
git, hogy nem elegend6 valamit elméletileg tudni, hanem sziik-
ség van minél nagyobb szamu személyes tapasztalasra is.

A logikai miiveletet altalaban belsé vivodas koveti. Ez a tudat-
ban lejatsz6dd meggy6z0dési miivelet, amelynek soran az em-
ber elészor megprobalja cafolni a kapott kovetkeztetést, kétség-
be vonja és vizsgalat ala veszi az 4thatds alkalmassagat, de vé-
giil belatja, hogy minden ellentétes értelmii kdvetkeztetés hely-
telen, mert ellentmondashoz vezet. Példaul valaki 1atja a fiistot a
hegy felett, de nem latja a tiizet. Azutan kisebb-nagyobb vivo-



das utan belatja, hogy ha a hegyben nem lenne tiiz, nem lehetne
felette flist sem.

e Végezetil kialakul a végkovetkeztetés, a végsd meggy6zodés, a
kétség megsziintetése, az a felismerés, hogy a kovetkeztetés
eredményét nem lehet megcafolni. Ez a feltétel nélkiili meg-
gy6z6dés elérése, amikor az ember ugy latja, hogy minden le-
hetséges ellenérv megalapozatlan, tehat a kialakitott allaspont
helyes és elfogadhato.

A hinduknal a hittérités és az ideoldgiai propaganda csaknem isme-
retlen volt. Nem torekedtek arra, hogy allaspontjuk helyességérdl mi-
nél tobb embert meggyézzenek. Ugy tartottak, egy alldspont megala-
pozottsaga nem fligg attol, hogy hanyan hisznek benne.

Ennek ellenére el6fordultak éles bolcseleti vitak, amelyek sordn a
szemben allo felek nem teljesen tisztességes érvelési modszerekre is
hajlamosak voltak.

Goétama ezért fontosnak tartotta a tanitvanyait felkésziteni ilyesfaj-
ta vitahelyzetekre is, ramutatvan, hogy melyek a tisztességes vitatko-
zas szabalyai és melyek azok a nem teljesen ,,fair play” modszerek,
amelyekre az ellenfelek részérdl esetleg szamitani lehet. Ennek soran
a vitatkozas hétféle fokozatat mutatta be a tisztességes modszertol
elindulva az egyre tisztességtelenebb fokozatok felé haladva.

Az altala ismertetett vitatkozasi, érvelési, retorikai modszerek en-
nek megfeleléen az érvek higgadt {itkoztetésétdl kezdve a logikatlan
akadékoskodason, és a téves allaspontokhoz val6 gorcsos ragaszkoda-
son keresztiil egészen a cslirés-csavarasig és szandékos csusztatasokig
terjed. Ezekre a kategoriakra nem tériink ki, mert a tanitas lényege
szempontjabdl kicsi a jelentdségiik.
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VAISESIKA

A vaisésika bolcselet feltételezi a nyaja elOzetes ismeretét. A
Vaisésika-Szatra szerzdje, Kanada feltehetéen Gotama kortarsa volt.
A két iranyzat szemléletmodja és moddszertana nagyon hasonlo,
olyannyira, hogy a nyaja és a vaisésika i.u. az 1. évezred elsé felében
fokozatosan 0Osszeolvadt és kozos bolcseleti iskolaként miikodott
tovabb.

A jelenleg ismert szltra szdvege tiz konyvbal all, amelyek egyiitte-
sen 370 versszakot tartalmaznak. Mivel azonban ez csak i.u. a VI-
VIII. szazad koriil lett leirva, nem biztos, hogy megegyezik az eredeti
valtozattal. Egy tovabbi bizonytalan kor szoveg a Vaisésika-Sasztra.

A vaisésika megkiilonboztetd jellegzetessége a nyaja rendszerhez
képest az, hogy a logikai szemléletli megkozelitési mod helyett inkabb
ismeretelméleti beallitottsagu. Els6sorban nem azzal foglalkozik, hogy
milyen modon szerezhetiink tudast, inkabb azzal, hogy a tudas, amit
megszerezhetiink, mire vonatkozik.

Kanada szerint minden, amit megismerhetiink, besorolhatdo a
. Szubsztancia
. mindség
. mozgés, mikddés (karma)

. altalanos, fajta-jelleg
. specifikus, egyedi jelleg
. Osszetartozas.

A gyakorlatban a vaisésika rendszerben két tovabbi kategoriat is

hasznaltak, ez pedig a
e nemlét,

valamint ennek ellentéte, vagyis:

e ami nem tud nem létezni, azaz nemlét nélkiili.

N0 WP
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A vaisésika egy masik iranyzataban viszont a két tovabbi kategoria
a kovetkezo:

e potencia, lehetdség, erd, hatalom
¢ hasonloésag, analogia.

Kanada szerint a kategdriakrol megszerezhet6 ismeretek forrasa el-
sOsorban a tapasztalas és a kovetkeztetés. Kanada emellett elismeri a
védikus kinyilatkoztatas csalhatatlansagat is, bar azt nem tekinti 6nal-
16 ismeretforras kategorianak, mivel csak azt a tudast lehet kinyilat-
koztatni, amely mar megel6zden is létezett.

A Vaisésika-Sasztra X/2:9 szerint ,,Ki lett nyilvanitva, hogy a Véda
csalhatatlan, mert O nyilatkoztatta ki.” Az ,O7 itt Isvarat, a teremtd
Istent jelenti.

Kanada kétségbe vonja az analdgias kovetkeztetés, mint 6nallo is-
meretszerzési kategoria 1étjogosultsagat is, mivel szerinte az csupan a
logikai kovetkeztetés egyik valtozata.

Kanada bolcseleti rendszerének tovabbi jellegzetessége az atom
(anu) fogalma, amely bar a nyéajaban is emlitésre keriil (Nyaja-Szatra
IV/2:4-25), ott ez a kérdés nincs részletesen kifejtve.

Kanada szerint 1éteznie kell egy legkisebb dolognak, amely kizarja
minden tovabbi vizsgalat lehetOségét. Szerinte az atom Onmagaban
0rok, az atomokbol 6sszetevodo képzédmények azonban nem 6rokké-
valdak. Kanada szerint van szimpla atom és dupla atom, ezek azonban
onmagukban nem lathatok, illetve tapasztalhatok. Az észlelhetéség
feltétele legalabb harom dupla atom Osszekapcsoloddsa. Az éter
(akasa) az atom belsejében is jelen van, mert annyira finom és szubti-
lis, hogy jelenlétével nem foglalja el mas dolgok helyét.

Az atom (anu) kérdésében a nyaja és a vaisésika allaspontja ellen-
tétes a tobbi hindu iranyzat felfogasaval, amelyek szerint feloszthatjuk
ugyan a dolgokat atomokra, amde elébb-utébb kideriil, hogy azok
még tovabb oszthatdk.

Mas megkozelitésben viszont elonyds lehet, ha a tanitvany gy
fogja fel a dolgokat, hogy az anyagi vilagban az atom a végs6 valosag,
a szellemi vilagban pedig az egyéni 1élek (4tman), amely utobbi cse-
lekvo is és szenvedd is egyszerre, mert ez olyan alapallas, amelyrél el
lehet indulni a magasabb tudas megszerzéséhez vezetd uton.
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Es most lassuk a vaisésika f6 kategoriait részletesebben:

Az els6 kategoria a szubsztancia. Ennek bevezetését az indokolja,
hogy a vaisésika szerint az érzékszervi uton tapasztalt vilag a valésag-
nak csupan a felszine. A tapasztalt dolgok mogott kilencféle dsténye-
70, szubsztancia (dravja) huzodik meg. Ezeket azonban kozvetleniil
nem tapasztaljuk. Amiket tapasztalunk, azok a szubsztanciakbol 6sz-
szetev6dod jelenségek, amde ezek létezése atmeneti, ideiglenes, mivel
a szubsztanciak elébb-utobb kiilonvalnak, és mas konfiguraciokban
kombinalodva Gjabb jelenségeket hoznak létre.

A vaisésika szerint kilenc alapvet6 szubsztancia létezik: az 6t 6s-
elem, vagyis a FOLD, a ViZ, a TUZ, a SZEL, és az ETER, tovabba az
IDO, a TER, az ELME (manasz), és a LELEK (atman).

A masodik f6 kategoria a mindség. A szubsztanciak ugyanis min6-
ségekkel (guna) rendelkeznek. Nem létezik szubsztancia mindség
nélkiil, és nem létezik mindség szubsztancia nélkiil. A vilagban ta-
pasztalt képzédmények mindségi jellemz6i az azokat alkotd szubsz-
tanciak min6ségeib6l kombinalodnak. Ezaltal éppen a mindségek
teszik tapasztalhatova a szubsztancidkat, és az azokbol 1étrejovo kép-
z0dményeket.

A vaisésika szerint a f6 mindségi tulajdonsagok a kovetkezok:
szag, iz, forma és szin, érinthet6ség, hang, mennyiség, kiterjedés,
egyediség (fliggetlenség), dsszekapcesolodas, prioritas, utankovetkezés,
orom, szenvedésjelleg, kivanatossag, undoritosag, aktivitasra serken-
tés, erkolesosség, erkdlcstelenség, bonyolultsdg, nehézkesség, folyé-
konyséag, fantazia-jellegliség, lathatatlansag (meg nem nyilvanultsag).

Mint lathato, a mindségek tulnyomorészt kifejezetten a lélek
(atman) szempontjabol értelmezhetd, ami nem meglepd, hiszen olyan
tanitasrol van sz6, amelynek célja az emberi 1élek (4tman) kiszabadi-
tasa a létforgatagbol.

A vaisésika tovabbi kategoridi feldlelik mindazon képzddménye-
ket, amelyek Kanada szerint a szubsztanciakbol osszetevédhetnek.

Ezen beliil érdemes kiillon megemliteni az utolsd, 6. sorszamu
,»0Sszetartozas” fogalmat. Ezt ugyanis a szlitra nem a megszokott koz-
napi értelemben hasznalja. Itt olyan szoros kapcsolatrél van szo,
amelynek alapjan bizonyos dolgok kolcsonosen feltételezik egymas
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l1étezését. Ilyen kapcsolat all fenn példaul a kovetkezo fogalom parok
kozott: rész és egész, ok és okozat, szubsztancia és mindség, 1ét és
nemlét, apa ¢€s fiu, sz6 és gondolat, jo €s rossz stb.

Tovabbi magyarazatot érdemel a ,,nemlét”, mint kiegészito katego-
ria. Ez sem kdznapi értelemben értendd. Itt a ,,nemlét” nem mas, mint
a nem manifesztalddott potencialitas, illetve valaminek a hianya, vagy
tavolléte. Ez a kategoria ravilagit a hindu gondolkodasmédnak arra a
jellegzetességére, hogy a nemlét nem mas, mint a dolgok egy lehetsé-
ges allapota.
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SZAMKHJA

A fogalmakat kategoriakba csoportositd, rendszerezé védikus
iranyzatok legmagasabb szintjét a szamkhja bolcselet képviseli. A
szamkhja sz6 olyasfajta jelentésekkel rendelkezik, mint szamolas,
Osszeszamlalas, szambavétel.

Ha sorra vessziik a szamkhja bolcseletben szerepld kategoriak kii-
l16nféle osztalyait, alosztalyait, csoportjait, tobb mint 250 tétellel talal-
kozhatunk. Ennek ellenére a szamkhja mégsem annyira attekinthetet-
len, ahogyan ebbdl a szambal kdvetkezne.

A szamkhja alapmiive a Szamkhja-Szitra, szerzéje Kapila, aki fel-
tehetden i.e. a VII-VI. szazad koril élt. A szatra eredeti szovege elve-
szett. A jelenleg ismert valtozat i.u. a XIII-XIV. szazad koriili id6bol
szarmazik, igy nem tekinthetd teljesen autentikusnak.

Ismeretes még az i.u. IV. vagy VI. szazadbol szarmazo 69 verssza-
kos Szamkhja-Karik4, amelynek szerzéje Isvara-Krisna, kommentato-
ra Gaudapada (kb. i.u. VIIL. szd.).

Létezik még egy tovabbi, ismeretlen koru szdveg, amelynek
cime: Tattva-Szamasza. Nem zarhat6 ki, hogy éppen ez az eredeti
Szamkhja-Szatra.

Egy tovabbi forrdsmii cime: Sasti-Tantra, azaz 60 tétel. Keletkezési
ideje i.e I. és i.u Il. szd. kozott lehet. Valoszini szerzdje Panycsasikha,
Varsaganja, vagy Madhava.

A hagyomany szerint a szamkhja tanitasa kizarolag az irott szoveg
alapjan nem ismerhet6 meg teljes mélységében, ehhez személyes tani-
tomester sziikséges. Fontos ezért a tanitvanyi lancolat, amely
Kapilaval kezd6dik, aki a tanitast tovabb adta Asurinak, majd ez ké-
s6bb eljutott Panycsasikhahoz, majd fsvarakrisnahoz, aki azutin a
tanitas lényegét ismét 6sszefoglalta a Szamkhja-Karika szovegében.
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A szamkhja rendszerben el6forduld szamos kategoria ellenére itt
nincs sokféle 6nalld szubsztancia, csak kett6. A szamkhja dualista
bolcselet. Eltéréen azonban az Eurdpaban megszokott dualista filozo-
fiaktol, nem anyag és szellem, illetve test és 1élek dualizmusardl van
sz0. A szamkhja dualizmusaban mind a két alaptényez0, vagyis a dua-
lizmus mindkét tagja szellemi természet.

Az egyik tényezd, a purusa, passziv, valtozatlan, szemlél6do szel-
lem, vagyis az egyéni lélek, amely hasonld szerepet tolt be a
szamkhjaban, mint a nyaja és a vaisésika rendszerben az atman, azzal
az eltéréssel, hogy a purusa sohasem cselekszik.

A masik tényez0 a prakriti, az aktiv, cselekvd, a vilag dolgaiba be-
lemeriild, teremtd szellemiség, amely 1étrehozza azokat a jelenségeket,
amelyeket a purusa tapasztal.

Purusa sok van, prakriti egy. Az utobbi alapvetd tulajdonsaga az
egység, legalabbis éseredeti allapotaban. A prakriti azaltal hozza létre
a purusa altal latni kivant jelenségek sokrétliségét, hogy részekre ta-
golja és ezzel megsokszorozza 6nmagat.

Minden ¢él6lényhez kiilon purusa tartozik, ez az 6 belsé 1ényege,
onvaldja. A purusa kezdet és vég nélkiili, nem teremtett és nem el-
pusztithato, rendkiviil finom és mindség nélkiili. A purusa nem termé-
szeti er0. Mentes minden cselekvd aktivitastol, ezért szeplételen,
vagyis jo és rossz tettek nem tapadnak hozza és a karmikus kovetkez-
mények sincsenek rea hatassal.

A purusa abszolut szabad individudlis szellemiség, aki azonban so-
ha nem cselekszik. Csak szemlélni tud, amde e tekintetben a lehetosé-
gei korlatlanok. Mindent észlelhet, amire rairdnyitja a figyelmét. Bar-
hova elérhet, barhol jelen lehet, bArmekkorara kiterjedhet.

Amde minden, amit a purusa tapasztalhat, csupan a prakriti pro-
duktuma, szinjatéka. Ebbe a csaloka szinjatékba a purusa annyira be-
lemeriil és belefeledkezik, hogy egyiitt szenved és egyfitt oriil a torté-
nésekkel, és a karmikus kovetkezményeket is olyannyira atéli, mintha
azok tényleg vele torténnének meg. Olyan ez, mint amikor valaki a
televiziot nézi és szidja a rossz miisort, mégsem képes azt kikapcsolni
és elfordulni a latvanytol.
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Amit a purusa szemlél és valaha szemlélhet, az mind a prakriti
szinjatéka. A prakriti hozza létre a kiilvilag jelenségeit, a testiinket,
értelmiinket, gondolatainkat, személyiségiinket, emlékeinket.

A prakriti a minden lehetdséget magaban hordozé teremtd
potencialitas, amely eredetileg ontudatlan, és csak akkor ébred ontu-
datra, ha a purusa nézi és latja.

A prakriti ekkor onmaga kibontakoztatasaval egyszerre teremti
meg a szubjektiv és objektiv vilagot, vagyis az érzékszerveket, az
érzékelhetd objektumokat és az érzékelési folyamatot is.

A prakriti a teremté aktivitast azért fejti ki, mert azt a purusa latni
kivanja. A Szamkhja-Karika 59-62. szerint a prakriti 6nzetlentil jatszik
a purusanak, mint tdncosné a szinpadon, és abbahagyja a tancot, ha az
mar nem figyel oda. Egyetlen purusa sincs odalancolva és arra kote-
lezve, hogy a prakriti jatékat figyelje. A prakriti azonban mégis 6rok-
ké jatszik, mert mindig akad purusa, aki figyeli.

A purusa pedig folyton figyel, és ennek soran szeretne latni egy
stabil, kiszamithatd vilagot, amelybe kapaszkodni lehet, mert nincs
tisztaban 6nmaga korlatlan szabadsagaval és ezért azt sem tudja, hogy
nincs sziiksége semmiféle kapaszkodora. A prakriti pedig a purusa
kedvéért olyan vilagot varazsol, amely a kiszamithatésag benyomasat
kelti, olyat, amelyben minden oknak kovetkezménye van, és amelyben
ezért érvényesiil a karma torvénye, vagyis a szenvedések forrasa és
elofeltétele.

A purusa nem rab, 4mde nem is szabad mindaddig, amig a prakriti
el6adasaba belefeledkezvén azt valdosdgnak hiszi és azzal dnmagat
azonositja. Igy azutan a purusa az Gjrasziiletések forgatagiban volta-
képpen nem is vandorol, mert a prakriti az, aki a kiilonb6z6 purusak
szdmara produkalja az Ujrasziiletések korforgdsanak élményét, eljatsz-
va szamukra az 6rodmet és a szenvedést, a karmikus kdvetkezménye-
ket, a korlatozottsagot és végiil a megszabadulast.

A megszabadulas a szamkhja szerint is a hamis tudas (avidja) fel-
szdmolasa utjan lehetséges. Amig hisziink a sajat fizikai természe-
tiinkben és az anyagi vildg realitasdban, addig a hamis tudas rabjai
maradunk és szenvediink, mert a prakriti szinjatéka olyannyira kovet-
kezetes, hogy a karmikus kdvetkezményeket is élethiien eldadja.
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Ha azonban felismerjiik, hogy a prakriti az, aki helyettiink cselek-
szik, aki 6l és megdletik, aki oriil és szenved, vagyis ha a purusa meg-
kiilonbozteti magat attol, ami nem Onmaga, akkor a varazslat (maja)
szertefoszlik és bekovetkezik a megszabadulas.

A megszabadulas utja tehat az, hogy a purusa, mint 6nvalé elhata-
rolja magat attol, ami nem 6. A kulcSmondat igy hangzik: ,,Az nem Te
vagy!” Ismerd f6l, hogy a kiilvilag nem te vagy, hogy a vagyonod, a
hazad, a ruhad nem te vagy, hogy a kezed, labad, tested nem te vagy,
hogy az érzéseid, a gondolataid, az indulataid, a vagyaid, az emlékeid
mind-mind nem te vagy!

Ez az a pont, ahol a szadmkhja tanitasa homlokegyenest ellenkezni
latszik a védanta bolcselettel, amelynek Iényegét a gyakran idézett
,»Tat tvam aszi” mondas fejezi ki, vagyis hogy ,,Az Te vagy!” Az el-
lentmondas azonban csak a nézépontok kiillonb6z6ségébol fakad.
atman, a prakritié pedig brahman, és a cél ezek végsd 1ényegi egysé-
gének felismerése. A védanta szerint a purusa sokfélesége is latszola-
gos. Samkara megfogalmazasa szerint: ,,Egyetlen Nap sugaroz, de az
a vilagdcean minden hullaman kiilon visszatikrozodik.”

A Tattva-Szamasza kerettorténettel kezdddik. Eszerint egy
brahmin, aki atélte a haromféle szenvedést, menedékért folyamodott
Risi Kapilahoz, a nagy tanitomesterhez, kifejezve kivansagat, hogy a
tanitvdnya szeretne lenni, és ezeket a kérdéseket tette fel a mesternek:
»Nagytiszteleti Uram, mi az, ami itt a f61don a legnagyobb? Mi az
igazsag? Mit tegyek, hogy megmenekiiljek?”

A haromféle, azaz ,,haromrétli” szenvedés, amirdl a tanitvany jelolt
beszélt, a kovetkezo:

Van bels6 eredetl, azaz 6nmagunkbol eredd szenvedés, van kiilsd
eredetli, azaz mas 1ényektdl eredd szenvedés, és van isteni eredetd,
vagyis a természet baratsdgtalan miikodésébol fakadd szenvedés,
amelynek oka lehet pl. arviz, foldrengés, stb.

Ezek ellen azonban a szokdsos orvossagok csak atmeneti, tiineti
kezelést jelentenek. Az igazi megoldast a tudas jelenti, amely képessé
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tesz megkiilonboztetni azt, ami manifeszt, megnyilvanult, azt, ami
latens, meg nem nyilvanult, és végiil azt, aki mindezt tapasztalja.

Mas szoval: meg kell tudni kiilonboztetni a prakriti megnyilvanula-
sait és az ezeket tapasztald purusat. Az ehhez sziikséges megszabadito
bolcsességtudas megszerzéséhez viszont az sziitkséges, hogy vilagosan

Kapila tanitasa szerint ezek a kategoriak két f6 csoportba sorolha-
tok. Az egyik csoportba tartozik a 25 féle teremtd principium, ,,olyan-
sag”, un. ,tattva”, a masikba pedig az ezek hatasara kibontakozo6 sok-
féle teremtett jelenség, un. ,,bhava”.

A prakriti igy hozza 1étre el0szor a teremtd principiumokat, majd a
teremtettségeket, hogy részekre bontja az eredeti egységet és 1épésrol-
1épésre megsokszorozza dnmagat, mialtal fokozatosan 1étrejon elGszor
a kett6sség, majd harmassag, négyesség, stb.

A teremt0 principiumok (tattvak) kibontakozasa ugy torténik, hogy
a prakriti eredeti egységes (avjakta) allapotabol, az energiaval telitett
Oskaoszbol, eldszor 1étrejon az intellektus, vagyis az univerzalis érte-
lem vilagossaga (buddhi). Ezzel megjelenik a kettésség: aki 1at és ami
lathatd, mivel a tudd és a tudas egymast kolcsondsen feltételezik. Ez a
kettésség maga a természet, amely nem létezhet tigy, hogy ne lenne
benne tudat, de Ggy sem, hogy csak tudatbol all. Ez az a 1épés, ahol a
prakriti 6ntudatra ébred és intelligenssé valik. Ez az értelem azonban
még nem individualizalédott, hanem kozmikus szintli potencialitas
formajaban valosul meg.

A kovetkez6 1épessel megsziiletik a harmassag. Létrejon a szubjek-
tivitas, vagyis az un. én-képzd (ahamkara). Most mar harom tényezd
van jelen: a tudo, a tudott és maga a tudds. A purusa ugyanis a
buddhiban, ha az nem teljesen tiszta, egy harmadik dolog tiikr6z6dését
is szemléli, és azzal tévesen Onmagat azonositja. Ezaltal jon létre az
,,onhittség”, az a hit, hogy ,.én hallok, én latok, én élvezek, én szenve-
dek, én vagyok az ur, én vagyok valaki”, tovabba az a téves hit, hogy
a vagyak, érzések, kétségek, félelmek, észleletek és hasonlok ,,énream
vonatkoznak”. Valojaban ezek kizarolag a prakritire vonatkoznak.

Ez az a pont, ahol a purusa 6nmagat Gsszetéveszti a prakritivel.
Innen indul el a tudatlansag (avidja) egyre fokozodo spiralja.
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Az ahamkara (EN-csinalé) egyrészt kozmikus hatalom, méasrészt az
individualis gondolkodas mitkodési mechanizmusa. Az ahamkara az,
ami kiilonbséget tesz én és nem-én, szubjektum és objektum kozott és
ezzel megtestesiti az egoitast. Bar az ahamkara csupan az ego-t pro-
dukalja, ezzel azonban létrejon a non-ego fogalma is, és a vilag ketté-
osztodik szubjektivre és objektivre, én-re és mas-ra.

Az ezt kovetd Iépésekben megjelenik az 6t un. ,,csak az’-sag
(tanmatra), az érzetek és érzékelések kozmikus szintli potencialitasa,
vagyis a hallhatosag, a tapinthatosag, a lathatosag, valamint az izek és
illatok tiszta 1ényegisége.

A hang, vagyis a hallhatosag tiszta 1ényegisége pl. azt jelenti, ami
minden hangban kozos, vagyis a hangok eszencidjat. Ha minden
hangbol elvennénk azt, ami Oket egymastol megkiilonbozteti, akkor,
ami maradna, az volna a hang esszenciaja, a hang 1étezésének és ész-
lelhetdségének potencialis lehetdsége, mert nem 1étezhet hang annak
érzékelési lehetosége nélkiil.

A fentiek alkotjak a prakriti nyolc megjelenési formajat. Ezt koveti
a prakritib6l kibontakozo 16 féle ,,modosulat” (vikara), vagyis az o6t
érzékelési képesség (az érzékszervek potencialitasa), az 6tféle cselek-
vési képesség (a cselekvd szervek és képességek potencialitasa), va-
lamint az elme (manasz), amely a képességek iranyitdja, az észlelések
értelmezdje, és a tudattartalmak konstrudloja, tovabba az 6t éselem
(mahabhuta), vagyis a FOLD, a ViZ, a TUZ, a SZEL, és az ETER,
amelyek a tapasztalhato viladg alkotéelemei.

A szamkhja kategoriaiban 25 teremtd principium (tattva) szerepel,
mert a fenti 24-et még kiegésziti az egyéni lélek (purusa), amely
azonban logikailag nehezen illeszthetd bele ebbe sorba.

Az ,,olyansagok™ (tattvak) mellett a szamkhja kategériai kozé tar-
tozik még a teremtettségek (bhavak) tovabbi huszonegy {6 csoportja.
Ugyanis, bar a létezés potencidlis feltételeit a tattvak hatarozzdk meg,
az individualis 1étezés ténylegesen tapasztalhato megjelenése csak a
bhava kategoridk alapjan értheté meg. Ez utobbiak kozott talalhatod
egy nagyon fontos tétel, mégpedig a harom ,,gunaro6l” szo6l6 tanitas.
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A harom guna, azaz mindségi Osszetevd, szal, fonal, amibdl az
egész valosag szovodik, akovetkezo:

e szattva = vilagossag, tisztasag, szellemiség, konnyedség,
e radzsasz = energia, mozgas, szenvedély,
e tamasz = anyag, sulyossag, sotétség, tehetetlenség.

Ezek olymoddon alkotjak a természetet, mint dsszefolyo patakok a
folyot. A vilagban a harmoénia feltétele a harom guna optimalis egyen-
sulya. Ha ez felborul, megsziinik a boldogsag (szukha) és azt kiegyen-
sulyozatlansag, szenvedés (duhkha) valtja fel.

A teremtettségek magyarazatai kozott talaljuk a fejlodésrol és visz-
szafejlodésrol szo16 szamkhja felfogast is.

A fejlodés fogalma itt elsdsorban nem a szellemi megvilagosodas
és megszabadulas felé vald haladast jelenti, hanem azt a fejlédést,
amelynek soran a prakriti az Oseredeti egység allapotabdl kiindulva
differencialodik. A fejlédés a szamkhjaban inkabb negativ, mint pozi-
tiv fogalom.

A hinduk — ellentétben az eurdpai gondolkodokkal — nem hittek az
alland6 pozitiv iranyt fejlédésben. Szamukra a vilag valtozasa fejlo-
dés és hanyatlas ciklikus valtakozasat jelentette, amelynek soran vila-
gok keletkeznek, elpusztulnak és ujrakeletkeznek. A fejlodés ezért
eltavolodas az egység 6sallapotatol, amelynek soran a sok purusa bele
bonyolodik a szenvedésteli 1étforgatagba. A visszafejlodés ezzel
szemben a jelenségek vilaganak feloldodasat jelenti, tendenciat az
eredeti egységes Osallapothoz val6 visszatérésre.

Mint emlitettiik, a szdmkhja tanitdsa szerint a purusa, bar eredeti
természeténél fogva abszolut szabad, a tudatlansaga miatt belefeled-
kezik a prakriti aktivitasanak a szemlélésébe, érzelmileg atéli, élvezi
¢és elszenvedi mindazt, amit a prakriti produkal, sét azt hiszi, hogy 6
maga az, aki valosagos fizikai testben tartozkodvan cselekszik, oriil és
szenved.

A teremtés oka ezért a purusa és a prakriti ideiglenes egyesiilése,
vagyis a purusa belefeledkezése a prakritibe. Ha a purusa elfordul a
prakrititdl, szertefoszlik a vardzslat és a purusa megszabadul. A meg-
szabadulas foleg az illizi6tol valdo megszabadulast jelenti, ami eddig
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megakadalyozta a purusat abban a felismerésben, hogy mindig is sza-
bad volt és tulajdonképpen nincs is mitél megszabadulni.

Erdemes megemliteni, hogy a purusa kedvéért a prakriti elvileg
barmit — akar isteneket is — teremthet, olyannyira, hogy a teremtett-
ségek kozott tételesen is fel van sorolva 13 féle tipikus teremtett
istenség.

Ugyancsak a teremtettségek kozott szerepel a hamis tudas, vagyis a
valdsag félreismerésének 62 valtozata, és szerepel a 1étforgataghoz
hozza lancolo kotelékek ismertetése is, amelyek koziil talan a legfel-
tlin6bb a vallasi-ideoldgiai dogmakhoz, eléitéletekhez, szokasokhoz és
szertartasokhoz vald gorcsos ragaszkodas, az a téves hiedelem, hogy
ezek segitségével el lehet érni a megszabadulast és az iidvoziilést.

Csak kevés feljegyzés maradt fenn arrdl, hogy Kapila tanitvanyai
milyen gyakorlati 1épéseken keresztiil torekedtek a megszabadulas
felé. Feltételezhetd, hogy a szamkhja gyakorlata legalabb a kovetkezo
fazisokat tartalmazta:

e A szamkhja kategoriak, ezen beliil is kiilondsen a teremtd prin-

cipiumok (tattvak) megtanulasa, bemagolasa.

e A kategériak racionalis ésszel torténé megértése, amennyire

lehetséges.

¢ Elmélkedések, amelyek soran intuitiv felismerések sziiletnek és

egyre nyilvanvalobba valik az egyes fogalmak valddi jelentése.
¢ Olyan gyakorlatok, amelyek soran a tanitas személyes tapaszta-
lason alapulé mély meggy6z0déssé valik.

Tudjuk, hogy a torténelmi Buddha is legalabb két éven keresztiil
szamkhja tanitvany volt és egyes modszereket a buddhizmus atvett a
szdmkhjatol. Ezért az Gsi buddhista irodalomban, igy a Pali Kénon
irasaiban és a Viszuddhimaggéban is taldlhatok a szdmkhja praxisra
vonatkoz6 adatok. Eszerint a szamkhja tanitvanyok életmédja hasonld
volt a korai buddhista szerzetesekéhez. Mezitlab vandoroltak India-
ban, a délelottot foleg koldulassal, a délutant bolcseleti vitdkkal és
meditacidval toltotték. Vagyonuk nem lehetett. Elelmiszert csak any-
nyit koldulhattak, ami az aznapi egyszeri étkezéshez sziikséges volt.
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A kezdd tanitvany legfontosabb meditacidos gyakorlata a tudat
lecsendesitése volt: az abban 1évé Orvénylések, filmszerlien pergd
emlékek, fantaziak, gondolatok, vagyak kikiiszobolése.

A kovetkez6 szakaszban a tanitvany az egyes teremtd principiu-
mokat (tattvakat) tette kontemplacio targyava, mégpedig hatulrol visz-
szafelé, az Oselemekkel kezdve. Ezen beliil is az els6é elmélkedési
téma a legdurvabb 6selem, a fold-elem volt. Ezzel kapcsolatban kapta
a tanitvany az els6 beavatasi fokozatot, amelynek sordn megtudta,
hogy mindaz, amit a fold-elemrdl eddig tudott és amit errél a beavatat-
lan vilagi emberek tudni vélnek, téves és megalapozatlan. A fold
ugyanis nem az, aminek latszik.

Ez utobbi felismerést segitette el6 a fold-kaszina gyakorlat. A fold-
kaszina korong alaki meditacios targy, amelyet a tanitvany szigora
eléirasok alapjan maga készitett agyagbol. A fold-elemet szimbolizalo
agyagkorongot kozépen atlyukasztottak, és az erdoben, csendes he-
lyen, fadgra akasztottak. A tanitvany dolga az volt, hogy szemlélje a
fold-korongot, amely alland6 valtozasban volt, hiszen az minden szél-
fuvallatra megmozdult, raadasul a valtoz6 fényviszonyok miatt mindig
mas képet mutatott, nyilvanvaldva téve annak allandotlan jellegét.

A gyakorlat sordan a tanitvanynak magatol kellett felismernie az
egységes Os-prakriti (avjakta), valamint az evolicid soran kibomlott
teremtettség (vjakta) kozotti kiilonbséget. A gyakorlas honapokon
keresztiil tarthatott, mik6zben a tanitvany a mestert6l semmiféle utmu-
tatast, vagy felvilagositast nem kapott. Nem az volt a cél, hogy valaki
elmagyardzza neki a dolgokat, hanem hogy magatdl jusson el az 6sz-
szefliggések felismeréséig.

A gyakorlatok késébbi fazisat képezte az Oselemekbdl Osszetett
képzédmények feletti elmélkedés, amelynek fontos Iépése lehetett a
temetdi kontemplacio. Az 6si Indidban nem gy temettek, mint Euro-
paban. Tulajdonképpen a holttesteket nem is temették el, csak kivitték
a temetdbe és hagytak feloszlani. A szamkhja tanitvanyok ezek meg-
figyelésével tizféle un. ,,aszubha” kontemplaciot, vagyis a test undori-
to volta feletti szemlélodést végeztek. Ezek a holttest feloszlasanak
kiilonféle szakaszaira vonatkoztak.
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A gyakorlat célja nem az undor felkeltése, hanem inkabb az undor
lekiizdése volt, a higgadt uralom megszerzése az undor felett. Ennek
soran a tanitvany tudatositotta, hogy nem azonos a sajat testével,
vagyis hogy ,,Ez nem az enyém, ez nem én vagyok, ez nem azonos a
sajat Iényegiségemmel.”

Ez volt az a pont, ahonnan kezdve a tanitvany megkezdte sajat 6n-
valdjanak elhatarolasat a jelenségek vilagatol, vagyis a purusa elkiilo-
nitését a prakrititdl. Ennek soran nemcsak a kiilvilagtol és a durva
anyagi testt6l kellett elhatarolédnia, hanem a finomabb tudattartal-
maktol is, hiszen a tudatban 1évé kiilonféle jelenségek, vagyak, indula-
tok, emlékek, érzelmek a karma miikodési mechanizmusa miatt fo-
lyamatosan tjraképzédnek.

A tanitvanynak arra is torekednie kellett, hogy az életvitele soran
ne hozzon létre Gjabb karmikus indittatasokat. Ez a feladat csaknem
lehetetlen, hiszen a prakriti altal teremtett anyagi jelenségek vilagaban
a puszta létezés is folyton Gjabb karmikus tényezoket hoz 1étre.

A tanitvany ezért arra térekedett, hogy legalabb a negativ karmikus
hatast rossz cselekedeteket kikiiszobolje. Ha mar mindenképpen cse-
lekednie kell, akkor pozitiv karmikus hatasu, masok javat szolgalod
tetteket hajtson végre, ezekért azonban ne varjon ellenszolgaltatast, sot
a karmikus jutalomrdl is tudatosan mondjon le, hiszen a pozitiv
karmikus hatasok is erdsitik a prakritihoz valo kotédést.

Ez egytttal a szamkhja moralis beallitddasat is meghatarozza. Bar
a szamkhja az egyéni megszabadulas ttja, a megszabadulas érdekében
kiemelt fontossagot kap az az erkdlcsi kovetelmény, amely szerint
tilos mas élélényeknek artani, azokat elpusztitani, nekik szenvedést
okozni.

A szamkhja tanitasa szerint a megszabaduldshoz vezetd ut végén a
tanitvany a megszabaditd6 magasabb tudas birtokdba jut. Ez azt jelenti,
hogy felismeri 6nmaga kiilonb6zd voltat. A purusa nem téveszti 6ssze
tobbé magat sem a fizikai testtel, sem az elme (manasz) altal konstru-
alt tudati képzédményekkel, sem az én-képz6 ahamkdaraval, sem az
intellektussal (buddhival). Ezzel felszamolja a hamis tudast és rajon
arra, hogy az érzékelhetd vildgot mi magunk teremtjiik az érzéki be-
nyomasokbol az elme segitségével és mi vagyunk azok, akikben a
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prakriti kifejlodése lezajlik, és ezért a jelenségvilag lebontasat is on-
magunkon beliil kell végrehajtani.

A hamis tudas felszamolasaval 1étrejon az igazi tudas, és a purusa
felismeri sajat tévedését, azt, hogy az érzetekbdl krealt dolgokkal ma-
gat Osszetévesztette. Rajon arra, hogy ha a szellemi szemiinket be-
csukjuk, a prakriti nem jatszik tobbé és a vilag megsziinik 1étezni.

Amikor a purusa felszabadul a prakriti igézete aldl, eléri a feliil-
emelkedett és megvilagosodott tokéletes szellemi szabadsag (moksa)
allapotat. Folismeri, hogy mindig szabad volt, de ennek nem volt tuda-
taban. A megvilagosodott purusa egy ideig tovabb viseli az anyagi
testet, mint elnyitt ruhat, a vilag dolgai és szenvedései azonban tobbé
nem érintik. A durva fizikai test (szthula-sarira) halalaval a karmikus
kovetkezményeket hordozo finomtest (linga-sarira) feloldodik a
prakritiben. A purusa egyediil marad és raismer 6nmagara.

82



JOGA

A joga bolcselet legfontosabb forrasmunkaja a Joga-Szatra. Szer-
z6je Patanydzsali, aki feltehetden i.e. a IV. szazadban élt, de az életé-
r6l nem sokat tudunk. A szuatra jelenleg ismert szovege kb. i.u. az L.
szazadbol szarmazik, ezért nem biztos, hogy megegyezik az eredeti
valtozattal. A joga-bolcselet tovabbi fontos forrasmunkaja az i.e. L.
vagy iu. . szdzadban leirt Bhagavad-Gita, valamint a Joga-Szitra
Vjasza-féle kommentarja.

A joga célja a szamkhja bolcseletben kidolgozott elmélet gyakorla-
ti megvaldsitasa. A Bhagavad-Gitd V/4 vers szerint nemcsak a tanult
emberek, de még a gyermekek is képesek kiilonbséget tenni a
szamkhja és a joga kozott, akarcsak az elméleti szaktudas és a tényle-
ges munka kozott.

A joga 6si neve a hindu hagyomanyban puratana, amelyet Krisna
tanitott Vivaszvatnak, ez Manunak, utobbi Iksvakunak és t6le tanultak
a kiralyi bolcsek és adtak tovabb a tradicio utjan.

A Joga-Szitra a joga tanitasat négy konyvben, 6sszesen 195 vers-
szakba stiritve foglalja 6ssze.

A joga sz6 a judzs igébdl ered. Ennek jelentései: igaba fog, hozza-
erdsit, osszekapcesol, elkészit, miikodésbe hoz, végrehajt, teljesit, r6g-
zit, odafordul, rdiranyit, koncentral, birtokba vesz. A joga sz6 néhany
jelentése: leigazas, befogas, Osszetétel, elrendezés, eréfeszités, dsszeil-
lesztés, szorgalom, figyelem, fegyelem, szellemi elmélyedés.

A Jboga-Szutra 1/2 verse igy hangzik: ,,Jogas-csitta-vritti-nirodhah”,
vagyis: a joga a tudat tevékenységének és szétszortsaganak a megfé-
kezése, a tudat aktivitasanak elcsendesitése, felszamolasa. Mas szoval:
a joga a fegyelmezetleniil csapong6 tudat megfegyelmezése.

A joga sz6 tehat elsdsorban igat, leigdzast jelent. Van azonban a
szonak egy masik jelentése is, nevezetesen: egyesités, egyesiilés, unio,

83



és ez félreértésekre ad lehet6séget. Szamos modern értelmezés szerint
a joga célja valamiféle egyesiilés, pl. az egyéni 1¢élek és az Isten, vagy
»vilaglélek” egyesitése. Nem valoszinii azonban, hogy Patanydzsali
helyeselné ezt az értelmezést. Ezt tobb koriilmény is alatimasztja.

Az egyik az, hogy a szamkhja és a joga rendszerben az egyesités,
Osszekapcsolas fogalmat a ,,szamjoga” szoval, mig ennek ellenkezgjét,
vagyis az elkiilonités, szétvalasztas fogalmat a ,,vijoga” szoval jelolik.
Egy masik fontos koriilmény, hogy a Patanydzsali féle tradicionalis
joga célja a szamkhjaban megfogalmazott célkitiizés gyakorlati meg-
valésitasa. Ez pedig nem az egyesiilés, hanem a szétvalasztas, az
egyéni lélek, a ,,purusa” elkiilonitése, elhatarolasa a tapasztalhato je-
lenségeket el6idéz6 univerzalis hatalomtodl, vagyis a ,,prakriti”-t6l.

Az eur6pai irodalomban el6forduld ,,egyesités” tipusu interpretacio
egyik oka talan a védantaval fligg 0ssze, amely iranyzat a szamkhja
rendszer dualizmusaval szemben monisztikus beallitottsagi és az
,Atman” és ,Brahman” egységét tanitja. Az egyesités, mint célkitiizés
azonban a védanta bolcseletben sem szerepel, hiszen éppen azt kell
felismerni, hogy Atman és Brahman 6rokt6] fogva azonosak, mindig
is egyek voltak és ezért értelmetlen ezek egyesitésére torekedni.

Az eurdpai orientalisztikai szakirodalomban talalkozhatunk olyan
véleménnyel is, amely szerint a joga és a szdmkhja egymasnak el-
lentmondé bdlcseleti irdnyzat, mivel a joga istenhivd, mig a szamkhja
ateista, sOt materialista jellegii.

Ami a materializmus vadjat illeti, ennek megalapozatlansaga kony-
nyen beldthatd. Valamennyi ortodox védikus bdlcselet a vilag végsd
Iényegét szellemi természetiinek tekinti, ezért az Eurdpaban meghono-
sodott nem éppen szerencsés terminoldgia szerint mindegyik, tehat a
szdmkhja is ,,szubjektiv idealista” beallitottsaghi. A szdmkhja tanitva-
nyok praxisat ismerve egyébként is nehezen volna hihet6, hogy mint
materialistak a vilagi 6romoktdl elfordulva, 6nmegtagado aszkézissel
torekedjenek a szellemi megvilagosodas és tidvoziilés elérésére.

Ami a teizmus-ateizmus kérdését illeti, kétségtelen, hogy az euro-
pai bolcseleti rendszerek esetében ez alapvetd valasztovonalat, mond-
hatni ideologiai 16vészarkot jelent. Indiaban azonban masfajta gondol-
kodasmod érvényesiilt. Itt valamennyi irdnyzat elismerte, hogy a vég-
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sO valosag szellemi természetii, az azonban masodrendii kérdésnek
szamitott, hogy ez a végsé szellemi lényegiség személyes teremtd
Isten, személytelen kozmikus intelligencia, vagy valamilyen mas for-
maban nyilvanul-e meg.

Ami a joga hangsulyozottan teista jellegét illeti, ebben a vonatko-
zasban leginkabb a Joga-Szutra 1/23-24. versekre szokas hivatkozni,
ahol Patanydzsali a megszabadulashoz vezetd egyik lehetséges ttként
emliti az Isten (fsvara) iranti odaadést (pranidhana). svara azonban
nem vilagteremté Isten, hanem ,,Adi-purusa”, els6 és legmagasabb
rendii purusa, akit nem érinthet karmikus kovetkezmény.

Isvara kiilonbozik a tobbi egyéni 1élektdl (purusatol), mert képes
arra, hogy azokat hozzésegitse a szabaduldshoz. {svara ezért 56nmaga
is végrehajtja a prakritivel valo egyesiilést és az attol valo kiilonvalast,
am ezt nem tudatlansagbol teszi, hanem a tobbi 1ény iranti szeretetb6l
¢és konyoriiletességbdl, hogy segitse Oket a megszabadulasban. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy a tobbi 1ény mell6zheti a szellemi erd-
feszitést, hiszen a szenvedés nem [svara biintetése, hanem karmikus
kovetkezmény és a sajat karmajaval mindenkinek maganak kell meg-
birkdznia.

Mint emlitettiik, a Joga-Szatra 1/2. verse szerint a joga lényege az
un. ,,csitta-vritti” megfékezése, elcsendesitése. A csitta-vritti nem mas,
mint tudati aktivitas. E kifejezésben a csitta a tudatot jelenti, vagyis a
szamkhja bolcseletben definialt elme (manasz), En-képz6 (ahamkara)
¢s intellektus (buddhi) egyiittesét.

A csitta sz6 a csit sz6tdbdl képzddik, amely utdbbi jelentése: ész-
lelni, figyelni, t6r6dni, megérteni, megragadni, tudni, megtudni.

A csitta tehat tudat a sz6 legaltalanosabb értelmében, magaban fog-
lalva a gondolkodas, képzel6dés, emlékezés és értelem pszichikai
képességeit.

A Joga-Szitra szerint a tudat (csitta) fegyelmezettségi szintje otféle
lehet, nevezetesen: tompa, csapongo, izgatott, koncentralt (ékagra), és
lefogott (niruddha).

A vritti sz6 olyasmit jelent, mint mikodés, eléfordulas, jelleg, alla-
pot, tevékenység, funkcio, hangulat, képz6dmény.
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A csitta-vritti tehat egyszerre jelent tudattartalmat és tudati tevé-
kenységet. A hindu gondolkodasmdd szerint ezek nem kiilonbozoek,
hiszen statikus dolgok nem létezhetnek. Minden folytonosan mozog,
mitkodik. A tudattartalom a tudat aktiv miikddése altal 1étrehozott
jelenség. KaczvinszKky a csitta-vritti fogalmat igy irja koril: ,,az elmé-
ben zajlo alakulasok”.

A Joga-Szutra szerint Otféle tudati aktivitas/allapot (csitta-vritti)
ismeretes, ezek: a helyes megismerés, a téves megismerés, a képzelo-
dés, az alom, és az emlékezés.

Hangsulyozni kell, hogy az aktivitasokat (vrittiket) nem a tudat
(csitta) tapasztalja, hanem a passziv, nem cselekvd egyéni lélek
(purusa), mivel maga a tudat is csupan a prakriti terméke, amelynek
hullaimzasaba beletekintve a purusa 6nmaga kiilonféle tiikrozédéseit
tapasztalja. Ahhoz azonban, hogy a tiikorben megpillanthassa a valddi
onmagat, a hullamoknak el kell csitulnia. Ezért kell a vrittiket megfé-
kezni, felszamolni.

A writtik megsziintetésének, a tudatmiikodések megfékezésének
mobdszere a kitarté gyakorlas, valamint a vagyak, indulatok és szenve-
délyek kikiiszobolése, uralasa. E két tényezd egymast feltételezi. A
vagyaktol vald mentességet rendszeres gyakorlassal lehet megszilardi-
tani, mik6zben ez maga is a gyakorlas egyik feltétele.

A vagyaktol vald mentesség megvaldsitasa azt jelenti, hogy az em-
ber nem a vagyainak a rabszolgaja. Mas szoval: mivel a test pusztulas-
ra van itélve, a purusa pedig, akit a testhez csupan a karma kot, el-
pusztithatatlan, el kell érni, hogy a purusa ne a szolgédja, hanem az ura
legyen a testnek.

A vagynélkiiliség nemcsak a kiils6 dolgok irdnti vagyak felszamo-
lasat jelenti. A belsd, szellemi természetli célok iranti vagyat is meg
kell sziintetni, olyannyira, hogy a teljes megszabadulds érdekében
végiil magat a megszabadulas iranti vagyat is ki kell kiiszobolni.

A tudat elcsendesitése nyoman johet 1étre a szellemi elmélyedés, az
u.n. szamadhi, amely a bels6 éber figyelem elforditasa a kiilvilagtol.

A szamadhinak két szintje van. Az egyik a ,szampradnyata-
szamadhi”, amelyben megismerhetjiik a felszin mogotti valosagot.
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A masik az ,,aszampradnyata-szamadhi”, vagyis a megismerésen
tuli elmélyedés.

Az utdbbi akkor kdvetkezhet be, ha a szampradnyata-szamadhi
szintli egypontu (ékagra) koncentracio soran a meditacios targy meg-
figyelése spontdn megsziinik, a megismerési folyamat felfiiggesztodik,
¢s mindenféle tudati aktivitas (vritti) kikiiszobo616dik.

Ezt az allapotot szdndékosan eldidézni nem lehet, az csak a tudatos
akaras teljes kikapcsolasaval érhetd el. Hasonlo ez ahhoz, hogy el-
aludni is csak akkor tudunk, ha megsziinik az elalvasra térekvé tuda-
tos igyekezetiink.

Mindezek ellenére az aszampradnyata-szamadhi allapot rovid pil-
lanatokra barkinél el6fordulhat, mégpedig a tudatallapotok kozotti
ugrasszerli atmenetek esetén. A joga szerint a négy alapvetd tudatalla-
pot, amelyek kozotti allapotvaltozaskor az aszampradnyata-szamadhi
egy-egy pillanatra magatol 1étrejohet, a kdvetkezo: ébrenlét, alommal
kisért alvas, alom nélkiilli mélyalvas, vagy kéma, valamint a durva
fizikai test halalat kovet6 tudatallapot.

Patanydzsali az aszampradnyata-szamadhira térekvé jogi harom ti-
pusat emliti attol fiiggben, hogy a torekvés lagy, kdzepes, vagy erétel-
jes jellegii-e. E moddozatok kozelebbi mibenlétérdl azonban a Joga-
Szatra nem kozol tovabbi adatokat, ezért feltételezhetd, hogy az erre
vonatkozo tanitast személyes szobeli kozlés tjan adtik tovabb.

Az aszampradnyata-szamadhi elérésének tovabbi modja az Isten
(itt: fsvara) iranti 6nfelaldozo odaadas (pranidhana). Ez azt a torekvést
jelenti, hogy igyeksziink atélni az fsvara tudatallapotat, és azzal azo-
nosulni. fsvara lényegét pedig a szent AUM (altalaban OM-nak ejtett)
szotag fejezi ki.

Patandzsali szerint barmiféle meditaciot csak tiszta tudatallapotban
szabad gyakorolni, amikor a kiilonb6z6 akadélyok, tudati zavarok és
tisztatalansdgok nem zavarjak a meditaciot.

Patanydzsali a zavar6 tényezok kikiiszobolésére a buddhistak altal
is gyakorolt brahmavihara gyakorlatokat javasolja. A brahmavihara
jelentése: isteni allapot, isteni dsvény, vagy ut. Sz6 szerint forditva:
,,az istenek lakohelye”. A brahmavihara gyakorlat az alabb kovetkezd
négy tudatallapot megvalositdsara iranyul:
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1) MAITRI

Jelentése: szeretet. A maitri olyan onzetlen szeretetet és joindulatot
jelent, amely nem akar a masik 1énytél semmit, nem akarja 6t birtokba
venni, atnevelni, megjavitani, a sajat képére atformalni, akarata ellené-
re mindenaron megsegiteni, megmenteni, megvaltani abbdl az alapal-
lasbol, hogy ,,én jobban tudom, hogy mi a j6 neked és azt rad is kény-
szeritem”. A maitri azt jelenti, hogy a masikat elfogadjuk olyannak,
amilyen, a hibaival egyiitt.

A maitri gyakorlasat oGnmagunkon kell kezdeni. Ez azt jelenti, hogy
elképzeljilk magunkat, mint kiilsé személyt, akit kiviilr6l szemléliink,
tudatositjuk a jo és rossz tulajdonsagait és megprobaljuk elfogadni és
megszeretni. Ha ez nehézségbe iitkozik, el0szor egy régebbi, gyer-
mekkori 6nmagunkkal probalkozhatunk, fokozatosan kozelitve a jelen
felé. A gyakorlat nem konnyl. Sok ember ilyenkor dobben ra, hogy
mennyire utdlja sajat magat és hogy ezt az ellenszenvet vetiti ki a kiil-
sO vilagra, ellenségként beallitva a tobbi 1ényt.

Az Onmagunkra iranyitott maitri gyakorlat a brahmavihara elso,
egyben kulcsfontossagu 1épése, amelynek eredményes megvaldsitasa
el6tt a tovabblépés lehetetlen. Ha hetekig, vagy honapokig tarto gya-
korlas utan sikeriil elfogadnunk énmagunkat, at lehet térni a kdvetke-
70 1épésre.

Masodik 1épésben a maitri targya egy hozzank kozel allo, szeretett
és tisztelt személy. Olyan személyt kell valasztani, aki irant az érzéki
vagy lehet6sége nem meriilhet f6l, mert ellenkezd esetben a maitri
egyik alapvet6 kritériuma, az 6nzetlenség, nem teljesiil. Arra is tigyel-
ni kell, hogy ne olyan személyt valasszunk, aki mar nem él. A tapasz-
talat szerint halott személyre irdnyulé maitri-mediticio esetén zavard
tudattartalmak meriilhetnek fel, amelyek kizokkentik az embert az
elmélyedésbdl.

Harmadik 1épésben a maitri targya k6zombos személy, a negye-
dikben pedig olyan személy, aki ellenszenves. Figyelemre mélto ta-
pasztalat, hogy az ellenségeinken végzett maitri-gyakorlat esetén
gyakran az ellenséges viszony megsziinik. Beiktathatd egy o6todik
1épés is, amelynek sordn a maitri érzését fokozatosan kiterjesztjiik az
univerzumban létez6 Osszes €l6lényre.
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2) KARUNA

Jelentése: egylitt érzo részvét. Itt nem érzelgds sajnalkozasrdl van
sz0. A karuna masok szenvedésének Oszinte atélése, amellyel egyiitt
jar a készség, hogy megértsiik a szenvedd személy helyzetét és készek
legyilink neki segiteni. Fontos, hogy csak olyan segitségrél lehet szo,
amire a szenvedd személy igényt tart! Az is fontos, hogy a segitségért
cserébe ne meriilhessen fel ellenszolgaltatas lehetGsége, vagy elvarasa.
Arrdl a sikerélményrol is le kell mondani, hogy »milyen j6 ember
vagyok én, milyen segitdkész vagyok«.

Hangstlyozni kell, hogy ez meditacids gyakorlat, és nem a fizikai
valésagban végrehajtott segitésrél van sz6, hanem az ehhez tartozo
meditacio feltétele azonban, hogy a mindennapi életben is benniink
legyen a masok iranti egyiittérzés és segitokészség. A karuna gyakor-
latot célszerli az el6z6hdz hasonloan négy vagy ot fazisban végezni,
els6 1épésként olyan rokonszenves 1ényt valasztva, akinek szenvedése
heves és nyilvanvalo.

3) MUDITA

Jelentése: egyiitt oOriilés. Az a tudati beallitddas, amely mellett
6szintén 6riilni tudunk masok sikerének. A mudita {6 célja az irigység,
mint tudati szennyez6dés kikiiszobolése. A mudita az, amikor Oszintén
oOriilni tudunk annak, hogy egy sportversenyt az ellenfeliink nyert meg,
mert 6 volt a jobb, vagy annak, hogy egy tehetséges kollégank fizetés-
emelést kapott. A muditd nagyon nehezen megvaldsithatoé tudatalla-
pot, kiilondsen a mai versenyszellemii vilagban. Az el6z6ekhez hason-
l6an ez a gyakorlat is négy, vagy 6t fazisban végezheto.

4) UPEKSA

Jelentése: feliilemelkedettség. Részint a sajat foldi sorsunk és
szenvedésiink iranti rendithetetlen k6zombosségrol van szo, részint a
mas lényekkel kapcsolatos semleges, érdek és részrehajlas nélkiili
attitidrol. Az upéksa gyakorlatok teszik képessé a jogit arra, hogy
felszamolja a sajat halalfélelmét és el tudjon viselni barmiféle meg-
probaltatast.
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A brahmavihara gyakorlatok célja nem 6nz6. A jogik meg vannak
gy6zodve arrdl, hogy az ennek soran kifejlesztett tudatallapotok szét-
sugarzodnak a tobbi purusa felé és segitenek abban, hogy kevesebb
szenvedés legyen a vilagban.

Mint emlitettiik, a joga végs6 célja a purusa (1élek, 6nvald) meg-
szabaditasa a jelenségeket megteremtd prakrititol vald elkiiloniilés
utjan. Ennek érdekében fel kell szamolni a prakritihez lancold tudati
tényezoket, a kdvetkez6 tudati szennyezddéseket:

e hamis tudas, a valosag félreismerése és félremagyarazasa,
szubjektivitas, én-érzet, az ego uralma a purusa (1élek) felett,
vagy, szenvedély, sovargas, mohosag,
ellenszenv, gyiildlet,
kotddés, ragaszkodas a teremtett jelenségek vilagahoz.

Ha sikeriilne valamennyi tudati szennyezodés felszamolasa, elér-
nénk a megszabadulast. Amde a feladat nagyon nehéz. Ezért ezt a joga
nyolc fokozaton keresztiil kivanja megvalositani. A nyolc fokozat nem
csupan azt jelenti, hogy ezeket egymas utan rendre meg kell valosita-
ni, hanem azt is, hogy valamennyi fokozatot parhuzamosan és rend-
szeresen gyakorolni kell. A gyakorlas az els6 két fokozattal veszi kez-
detét, majd ehhez adddnak hozza az ujabb fokozatok, mig végiil mind
a nyolcat parhuzamosan gyakoroljuk. A nyolc fokozat a kovetkezo:

1. erkoélesi tilalmak (jama)

2. erkolcsi kotelességek (nijama)

3. sajatos testhelyzetek (4szana)

4. 1égzésszabalyozas (pranajama)

5. a tudat visszavondsa a kiilvilagrol (pratjahara)
6

7

8

. koncentracid, szellemi 6sszpontositas (dharand)
. szellemi elmélyedés, meditacio (dhjana)
. a szellemi elmélyedés olyan szintje, amelyben az észlelés
alanyanak és targyanak egysége tapasztalhatd (szamadhi)
Az egyes fokozatok részletes magyarazatat mellézziik, csak az els6
tételt fejtjiik ki részletesebben, mert ez adja meg a jogabolcselet mora-
lis alapallasat, az un. 6t parancsolatot.
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Az otféle erkolesi tilalom a kdvetkezo:

1. Ahimsza = nem artas. Nemcsak a joganak, de valamennyi védi-
kus iranyzatnak és a buddhizmusnak is legalapvetobb erkolesi
kovetelménye, hogy ne pusztitsunk el mas 1ényeket és ne okoz-
zunk nekik szenvedést.

2. Szatja = a hazugsag keriilése, vagyis Gszinteség és igazmondas.
A jogi altalaban nem sokat beszél, és ha mégis szol, ligyel arra,
nehogy valotlansagot mondjon, kiilondsen, ha ezzel artana va-
lakinek.

3. Asztéja = a lopas keriilése, masok javainak el nem tulajdonitasa.
Ez a tilalom azt fejezi ki, hogy soha, semmilyen koriilmények
kozott ne vegyiik el azt, amit nem 6nként adtak oda.

4. Brahmacsarja = a paraznalkodas kertilése, vagyis erkolcsi tisz-
tasdg. Az olyan szexualis magatartas tilalma, amellyel mas 1é-
nyeknek szenvedést okozhatunk.

5. Aparigraha = a vagyonhoz, tulajdonhoz val6 ragaszkodas tilal-
ma. Az egyéni tulajdonhoz vald goércsos ragaszkodas hatraltatja
a szellemi fejlodést és akadalya a megszabadulas elérésének.
Hangsulyozni kell, hogy nem maga a gazdagsag az akadaly, ha-
nem a gazdagsaghoz vald kotddés, vonzodas, ragaszkodas.

A Joga-Szitra emlitést tesz kiillonleges képességekrol is, amelyeket
azonban Ovatosan érdemes kezelni. Erre utal egy 6si hindu legenda,
amely szerint egy barlanglakd remete el6tt megjelent egy istenség és
megkérdezte, milyen eredményeket ért el hisz évi dnsanyargatd asz-
kézis eredményeként. A remete nem akarvan szégyenben maradni, azt
felelte: ,Minden valosagga valik, amire ragondolok!” ,,Ugy legyen!”
valaszolta az istenség és eltiint.

A remete nagy szerencsének tartvan az ajdndékba kapott képessé-
get, kényelmes butorokat, teritett asztalt, finom ételeket képzelt maga
elé és ezek ott is teremtek. Ezutan jollakottan leheveredett és a meny-
nyezetet nézegetve eszébe jutott, mi lenne, ha az leszakadna. A kovet-
kez6 pillanatban a barlang 6sszeomlott és halalra sujtotta az aszkétat.
A tanulsag: ne akarjon valaki mindenhat6 lenni, ha arra sem képes,
hogy megfegyelmezze a sajat gondolatait.
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Patanydzsali szerint aszkézissel és a joga magasabb fokozatainak
gyakorlasaval kiilonleges képességek is kifejleszthetok, pontosabban:
az emberben potencialisan meglévé képességek megnyilvanulasa el6tt
allo akadalyok eltavolithatok. Ilyen képességek példaul a mualt és a
jOvO ismerete, a nem emberi lények beszédének megértése, el6zo éle-
tek ismerete, mas lények tudatdnak megismerése, emberfeletti erd
birtoklasa, rejtett és tavoli dolgok megismerése, a vilagegyetem meg-
ismerése, a test mikddésének megismerése, az éhség és szomjisag
megsziintetése, az élettelen targyak feletti uralom képessége, stb.

Patanydzsali azonban dva inti a tanitvanyait, hogy ilyen képessé-
gekre torekedjenek, vagy ilyen képességek spontan kialakulasa esetén
orom, biiszkeség, kotddés és ragaszkodas alakuljon ki benniik, mert ez
a végso cél elérésének az akadalyava valik. A cél ugyanis nem az,
hogy uralkodjunk a prakriti altal 1étrehozott jelenségvilagon, hanem
hogy attol megszabaduljunk.
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VEDANTA

A Védanta, vagyis a ,,Véda vége” (véda-anta), annak végsé mon-
danivaldja sok kommentator szerint a valéban védikus bdlcselet
csucspontjat jelenti. A vonatkozo szatra cime: Védanta-Szutra, mas
néven Brahma-Szitra. Szerz6je Badarajana. Hogy mikor élt, bizonyta-
lan, legvaldszintibbnek az i.e. V. szazad latszik. A szatra szovege el-
veszett. Az elsé két kommentar szerzéje Bodhajana és Upavarsa, de
ezek szovege is elveszett. Fennmaradt viszont Samkara (mas irasmod-
dal: Sankara) és Ramanudzsa késébbi kommentarja, és ezek alapjan
tobbé-kevésbé rekonstrualni Iehet a védanta filozofia lényegét.

A védanta monisztikus bolcselet, legalabbis Samkara értelmezésé-
ben, amely kettsség nélkiili (advaita) védantarol szol. A védanta ma-
sik megnevezése: Uttara-Mimamsza, vagyis a mimamsza legfelsébb
szintje. A mimamsza jelentése: vizsgalat, szellemi torekvés, amely a
valosag megismerését célozza. Ezt fejezi ki az 555 aforizma terjedel-
mi Védanta-Szitra elsé verse is, amelynek értelem szerinti forditasa:
,Felmeriil a kivansag brahmant megismerni.” A végs0 valosag, ame-
lyet meg kell ismerni, maga brahman.

Ha a védanta Iényegét a szamkhja kifejezéseivel akarjuk megfo-
galmazni, ezt a kovetkez0 két kijelentésben lehetne 6sszefoglalni:

1. Nincs sok purusa (egyéni lélek), csak egy, azonban az soknak

mutatkozik.

2. Purusa ¢és prakriti (I¢lek és teremtderd) nem kiillonbdznek, ezek

csupan ugyanazon végsé szellemiség két megnyilvanulasa.

A védanta azonban mdas terminoldgiat hasznal. Nem beszél sem
purusarol, sem prakritirél. A két kulcsfogalom: atman és brahman. Az
atman a purusa szinonimaja, az egyéni lélek, amelyet igy is neveznek:
dzsivatman. Az atmannak van kozmikus szintli, univerzalis megjele-
nése is. Ez a paramatman, amely azonos brahmannal.
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A brahman sz6 semleges nemii és nem azonos a személyes teremtd
istennel, akinek neve a himnemia Brahma. A valdsag végso 1ényege a
védanta szerint az, hogy dzsivatman és paramatman illetve atman és
brahman egy és ugyanaz, amde ezek a hamis tudat (avidja) miatt kii-
16nbozoének latszanak.

A védanta mondanivaldjanak lényegét Max Miiller utan igy is
megfogalmazhatjuk:

,Brahman a valo6sag, a vilag csak latszat, a 1élek maga brahman,
semmi mas.”

A védanta 1ényegének példabeszédszerti kifejtését talaljuk a
Cshandogja-Upanisad VI. fejezetében, ahol egy Svétakétu nevil ifja-
nak magyarazza el atyja, Uddalaka Aruni a tanitast, amelynek refrén-
szerlien visszatéré mondata igy hangzik:

,»Tat tvam aszi Svétakétu” vagyis: ,,Az te vagy, [flam] Svétakétu.”

Mas szoval: Te, mint atman ismerd fol, hogy azonos vagy brah-
mannal és ezen keresztiil mindennel és mindenkivel.

Aruni oktatasa szerint kezdetben csak a Létezd volt, mégpedig a
kettésség nélkiili Egy, aki azt gondolta: ,,Legyek tobb, szaporodjam!”
Ezzel megkezdddatt a teremtés. A 1étrejott vilag azonban nem valodi.
A felszini jelenségek mogott tovabbra is ott van a végsd egység.
A vilag hamissagat igazolja annak megsemmisithetosége is. Az ideig-
lenes, atmeneti, feltételektdl fliggd 1étezés nem igazi 1étezés.

Aruni egyik példabeszéde szerint, ha a méhek mézet készitenek,
egyetlen csepp méz sem mondhatja magarol, hogy ,.én ennek, vagy
amannak a virdgnak a nektadrja vagyok”. Egy masik példabeszéd sze-
rint a viz a folyokon és tengereken keresztiil korforgast végez. A ten-
gerben azonban egyetlen csepp sem allithatja, hogy ,.én ennek, vagy
annak a folyonak a vize vagyok”.

Aruni a tanitas soran igy szolt fidhoz: ,Hozz egy fiigét a farol,
Svétakétu!” ,, Tessék, itt van” mondta a fia. ,,Térd fel!” szolt az apa,
»Mit latsz?” A fia valasza: ,,Sok magot.” ,,Morzsold szét az egyiket és
nézd meg, hogy most mit latsz!” sz6lt az ujabb atyai utasitds. ,,Sem-
mit” volt a valasz. ,,Ez a semmi a lényeg, amibdl a nagy fa keletkezett,
ez a valosag, a lélek, a vilag Iényege és ez te vagy, fiam Svétakétu”
fejezodott be a lecke.
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Egy masik alkalommal Aruni arra utasitotta a fitit, tegyen egy da-
rab soOt egy tal vizbe. Masnap reggel pedig igy szolt: ,,Hozd vissza azt
a darab sot!” ,,Nem talalom” volt a fiu valasza. ,,Most izleld meg a
vizet a felszinen, kdzépen és az edény aljan! Milyen?” kérdezte az
apa. ,,Mindeniitt s6s” valaszolta a fiu. ,,Ez az a s6ssag, amely minden-
ben benne van és mindennek a 1ényegét képezi” mondta Aruni ,,és ez
te vagy, Svétakétu”.

A Brihadaranjaka-Upanisad II. fejezetében talalhaté hasonlatok
szerint a vilag és a sokféle 1ény ugy szarmazik brahmanbol, mint
a kipattand szikrak a tlizb6l, vagy mint a pokhalo a pok altal kibocsa-
tott szalbol, vagy mint a haj az ember fejébdl, igy a végsd 1ényegiik
azonos.

A védanta bolcselet szerint a sokrétii és szines jelenségekbdl allo
vilag teremtés utjan jott (és jon) létre. A Rig-Véda X/129:2 verse
szerint ,,Az az Egy Onmagat teremtette és semmi mas nem létezik
azbta sem.”

Minthogy ,,az az Egy” két szinten jelenik meg, egyszer, mint
brahman és egyszer, mint atman, a teremtés is kétszintii. Brahmanhoz
tartozik a kiilsé vilag teremtése, amelynek jellemzdje a forma, a fény
és a lathatosag. Atmanhoz tartozik a bels vildg teremtése, amely 1ét-
rehozza a kiils6 vilagot szemlélni képes tudatossigot. A belsé vilag
jellegzetessége nem a fény, inkabb a hang.

A két vilag egymas tiikorképe, igy a teremtés kiilsé aspektusa bi-
zonyos szempontbol analdgidja a prakriti tevékenységének, a belsd
aspektus pedig a purusa passziv elvarasainak.

Bér a teremtésnek van kiils6 és belsd, fény- és hang-tipusu meg-
nyilvanulasa, a védikus tanitas szerint mégis minden teremtés alapve-
téen hangok altal torténik.

Brahman, amikor teremt, kimondja a dolgok valdodi nevét és ezzel
létrehozza azokat a rezgéseket, amelyek nyoman a név formava valik
¢és valdsagosan létezni kezd, vagyis ,,az Ige testet 6lt”.

Dr. Haug szerint a brahman sz6 eredeti jelentése: ima, fohasz. A
brih szo6t6 jelentése: novekszik, gyarapszik, erére kap. Szinoniméja a
vrih sz6t6, amely azt is jelenti: elarad, szétterjed. Roth professzor sze-
rint brahman azt az akarater6t jelenti, amely az egyetlen személytelen
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IstenbOl kiarad és szertesugarzik. Deussen szerint brahman az az ima,
amely az akaratot a sajat EN folé emeli. Brahman Brihaszpatit, a Be-
széd Urat is jelenti. A brahman jelenti ugyanakkor magat a kiejtett
sz6Ot is. Brahman az az 6sok, amelybdl hang formajaban kirobban,
kipattan, kiarad az abszolut teremtd erd, amely a vilagot 1étrehozza.
Brahman igy maga a Teremt6 Ige.

A teremt6 hang az 6shang differencialodasa utjan jon létre. A hang
egységes 6si formaja, amely potencialisan magaban hordoz minden
lehetséges hangot, maga a csend. A megsokszorozodas elsd szakasza-
ban a hang szubtilis formaja, potencialitisa jon 1étre. Ez a szamkhja
szerinti tanmatra (,,csak az”) szintnek feleltethetd meg.

A kovetkez6, masodik fokozat a dolgokat létrehozo név, amely
kimondja, megfogalmazza az ideat, amely ezaltal formava valik. Ez az
a hang, amely megnevezi a dolgok génuszat, archetipusat, 6slényegét.
Amikor ez a hang azt mondja: tehén, nem konkrét, individualis tehe-
net nevez meg, hanem azt, ami minden tehénben k6z6s. Ezzel 1étrejon
a tehén fogalma, és ezen keresztiil teremtédnek meg és 6ltenek format
az egyes konkrét tehenek.

Az ezt kovetd harmadik differencialodasi fokozat soran a hangbol
konkrét jelentési szavak, fogalmak képzddnek. Ezek hordozzak a
Kinyilatkoztatast. Ez utobbi maga a Véda, amely brahman egyik meg-
nyilvanulasi formaja, és ezért csalhatatlan tudas-forras.

A teremtett vilag azonban nem valdsagos, habar a hamis tudas
(avidja) hatasa alatt annak latszik. Brahman teremté hatalma (sakti)
illuzio-teremtd, varazslo hatalom (maja). Olyan, mint a blivész hatal-
ma a kdzonség felett.

A teremtés ugy is felfoghatd, mint brahman megfeledkezése 6n-
magarol. Ehhez azonban sziiksége van kozonségre is. Ezt biztositja az
atman elkiiloniilése brahmantol, vagyis az &tman megfeledkezése 6n-
magardl. E két tényezd egyiittes fellépését és kapcsolddasat biztositja
a hamis tudas (avidja), amely kozmikus és individualis szinten egy-
arant jelen van és a Iényegét tekintve nem mas, mint az illtizié valo-
sagként torténd elfogadasa. Amig az avidja allapot tart, addig a sze-
mélytelen brahman (semleges alak) atalakul személyes teremtd Isten-
né, akinek a neve Brahma (himnemi alak).
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A hamis tudas altalanos megsziinésekor Brahma visszaalakul
brahmanna. Ez azt a ki nem mondott allitast is magaban foglalja, hogy
teljes megszabadulas kizardlag abban az esetben lehetséges, ha va-
lamennyi atman (dzsivatman) megszabadul. Egyéni, elkiiloniilt tidvo-
ziilés valdjaban nem is l1étezik.

Bar a teremtett vilag jelenség jellegli, az mégis valdsag annak sza-
mara, aki a hamis tudat hatasa alatt all, mint ahogyan a benniinket
fenyegetd alombéli tigris is valésdg mindaddig, amig fel nem
¢ébrediink.

A realitas benyomasat keltd teremtett vilag ugyanis rendelkezik a
hihet6ség alapvetd kellékeivel, van szerkezete, felépitése, miikodése,
és eléggé konzekvens, ezért bizonyos korlatok kozott tobbé-kevésbé
kiszamithat6. Ez azt jelenti, hogy a teremtett vilagban ok-okozati 6sz-
szefiiggések érvényesiilnek, amelyek legfontosabb megnyilvanulasa a
karma torvénye, ami az individualis 1élek (dzsivatman) szamara az
Ujrasziiletések korforgasat hozza létre.

A 1étkorforgast a hamis tudat hatasa alatt a lélek (atman) vandor-
lasnak érzi, amelynek soran a durva fizikai test (szthtila-sarira) pusztu-
lasa utan a 1élek a szubtilis testet (szliksma-sarira) jarmiiként (asraja)
hasznalva halad Gjabb sziiletés felé. Karmikus kovetkezményként az
ember akar az istenek vilagaba is felemelkedhet, am csak korlatozott
id6tartamra, hiszen a vilagkorszak (kalpa) végén Brahma visszaalakul
brahmanna ¢és feloszlatja a teremtett vilagot.

Max Miiller szerint a védikus irdsok egyik lehetséges értelmezése
az, hogy a hamis tudat is karmikus kovetkezmény, hiszen az a helyes
tudas (vidja) altal megsziintethetd. Létezése tehat feltételekhez kotott,
atmeneti, kondicionalt.

A jogahoz hasonldan a védanta szerint is az ember a létforgatagban
négyféle tudatallapotban lehet. Ezek a kovetkezok:
1. Eber allapot, amikor az egyéni lélek (dtman) az elme (manasz)
és az érzékszervek kozvetitésével ismeri meg a jelenségeket.
2. Alomallapot, amikor az érzékszervek passzivak, az atman pedig
a manasz segitségével vandorol a testben és emlékekbdl 4lmo-
kat alkot.

97



3. Koztes tudatallapot, amely foleg az alom nélkiili mély alvasra
jellemz6. Tlyenkor az atman elkiiloniil az elmétél és az érzék-
szervektdl és a sziv kornyéki energia kozpontban (anahata-
csakra) azonosul brahmannal.

4. A negyedik tudatallapot (turija) az atman test nélkiili allapota,
amely a halal utan, vagy a tudatallapotok egymasba torténo at-
valtasanak pillanataban all fenn.

A Cshandogja-Upanisad V. fejezete szerint a halalt kdvetéen az
atman ¢és a szubtilis test eltdvozik a durva fizikai testbol és folytatja
vandorlasat. Ekkor 6tféle lehet6ség all elétte:

1. A magasabb tudast nélkiil6z6 vilagi ember esetén, ha a karmikus
adossag nem tal stlyos, az atman €s a szubtilis test a halal alkalmaval
a fizikai test valamennyi nyilasan és porusan keresztiil szinte kifolyik
és visszakeriil a foldi 1étforgatagba.

Ez a leggyakoribb eset. Ha azonban a tudati dsszeszedettség és az
elért tudas magasabb foku, az atman és a szubtilis test a fejtetén ke-
resztiil 1ép ki és nem a foldi létsikon halad tovabb. Ennek valtozatai:

2. A céltudatosan gonosz emberek a poklok vilagaba jutnak. Ide
sem konnyti eljutni, ehhez jelentés biinoket kell megvalositani.

3. Ha valaki pozitiv iranyban fejt ki magas szellemi teljesitményt,
és ezzel koncentralt tudatot hoz 1étre és érdemdus karmat valosit meg,
az Osok utjat jarja. Az ilyen ember a halal kiisz6bét teljes tudatossag-
gal 1épi at és mennyei 1étszféraba keriil, ahonnan érdemei kimeriilése
utan visszatér a létforgatagba. Samkara szerint ez az a minimum, ami
egy brahmin paptol elvarhato.

4. A ,,dévajana”, vagyis »isteni ut« azoknak jut osztalyrésziil, akik
legalabb a tudas alacsonyabb szintjét elérték, karmajuk erésen pozitiv
és magas szintll tudati koncentraltsdgot valositanak meg. Az ilyen
személyek az istenek vildgaba emelkednek és ott maradnak a teremté-
si ciklus, vagyis a vilagkorszak (kalpa) végéig.

5. Dzsivanmukti, vagyis végleges megszabadulas, kilépés a
karmikus korforgasbol és belépés az oroklétbe. Ez annak tutja, aki a
védanta tanitasat kovetve mar életében megszabadul, elnyeri a tokéle-
tes magasabb tudast, felismeri 6nmaga valodi azonossagat és a karma-
jat teljesen felszamolja.
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A fentebbi fejtegetések alapja a Samkara féle kommentar. Mint
tudjuk, a Védanta-Szatra eredeti szovege elveszett, igy annak csak
egyes részleteit ismerjiik a kiilonféle kommentarok hivatkozasaibol.

A Samkara féle értelmezés mellett 1étezik egy masik interpretacio
is, amelyet Ramanudzsa kommentarja tartalmaz. A Samkara féle
monisztikus, kettésség nélkiili (advaita) kommentar elsésorban a be-
avatott bolcsek és papok szamara késziilt, Ramanudzsa kommentarja
viszont inkabb a szélesebb kozonséghez sz6l. R&manudzsa értelmezési
moédja nem  monisztikus, ezért is nevezik  visista-advaita
(visistadvaita), azaz fenntartassal kett6sség nélkiili rendszernek.

Réamanudzsa szerint, bar brahman és atman lényege azonos, ezek
mégis kiilonbozéek. Brahman a legfelsébb valosag, amely mindenha-
to, mindentudo, telve van konyoriilettel és szeretettel. Az egyéni 1élek,
bar a brahman része, egyszersmind 6nallo realitas.

Ramanudzsa szerint a brahmannak vannak tulajdonsdgai, amit
Samkara tagad. Ugyanis ha azt mondjuk, hogy a brahman szép, akkor
ezzel egyben azt is allitanank, hogy ami nem szép, az nem brahman.
Marpedig Samkara szerint minden, ami 1étezik, vagy valaha 1étezhet,
az mind brahman.

Réamanudzsa szerint brahman nem mindség nélkiili, hanem intelli-
gens, hatalmas, konyoriiletes, stb. Samkara felfogasaban viszont ezek
nem tulajdonsagok, hiszen a brahman maga az intelligencia, hatalom,
konyoriiletesség, stb.

Réamanudzsa a brahman és az atman kozotti kiilonbséget foleg ab-
ban latja, hogy az atmant a brahman részének tekinti. Szerinte a brah-
man magaban foglalja az 4tmant, forditva azonban ez nem igaz.
Brahman szerinte birtokolja az egész vilagot és az egyéni lelkeket is
¢és ugy milkddik, mint ezek belsd iranyitdja. Ezért a dzsivatmanok
individualis értelemben is folytonosan léteznek, 1étiikk soran azonban a
teremtés kiilonbozo fazisain mennek keresztiil.

Max Miiller szerint Ramanudzsa ezzel az interpretacidval visszaad-
ta a tomegeknek a személyes lelket, ami egyediil az 6vék és a szemé-
lyes Istent, akihez imadkozni lehet. gy nem kell tébbé olyan zavarba
ejto kijelentéseket elfogadniuk, hogy ,,én nem vagyok”, ,.én nem én
vagyok”, ,.én azonos vagyok brahmannal” és igy tovabb.
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Bar minden jel arra mutat, hogy sem Samkara, sem Ramanudzsa
interpretacioja nincs ellentmondasban a Védanta-Szutra szovegével,
mégis fel kell ismerni, hogy Ramanudzsa kommentarja elsésorban a
bolcseleti kérdésekben tajékozatlan tomegek szadmara késziilt.

Ezért a tovabbiakban elsGsorban Samkara kommentarjat tekintjiik
iranyadonak.

A létforgatagbodl valo végleges megszabadulas a védanta szerint is
a tudas segitségével lehetséges. A tudasnak két szintje van. Az egyik
az apara-vidja, vagyis alacsonyabb tudas, ami megtanulhato. Ide tarto-
zik a koznapi tudomanyos ismereteken kiviil a valdésag mélyebb, rej-
tett Osszefliggéseinek ismerete is. A masik a magasabb rendt, fels6bb
tudas, amelynek a neve para-vidja. Ez nem mas, mint a végsé valosa-
got kifejez0 ,,tat tvam aszi” felismerése és személyes megtapasztalasa.
Ez az a tudasszint, amelynél nyilvanvalova valik a szubjektiv és ob-
jektiv végso azonossaga és az, hogy az ember kezdettél magaban hor-
dozza a brahman természetét, az isteni szellemiséget, s6t végso 1énye-
gét tekintve azzal azonos.

A magasabb tudas megszerzéséhez szét kell oszlatni a hamis tu-
dast. Ehhez fel kell ismerni a vilag egységes jellegét és azt, hogy az
anyagi vilag valosagossagardl szolo illuziok elfogadasa mogott va-
gyak és szenvedélyek allnak, amelyeket ugyancsak fel kell szamolni.

A Katha-Upanisad II. fejezete szerint a jo és a kellemes két kiilon-
b6z6 dolog. A bolcs az elébbit, az ostoba az utdbbit valasztja. A bolcs
folismeri, hogy ha el akarjuk keriilni a halalt, a sziiletést kell elkeriilni.
Az Gjabb sziiletés elkeriilése viszont csak a magasabb tudas és bol-
csesség birtokaban lehetséges. A tudas és bolcsesség targya pedig a
végso egység, vagyis maga brahman.

A Taittirijja-Upanisad III/1 igy fogalmaz: ,,Azt, amib6l a lények
sziiletnek, ami altal ¢lnek, amibe a haldluk utan visszatérnek, azt pro-
bald megismerni, mert az brahman.” Brahman azonban nem ismerhetd
meg Ugy, hogy ez, vagy az brahman. Brahman csak negativ fogal-
makkal irhato koriil, vagyis hogy ,,nem ez és nem az”, hiszen barmely
jelenségszerii tulajdonsagot allitani a brahmanrdl ugyanolyan hiba,
mint kéknek irni le a szintelen és lathatatlan kozmikus étert.
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A magasabb tudashoz vezetd uton elészor at kell menni az alacso-
nyabb tudas fokozatain. A védantaban ezért kiilonleges fontossagot
nyer annak tisztdzasa, hogy milyen forrasbol és milyen modon lehet
megbizhatd ismeretekhez jutni. A tudas legfontosabb forrasa a
védanta szerint a csalhatatlan védikus kinyilatkoztatas, ezt egésziti ki a
személyes tapasztalas és a logikai kdvetkeztetés.

A magasabb bolcsességtudas segitségével lehet eljutni az ok-
okozati kapcsolatok helyes megértéséhez is. E kérdésben a védanta
tanitasa eltér a szamkhja és a joga rendszert6l. Utdbbiak szerint min-
den 1étezé dolog korabbi dolgok atalakulasaként jon 1étre a prakriti
kibontakozasanak fazisai szerint. Ezért ezt a tanitast parinama-
vadanak, vagyis atalakulas-tannak is nevezik, amit mai széhasznalattal
evolucid-elméletként lehetne meghatarozni.

A védanta oksagi elmélete ezzel szemben vivarta-vada, vagyis illu-
zio-elmélet, amely szerint a dolgoknak nincs tényleges, 6nallo 1étiik,
és ezért a tapasztalhato vilag alapvetGen illuziokbol all. A védanta igy
az eurodpai felfogassal ellentétben inkabb a szubjektivet tekinti realis-
nak és az objektivet valotlannak.

A szamkhja, a joga és a védanta is egyetért azonban az u.n. ,,karja-
karana-abhéda” elvvel, amely azt mondja ki, hogy ok és okozat nem
kiilonbozik egymastol, ezek ugyanannak a dolognak a megnyilvanula-
sai. Ezen elv szerint az okozat benne rejlik az okban, ahogyan a gbz is
benne rejlik a vizben, am ahhoz, hogy manifesztalodjon, a vizet fel
kell melegiteni.

A példaban a gbéz anyagi oka a viz, mint potencialitds, mig a mele-
gités a kivalté ok, amely a potencialitast felszabaditja. Végsd lénye-
giiket tekintve azonban a kétféle ok €s a beldliik szarmazo6 okozat nem
kiilonbozik.

Ezért a brahman ¢és a beldle kidrado jelenségvildg is azonos. Ebben
a jelenségvildgban a hamis tudas miatt az ok (brahman) nem tapasz-
talhatd a maga valodi természetében. Csak az okozatokat latjuk, ame-
lyek hol manifesztalédnak, hol pedig visszatérnek meg nem nyilva-
nult, lappango6 allapotukba. Ezt tapasztaljuk ugy, hogy a dolgok be-
Iépnek a létbe (megsziiletnek), majd pedig kilépnek onnan a nemlétbe
(elpusztulnak).
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Samkara szerint a hamis tudat allapotaban 1évé vilagi szemléld
szamara a vildg mindezek ellenére gyakorlatilag valosag. Ha példaul
az ember a sGtétben ralép egy kotéldarabra, azt hiheti réla, hogy ki-
gy0. Ha ett6]l megijed, a szivéhez kap és meghal, akkor az ¢ szamara
az tényleg kigyo volt.

A brahman és a vilag viszonya a kotél és a kigyo viszonyahoz ha-
sonlo. A brahman a vilag materialis oka, a hamis tudas pedig a kivalto
ok, amely azonos azzal, ami miatt a kételet kigyonak hitte valaki.

A hamis tudas voltaképpen kreativ nemtudas, vagyis teremté hata-
lom (sakti). Ez az a kreativitas, amelyt6l az egyéni én ¢és a kiilvilag
valdsagosnak és egymastol kiilonbozoének latszik, és amely miatt a
vilagban megjelennek a nevek és formak (ndma-rapa), és az ember
onmagat kiilonféle hozza tartozo dolgokkal, példaul a testével, gondo-
lataival, érzéseivel azonositja.

A védanta célja a végs6 megszabadulas. Aki ezt az utat végigjarja,
¢letében elérheti a tokéletes megszabadulast (dzsivanmukti), felismer-
ve azonossagat brahmannal. A megszabadulas (moksa, vagy mukti)
csak a magasabb tudas (para-vidja) segitségével lehetséges. Ez utobbi
megszerzésének elofeltétele az erkdlesi megtisztulds, a tudati szeny-
nyezddések kikiiszobolése, a vagyak és szenvedélyek felszamolasa.
Aki eléri a felsobb tudast, feliilemelkedik minden megkiilonbozteté-
sen, még a jo és rossz ellentétén is és igy felette all a moralnak is (lasd
pl. Mundaka-Upanisad 11/2:8).

A teljes megvildgosodas és megszabadulas allapotaban eltiinik a
hamis tudas és az atman azza valik, aki mindig is volt: tokéletesen
szabad szellemi 1énny¢, aki azonos brahmannal.

Aki életében megszabadult, azon az anyagi test finom rétegei mar
csak torott bilincsként 16gnak, és a halandd, durva fizikai test pusztu-
lasa soran felszamolodnak. Végiil a szubtilis test megsziinésével az
atman kiszabadul a 1étforgatagbol.
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MIMAMSZA

A mimamsza, mas néven karma-mimamsza forrasmiive a
Mimamsza-Szutra, szerz6je Dzsaimini, aki valosziniileg i.e. a IIl. sza-
zadban fogalmazta meg, vagy irta le a szovegét.

A mimamsza sz6 jelentése: vizsgalat, megvitatas. Igy nevezték azt
az eljarast, amelynek soran kétértelmiinek latszé szovegeket kritikai-
lag elemeztek és igyekeztek megallapitani, hogy egy bizonyos értel-
mezés nem ellenkezik-e az eredeti szoveg szellemével. Az eredeti
szoveg, amirdl sz6 van, maga a Véda, vagyis a kinyilatkoztatas.

A Véda azonban a megszabadulashoz vezetd tudas mindkét foko-
zatat tartalmazza. Az alacsonyabb tudas, az ,apara-vidja” a Védak
,karmakanda” részében taldlhatd. Ez fbéleg papi himnuszokbol,
brahmanakb6l all. A magasabb tudas, a ,para-vidja” a Védak
,dnyanakanda” részében van lefektetve. Ez utdbbin fbleg az
upanisadokat szokas érteni.

A mimamsza targya az alacsonyabb tudas, a vedanta¢ a magasabb
tudas. fgy a mimdmsza és a védanta is mimamsza alapon 4ll, ugyan-
azon tudas két fokozatat képezik. Ezt az is alatdmasztja, hogy a két
szutra szerzO6i, Badarajana és Dzsaimini kdlcsondsen hivatkoznak
egymasra.

A jelzd nélkili mimamszat gyakran igy is nevezik: purva-
mimamsza, vagyis elsd, azaz korabbi mimamsza, mig a védanta masik
elnevezése: uttara-mimamsza, azaz felsébb mimamsza.

A hagyomany szerint a védanta tanulmanyozasa eldtt a mimamszat
kell tanulmanyozni. A mimdmsza megértéséhez azonban célszerii
ismerni a védanta fogalmait.

Hangstlyozni kell, hogy a hindu bolcseletben a hétkoznapi boldo-
gulashoz sziikséges technikai és mesterségbeli tudast, beleértve a ter-
mészettudomanyos ismereteket is, nem soroltak a dnyéna, illetve vidja
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szavakkal megjel6lheté bolcsesség-tudashoz. Ilyen értelemben az
apara-vidja is magasabb szint{i tudast jelent az anyagi vildgban hasz-
nosithato6 praktikus tudomanyokhoz képest.

Amint emlitettiik, a Védanta-Szutra els6 mondata ez: ,,Felmeriil a
kivansag brahmant megismerni.” Ezzel szemben a Mimamsza-Szitra
igy kezdddik: ,Felmeriill a kivansdg a dharmat megismerni.”
A dharma kotelességet jelent, mégpedig szakralis kotelességet. Azt a
kotelességet, amelyet mint cselekvést el kell végezni ahhoz, hogy
birtokaba jussunk az apara-vidjanak és iddvel képesek legyiink a
védanta altal tanitott szellemi ttra 1épni. Mivel a mimamsza féleg a
kotelez6 cselekvésekkel foglalkozik, gyakran karma-mimamszanak is
nevezik.

Az alacsonyabb szintii tudas tehat nem arrol sz6l, hogy hogyan is-
merhetjilk meg a brahmant, hanem hogy hogyan kell 6t imadni a je-
lenségszeri allapotaban, mint teremtd Istent. Ez az imadat (upaszana)
mindazokra kotelezo, akik még nem érték el a magasabb tudast. Ez
teszi lehet6vé a lassu, de biztos haladast a magasabb tudas fokozatos
eléréséhez.

Hangstlyozni kell, hogy a tudas mindkét szintje a kinyilatkoztatas-
ra épiill. Aki azonban eljutott a magasabb tudasig, annak szamara
Samkara szerint az egész Véda immar haszontalan és felesleges.

A tudas két szintjéhez brahman két megnyilvanulasi formaja tarto-
zik. Max Miiller egyenesen két brahmanrol beszél. Az egyik a miné-
ségekkel felruhazott brahman, aki kreativ, aktiv és teremté hatalom-
mal (sakti) rendelkezik. Az alacsonyabb tudas szintjén, vagyis még a
hamis tudas részleges hatasa alatt 4116 ember szdmara ez az az Isten,
aki 6t teremtette. A magasabb tudas aspektusabdl tapasztalhaté mind-
ségnélkiili brahman ezzel szemben valtozatlan és nem irhato le
semmiféle jellemz6 tulajdonsdggal, hiszen létezd is és nemlétezd is
egyszerre.

Mivel az alacsonyabb tudas (apara-vidja) is tudds, a mimamszaban

is fontos kérdésnek szamitott, hogyan lehet megbizhatdé mdodon tudas-
hoz jutni. Dzsaimini szerint a tudés nyolcféle forrasa létezik:
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1. Autentikus forrasbol szarmazé kozlés, vagyis a csalhatatlan vé-
dikus kinyilatkoztatas.

2. Sajat tapasztalas, amelyen itt foleg az érzékszervi észleléseket
kell érteni.

3. Egy szoros kapcsolat kozvetleniil nem tapasztalt elemének Kki-
kovetkeztetése a kapcsolat tapasztalhaté eleme alapjan (pl.:
»fist van, tehat tiiz is van”).

4. Osszehasonlitds, viszonyitas, hasonlésag, analdgia alapjan tor-
ténd ismeretszerzes.

5. Tradici6, hagyomany. Olyan ismeretforras, amely nem kinyilat-
koztatas, de a bolcsek 6sidok oOta igaznak tartjak és ezért mi is
elfogadjuk.

6. Eléfeltevés. Ilyenkor nem magat az ismeret targyat képezé dol-
got észleljiik, hanem azt, amib6l az kifejlédik. Példaul ha a
foldmilives gabonat vet, joggal feltételezhetjiik, hogy az majd ki
fog kelni.

7. Egyiitt jaras, valoszintiség. Ha példaul stirGi felhdket latunk az
égen, valdszind, hogy esé lesz.

8. Nemlét. Olyan ismeretszerzés, amely valaminek a hianyara,
vagy tavollétére épiil. Ilyen példaul a kovetkez6: ,,Ha Dévadatta
nincs bent a hazban, akkor bizonyosan odakint van.”

A karmikus kotelességek vonatkozasaban ezek koziil elsGsorban a
védikus kinyilatkoztatas (sabda) tekinthetd iranyaddonak, a tobbi hét
tudasforras Dzsaimini szerint masodrendl fontossagu. Ezért a brahmin
fiataloknak a Védak kijelolt részeit kiviilrél meg kellett tanulniuk. Ez
ugy tortént, hogy minden nap ujabb és ujabb verseket tanitottak meg
szdmukra, a szovegek valddi értelmét azonban csak akkor arultdk el
nekik, amikor azt mar kiviilrél tudtak.

A védikus szovegek ismételgetését abban az esetben is kedvezo ha-
tastnak tartottak, ha annak értelmét az ember nem ismeri. Ezt a gya-
korlatot még azt kovetden is folytattak, amikor az irasbeliség altala-
nossa valt, hiszen maga az irds mondja: ,,Védo-dhjetavijah” vagyis:
,»A Védat meg kell tanulni”.
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A mimamsza {6 témaja a karmikus, szakralis kotelességek, vagyis
az isteneknek sz6l6 aldozatok modszertani eldirasai. A brahmin papok
szamara minden naphoz tartozott valamilyen aldozati tevékenység,
ugyhogy az aldozatok rendjét naptar helyett is hasznaltak. Egyes tobb
részbdl allo szertartasok hosszu ideig, akar évekig eltartottak.

A szertartdsok az alacsonyabb tudas (apara-vidja) megvalositasat
szolgaltak. A brahmin papoktol elvart kételesség magaban foglalta azt
is, hogy tjra meg 0jra ki kellett mondani a brahmanbo6l kiaramlott
istenségek neveit, és ezzel ismételten meg kellett Sket teremteni. Ugy
tartottak, hogy ellenkezd esetben ezek az istenségek elveszithetik a
létalapjukat és ezzel az altaluk teremtett vilag is kihullhat a teremtett-
ségbll. A teremtett vilag ugyanis az altal létezik, hogy a tudat azt
meg-,,vilag”-itja.

A vilagban azonban végsé soron egyetlen tudat van és ez teremti
az isteneket is. A brahmin pap, amikor mantrakat ismételgetve Gjra
teremti az isteneket, brahman nevében jar el, hiszen kicsiben megis-
métli a vilag szavak altal torténo teremtését, amelyben maga brahman
a teremtd Ige.

A Mahabharata XI1/8534. verse igy fogalmazza ezt meg: ,,0, aki
Oonmaga altal 1étezik, bocsatotta ki az Igét, amely 6rok, kezdet és vég
nélkiili, az Isteni Szot, amelybol kifejlodott a vilag.”

A kiilonb6z6 védikus iranyzatok kozott vita folyt arrdl, hogy a vég-
rehajtott ritusok magikus hatasa minek tulajdonithato. Dzsaimini sze-
rint ilyenkor nem torténik isteni beavatkozas, hanem az eredmény
kozvetleniil a végrehajtott cselekvések kovetkezménye. Béadarajana
szerint viszont ilyen esetekben kdzvetleniil Brahma cselekszik.

Az elmondottak alapjan vitathaté lehet, hogy a mimamszat
szabad-e egyaltalan filozofianak, vagy bolcseletnek nevezni, hiszen
nem a vildg megmagyarazasat tlizi ki céljaul. Rdadasul amit a
mimamsza altal javasolt ritusokban végeznek, az raciondlis ésszel
értelmetlen. A bolcselet mibenlétérdl azonban eltéro a kelet és a nyu-
gat felfogasa. Europai értelemben a mimamszd nem bdlcselet,
indiai értelmezésben viszont a hat alapvetd védikus bolcseleti rendszer
egyike.
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BUDDHISTA
BOLCSELET
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A buddhizmusrol részletesebb adatok allnak rendelkezésre, mint a
védikus filozofiakrol. A torténelmi Buddha életrajzabol is sok minden
ismeretes. Tudjuk, hogy valamikor i.e. 564 és 557 kozott sziiletett az
északkelet-indiai Kapilavasztu melletti Lumbini Ligetben. Apja,
Szuddhodana a sékja nemzetség kiralya volt.

Az ifja tronérokos herceg neve: Sziddhartha Gautama. Sziddhartha
herceg 29 éves koraban elhagyta a csaladjat, lemondott a hatalomrél
¢és gazdagsagrol és a vandor szerzetesi €letet valasztotta.

Ezt a dontést hosszas meditacio és egy kiilonds élmény elézte meg,
amely egyes forrasok szerint meditacids latomas, mas forrasok szerint
valésagban megtortént esemény volt. Az élmény soran Sziddhartha
herceg egy csaknem magatehetetlen dregemberrel, egy sulyos beteg-
gel, majd egy halottat vivd menettel talalkozott, és ezek tudatositottak
benne az Oregség, a betegség és a halal elkeriilhetetlenségét és ezen
keresztiil a foldi élet szenvedés-természetét. Ezt kovetden egy vandor-
szerzetes jott vele szemben, aki elmondta, azért valasztotta az otthon-
talansagot, hogy megkeresse a szenvedésekbdl kivezetd Osvényt,
vagyis a megvaltashoz vezetd utat.

Miutan tavozott otthonabdl, Sziddhartha Gautama szamkhja, majd
joga tanulmanyokat folytatott. Végiil egy harom hétig tartdé joga-
szamadhi gyakorlat utdn, amelynek soran egy hétig folyamatosan
szamadhi (mély meditacid) allapotban volt, ételt vett magahoz és
megallapitotta, hogy a tilzasba vitt 6nkinzé aszkézis nem megfeleld ut
a megvaltashoz. Csalodott szerzetes tarsai elfordultak tdle.

Sziddhartha ekkor Uruvéldba ment, és egy évvel késébb egy fiige-
fa, az t.n. Bodhi fa alatti meditacid soran elérte a tokéletes megvilago-
sodast. Ett6l kezdve nevezték Buddhanak. A kovetkez6 évben Buddha
Varanasziba (a mai Benareszbe) ment, felkereste volt joga-Szerzetes
tarsait, és Ot fonyi hallgatosag eldtt megtartotta a nevezetes Benareszi
Beszédet, megforgatva ezzel a Tan (Dharma) kerekét (Dharmacsakra).
Buddhat ett6] kezdve gyakran nevezték Sakjamuninak, ami azt jelenti:
a sakja nemzetség bolcse.
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A BUDDHIZMUS
KIALAKULASA

A hagyomany ugy tartja, hogy a nevezetes Benareszi Beszéd utan
Buddha tanitasat egyre tobben kovették, és rovidesen megalakult az
els6 szerzetesi kozosség is, a ,,szangha”. Ennek tagjai kezdetben van-
dor aszkétaként éltek. Késobb Magadhaban Bimbiszara kiraly kolos-
tort épittetett szamukra. Ezutan tébb helyen 1étesiiltek kolostorok.

Buddha bejarta egész Indiat, mindenhol tanitasokat adott és rend-
szeresen meglatogatta a kolostorokat. Foldi élete végén 80, vagy 84
éves koraban, i.e. 480-477 koriil halt meg egy Kuszinara vagy
Kiszinara nevii helység kozelében.

Buddha tavozasa utan a kovet6i tobb zsinatot tartottak, amelyek f6
témaja a tanitas széveggyiijteményeinek kanonizalasa volt.

Az elsd zsinatot kozvetleniill Buddha halala utan hivtak Ossze.
Szinhelye Radzsagraha volt. Itt azonban nem sikeriilt a munkat befe-
jezni és végsd megegyezésre jutni.

A masodik zsinatot Vaisaliban (paliul: Vészali) hivtak 6ssze koriil-
beliil szaz évvel késoébb. Itt sem sikeriilt megegyezni, st az egyhdz
kettévalt hinajana és mahajana irdnyzatokra.

A harmadik zsinatot i.e. 250 koriill Asoka kirdly szervezte
Pataliputrdban. Itt ontotték végsd formaba a Pali Kénont, amelynek
szOvegét szoban adtdk tovabb, és csak i.u. az 1. szazadban fektették
irasba. Ez a szoveggylijtemény a szanszkrithoz kozel 4116 pali nyelven
késziilt, mivel Buddha ezen a nyelven fogalmazta meg eldadasait.
A Pali Kanont késobb tobb nyelvre, igy szanszkritra is leforditottak.

A harmadik zsinatot tovabbi harom kovette, iu. 70 koril
Dzsalamdharaban, 1871-ben Mandalayban, végiil 1954-56-ban
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Rangoonban. Ezeket a zsinatokat azonban az dregek tanitasahoz szi-
goruan ragaszkodo, hinajana szellemii ortodox théravada iranyzat nem
ismerte el, azok talzottan ,,liberalis” mahajana beallitottsaga miatt.

Az 1871-es Burmai Zsinat egyébként arrdl nevezetes, hogy a Pali
Kéanon szovegét 9x9x9 = 729 darab fehér marvanylapra vésték fel.

Mivel a buddhista tan, azaz a Dharma eredeti megfogalmazasa a
Pali Kanonban olvashat6, ennek autentikus jellegét altalaban valam-
ennyi buddhista iranyzat elismeri. A Pali Kanon szanszkrit neve:
Tripitaka, eredeti pali nyelven: Tipitaka. Ezek jelentése: Harom Ko-
sar, azaz harom szoveggylijtemény, nevezetesen:

I.) Vinaja-Pitaka, vagyis a (szerzetesi) Fegyelem Kosara

Il. Szutta-Pitaka (szanszkritul Szatra Pitaka), azaz a Tanitobeszé-

dek Kosara

I11.) Abhidhamma-Pitaka (szanszkritul Abhidharma Pitaka), a

Magasabb Tanitas, mas szoval a Buddhista Bolcselet Kosara.

A buddhista tanitas megfogalmazasa szempontjabdl a Szutta-Pitaka
a legfontosabb. Ez Buddha beszédeinek 6t gylijteményét tartalmazza a
tanitvanyok visszaemlékezése alapjan, ezek:

e Digha-Nikaja, vagyis Hosszi Gylijtemény, amely 34 darab

hosszl szuttabol all,

e Maddzshima-Nikaja, azaz K6zéps6 Gylijtemény, amely 152 da-

rab rovid szuttat tartalmaz,

e Khuddaka-Nikaja, vagyis Rovid Gyilijtemény, 15 darab

szuttaval,

e Anguttara-Nikaja, Utansoroltak Gytijteménye, 2363 darab rovid

szuttaval,

e Szamjutta-Nikaja, Osszefiiggések Gyiijteménye, 2889 darab ro-

vid szuttaval.

A Pali Kanonban lefektetett tanitds legteljesebb ismertetése az i.u.
IV-V. szdzad kornyékén élt Bhadantacsarija Buddhaghosza miivében
talalhato, amelynek cime: Viszuddhimagga, azaz a Megtisztulas Os-
vénye, amely a mai napig a Théravada iranyzat alapmiivének szamit.
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A BUDDHIZMUS
ALAPELVEI

A buddhista bdlcselet és a védikus darsanak célkitiizése azonos:
megszabadulas az jrasziiletések forgatagabol. Ennek ellenére a budd-
histak és a védantat hirdeté brahmin papok kozott a torténelem soran
szamos vita és konfliktus adodott és a nézeteltérések ezer év elteltével
sem csillapodtak. A nézetkiilonbségeknek tobb oka volt. Szerepet
jatszott, hogy Buddha, bar nemesi (ksatrija) csaladbol szarmazott,
tanitomesterként 1épett fel, holott ez a papi (brahmin) kaszt privilégi-
uma volt. Raadasul Buddha a szerzetesi kozosségbe torténo felvételnél
nem vette figyelembe a jeldlt szarmazasat és ezzel gyakorlatilag eluta-
sitotta a kasztrendszert.

Buddha kétségbe vonta a védikus kinyilatkoztatas tévedhetetlensé-
gét is, és azt tanitotta, hogy minden tanitas helyességérdl személyesen
kell meggy6z6dni, és nem tanacsos elfogadni pusztan a tekintély ked-
véért egyetlen tanitast sem, akkor sem, ha az egy szent konyvbol vagy
egy tokéletesen megvildgosodott buddhatol szarmazik.

Bolcseleti szempontbol ezeknél is fontosabbak Buddha iirességre
(szanszkrit: sunjata, pali: szinjatd) és én-nélkiiliségre (szanszkrit:
anatma, pali: anattd) vonatkozé tanitisai. Ezek jelentették ugyanis az
elsé szamu iitkozépontot a buddhizmus és a védanta hivei kozotti
filozofiai vitakban.

A buddhista lirességtan szerint a valosagot alkoté elemi tényezok
(dharmék) az iirességbdl bukkannak fel és kolcsondsen okozzak egy-
mas megjelenését. Ez azt jelenti, hogy mivel egyik dharma okozza a
masikat, ez pedig tovabb a harmadikat, a stabilnak 14tsz6 jelenségek
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mogott mindig valamilyen O6nmagaba visszatérd, zart korfolyamat
huzodik meg.

A valosag természetesen bonyolultabb, mivel minden oknak tobb
kovetkezménye és minden kovetkezménynek tobb oka van. Mas szo-
val: minden dharma el6idézésében tobb dharma egyiittes hatasa érvé-
nyesiil és minden dharma tobb soron kdvetkezé dharma 1étrehozasa-
ban is szerephez jut. Ugy is mondhatjuk, hogy a teremtett vilagban a
jelenségek kolcsondsen okozzak egymast, és nem létezik mogottik
semmiféle végsd ok, pl. egy teremto Isten.

A tapasztalhato jelenségek eszerint lényegileg tiresek, mivel az
iirességb6l hivjak el egymast. Ez az iiresség (stinjatd) azonban nem
azonos a semmivel. Inkabb a mindennel lehetne azonos, mivel benne
rejlik minden 1étezés potencialis lehetdsége és hatalmas teremtd erdvel
rendelkezik, hiszen minden 1étez6 ebbdl szarmazik.

Még azt a kijelentést is meg lehet kockaztatni, hogy a buddhista
sunjata fogalom a végsé 1ényegét tekintve a védikus brahmanhoz vagy
a szamkhja szerinti prakritihez hasonlithatd.

A brahmin papokkal valé vita masik jelent6s iitk6z6pontja a budd-
hizmus En-nélkiiliség (anitman) tanitdsa volt, mivel a védikus bolcse-
letekben kulcsfontossag szerepet jatszik az 6rok, halhatatlan és val-
tozatlan 1élek, 6nvalo, felsébbrendii En (4tman, illetve purusa), amit ki
kell szabaditani a 1étforgatagbo6l. Buddha ezzel szemben azt tanitotta,
hogy nincs benniink semmiféle maradandé személyiség. Amit én-nek,
személyiségnek tekintiink, valtozékony és mulando Osszetett képz6d-
mény, amelynek komponensei a tudatban jelenlévd kiilonféle szeny-
nyezddések.

Buddha szerint a megszabadulés érdekében az EN-t nem megerdsi-
teni, ,,0nmegvalositani” kell, hanem eltavolitani az Gtbol, mivel az
énként koncipialt személyiség a szellemi fejlodés akadalya.

A brahminok a felsébbrendii En tagadasat azzal utasitottak el, hogy
enélkiil nem érvényesiilhetne a karma torvénye sem, hiszen a cseleke-
detek gylimolcsei nem tudnanak kire visszahatni. Buddha szerint
azonban az En-telenség mégsem all ellentmondasban a karma torvé-
nyével.
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A karma ugyanis nem ugy mikodik, hogy cselekvéseinkkel
meginditunk a kiilviligban valamiféle visszahat6é folyamatot, hanem
inkabb ugy, hogy a karmikus cselekvések a tudat allapotat valtoz-
tatjak meg.

A tudatban zajlé dharma hullam viszi magaval a karmikus ténye-
zOket, ahogyan a viz hullama is magaval viszi mindazokat az alaktor-
zulasokat, amelyek a korabbi akadalyokkal valo iitkozések soran ben-
ne kialakultak, annak ellenére, hogy a késGbbi vizhullamot alkoto
részecskék kozott mar egyetlen atom sem azonos azokkal, amelyek a
torzulas kialakulasakor alkottak a hullamot.

Meg kell azonban emliteni, hogy a személyiség feloldasara és
megsziintetésére iranyulo torekvés a védikus iranyzatokban is fontos
szerephez jutott.

Amit koznapi értelemben én-nek, személyiségnek neveziink, azt a
szamkhja, a joga és a védanta szerint is fel kell aldozni és meg kell
sziintetni. Ez ugyanis nem azonos az atmannal, illetve a purusaval, ez
utobbiak tapasztalasara a vilagi ember nem is képes.

A buddhizmus tanitasanak alapelvei képezik a buddhista Dharmat.
E sz06 jelentése: tan, torvény, erkélcs, rend, igazsag. Amikor a Dharma
szot ebben az értelemben hasznaljuk, nagy kezdoébetlivel irjuk azért,
hogy ne tévessziik 6ssze a kisbetiis dharmaval, amely a 1ételem, illetve
elemi esemény-komponens megjeldlése a buddhizmusban.

Sakjamuni Buddha a Dharma elsé megfogalmazasat a mar emlitett
Benareszi Beszédben fejtette ki. Buddha legfontosabb tanitasait az
alabbiakban részletezziik.

I.) A Négy Nemes Igazsag (pali: Csattari Arija Szaccsani) a Budd-
hizmus kiindul6 pontja és legfontosabb alapgondolata.

Az Elsé Nemes Igazsag a szenvedés (szanszkrit: duhkha, pali:
dukkha ) igazsdga, amely szerint a teremtett vilagban valé barmiféle
1étezés szenvedéssel jar.

Még ha kiradlynak vagy milliomosnak is sziiletik valaki, és gazda-
gon, fiatalon és egészségesen élvezi az életet, akkor is elobb-utobb
tapasztalni kényszertil a lét szenvedés jellegét.
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Szenvedés mar a megsziiletés is, amely akkora fajdalommal, féle-
lemmel, szorongassal és megrazkodtatassal jar, hogy honapokig vagy
évekig tarthat, amig ezt a traumat az ujsziilott kiheveri. Szenvedés az
Oregség, a betegség, a haldoklas és a meghalas. Szenvedést érziink, ha
a vagyaink nem teljesiilnek. Szenvediink, ha nem tudunk szabadulni
kellemetlen eseményektdl, ha dssze vagyunk zarva visszataszitd sze-
mélyekkel vagy dolgokkal, és akkor is, ha elvalni kényszeriiliink sza-
munkra kedves dolgoktol és személyektél.

Buddha szerint a szenvedésnek harom szintje van. Az elsé szinten
attol szenvediink, hogy fajdalmat érziink, fazunk, éheziink, vagy rosz-
szullét fog el. A masodik szint a lelki szenvedések szintje, amelynél a
vagyaink és illazidink titkdznek Ossze a valosaggal. A harmadik szin-
ten filozofiai-bolcseleti értelemben éljiikk at a szenvedés valodsagat,
amikor belatjuk, hogy a szenvedés a vilagban mindig mindeniitt sziik-
ségszeriien és elkeriilhetetleniil jelen van.

A Masodik Nemes Igazsdg a szenvedés eredetének igazsaga. Esze-
rint a szenvedéseink f6 oka a sdvargd moho vagyakozas, amelynek
targya lehet az 6rok élet, az élvezet, a hatalom, a birtoklas, vagy barmi
egyéb. Ez azt jelenti, hogy a szenvedés oka 6nmagunkban van, hiszen
a szenvedéshez vezet6 karmankat a vagyainkkal hozzuk létre.

A karma jelentése: cselekvés, tett. Azokrol a cselekvéseinkrdl van
sz0, amelyek kovetkezményeként szenvedést kényszeriiliink atélni. Az
ember a szenvedéshez vezetd cselekvéseinek tilnyomo részét altala-
ban nem szandékos gonoszsagbol és rosszindulatbol, hanem inkdbb
tudatlansagbol koveti el. Emiatt az ember, bar jot akar, a dolgok még-
sem ugy torténnek, ahogyan szeretné.

A vagyaink és szenvedélyeink kapcsolatban allnak a tudatlansag-
gal, pontosabban a hamis tudattal (szanszkrit: avidja, pali: aviddzsa),
amely miatt Osszetévesztjik az illuziot a valésaggal. Vagy és hamis
tudat kolcsondsen erdsiti egymast és fenntartja a szenvedés ismétlddd
allapotat.

A Harmadik Nemes Igazsag a szenvedés megsziintetésének igaz-
saga. Eszerint a szenvedést akkor lehet megsziintetni, ha sikertil fel-
szdmolni a vagyainkat és szenvedélyeinket. Ehhez fel kell szdmolni a
hamis tudatot, és a vagyainkhoz valo kotodést.
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A Negyedik Nemes Igazsdg a szenvedés megsziintetéséhez vezetd
ut igazsaga. Ez megadja a receptet a vagyak felszamolasara és ezzel a
szenvedés kikiiszobolésére. Ez pedig a Nemes Nyolcrétii Osvény, mas
szoval: Nyolcas ut.

I1.) A Nemes Nyolcrétii Osvény Buddha utmutatasa arra vonatko-
z6an, hogyan lehet végigjarni a megszabadulashoz vezetd utat.

A Nemes Nyolcrétii Osvény nyolc tevékenység, illetve magatartasi
forma gyakorlasabol all. Bar ezek egymasra épiilnek, mégsem olya-
nok, mint egy nyolc osztalyos iskola, amelyben ha az 6todik osztalyt
sikeresen elvégeztiik, beiratkozhatunk a hatodikba. A Nemes Nyolcré-
tii Osvény egyes elemeinek fokozatos felvétele soran minden egyes
elemet parhuzamosan kell gyakorolni, egyre tokéletesitve azokat.

A Nemes Nyolcrétli Osvény (szanszkritul: arjastanga-marga,
paliul: arija-atthangika-magga) elemei a kdvetkezdk:

A Nemes Nyolcas Osvény elsé tagja a helyes megértés, szemlélet
illetve felfogas (szamjag dristi). Ez az a fajta megértés, amelynek bir-
tokaban képesek vagyunk gy latni a dolgokat, ahogyan a valdsagban
vannak. A megértés azonban az Ut kezdetén nem tokéletes, amde a
Tan bizonyos foki megértése mar sziikséges ahhoz, hogy valaki el-
kezdjen jarni az Uton.

A helyes megértés, szemlélet megvaldsitasa két szinten lehetséges.

Vilagi, kdznapi szinten a helyes szemlélet a karmikus sziikségsze-
riség megértését jelenti, azt, hogy minden cselekvésiinknek kovet-
kezménye lesz és ezért a karmikusan negativ cselekvéseket keriilni
érdemes. Buddha egyik beszédében az ilyen cselekvéseket tiz tételben
sorolta fel. Ezek koziil az els6 harom testi cselekvésekre vonatkozik:
0lés, lopas, erkdlcstelen életmod. A kdvetkezd négy tétel a szavak
utjan elkovethetd rosszasagokat sorolja fel: hazugsag, viszalykeltés,
durva beszéd és haszontalan fecsegés. Az utolsé harom keriilendd
pedig tudati tevékenységekre vonatkozik: mohosag, rosszindulat és
hibas nézetekhez val6 ragaszkodas.

Magasabb szinten a helyes szemlélet a karmikus sziikségszeriiség
altalanos érvényességének és a Négy Nemes Igazsignak tokéletes
meggrtését jelenti.
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A Nemes Nyolcas Osvény mdsodik tagja a helyes gondolkodas, el-
hatarozas és szandék (szamjak szamkalpa). A helyes elhatarozas azt a
szandékot fejezi ki, hogy a helyes megértés birtokaban végig akarjuk
jarni az utat. A helyes szandék egyuttal utat mutat a helyes cselekvé-
sek felé. Buddha szerint a helyes gondolkodast az jellemzi, hogy az
mentes a vagytol, fosvénységtol, irigységtdl, rosszindulattol, kegyet-
lenségtdl és hamis tévtanoktol és képes megérteni a karmikus sziik-
ségszerliséget.

Buddha szerint a helyes szandék haromféle lehet. Szandék az 6n-
felaldozo lemondasra, a joindulatra és masok artalmanak elkeriilésére.
Ezek ellentétei a helytelen szandékok, amelyek indittatisa a moho
vagyako0zas, a rosszindulat és az artani akaras.

A Nemes Nyolcas Osvény harmadik eleme a helyes beszéd
(szamjag vacs). Ez azt jelenti, hogy nem hazudunk, nem terjesztiink
olyan hireszteléseket, amivel masoknak arthatunk, nem beszéliink
haragosan, indulatosan, masokat sértegetve, szidalmazva, vagy Kigu-
nyolva és nem fecsegiink feleslegesen, hosszasan, semmitmondoan,
csak azért, hogy hallhassuk a sajat hangunkat.

A Nemes Nyolcas Osvény negyedik eleme a Helyes Cselekvés
(szamjag karmanta).

A helyes cselekvés azt jelenti, hogy nem 6liink meg mas 1ényeket
¢és nem okozunk nekik szandékosan fajdalmat, szenvedést.

A helyes cselekvés azt is jelenti, hogy nem vesziink el masoktol
semmit, amit nem Onként és kényszer nélkiil adnak oda, vagyis nem
szerezziik meg masok tulajdonat csaldssal, megtévesztéssel, zsarolas-
sal, fenyegetéssel, er6szakkal, vagy mas tisztességtelen modon.

A helyes cselekvés még azt is jelenti, hogy tartozkodunk az olyan
szexudlis magatartastdl, ami masoknak fajdalmat és szenvedést okoz-
hat, vagyis nem folytatunk szerelmi kapcsolatot olyan személlyel, aki
massal hdzassagban ¢él, sziiléi feliigyelet vagy gyamsag alatt all,
kiszolgaltatott helyzetben van, és olyannal sem, akivel a kapcsolatot a
hagyomany tiltja, példaul vérszerinti rokonnal vagy sziizességi foga-
dalmat tett szerzetessel.

A Nemes Nyolcas Osvény 6tddik eleme a helyes életméd (szamjag
adzsiva). Ez azt jelenti, hogy olyan foglalkozast, megélhetési modot
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valasztunk, ami nem okoz mas lényeknek kart, fajdalmat, szenvedést.
A tilalmak elsGsorban a kovetkezd tevékenységekre vonatkoznak:
fegyverek gyartasa és arusitasa, kereskedés €l6lényekkel, pl. rabszol-
gakkal, prostitualtakkal vagy allatokkal, allatok megolése és husuk
arusitasa, mérgek, kabito és részegitd anyagok eldallitasa és azokkal
vald kereskedés, tovabba jovedelem szerzés csalas, masok félre veze-
tése és becsapasa, tovabba uzsora és jovendé mondas utjan.

A Nemes Nyolcas Osvény hatodik eleme a helyes eréfeszités,
igyekezet, gyakorlas (szamjag vjajadma). Ez négy dolgot jelent. Azt,
hogy elkertiljiik a tudatban még fel nem meriilt egészségtelen tudattar-
talmak felmeriilését az érzések uralasa altal. Azt, hogy a felmeriilt
egészségtelen tudattartalmakat kikiiszoboljik. Azt, hogy szandékosan
el6idézziik, felkeltjiik a tudatban még fel nem meriilt egészséges tu-
dattartalmakat. Végiil azt, hogy a felmeriilt egészséges tudattartalma-
kat fenntartjuk, és azokat tovabbfejlesztjiik.

A Kkeriilend6, nem iidvos tudattartalmak, vagyis a tudat 0sszesze-
dettségét gatldo Ot Akadaly (nivarana) a kovetkezd: érzéki és érzékelé-
si vagy, rosszindulat, lustasag és szellemi tunyasag, nyughatatlansag,
valamint kételkedés a karmikus sziikségszeriiségben.

A Nemes Nyolcas Osvény hetedik eleme a helyes éberség és dssz-
pontositas (szamjak szmriti). Ennek elérésére Buddha az Eberség
Megalapozasat (paliul: szatipatthana) javasolja amelynek négy mod-
szere a kovetkez6: szemlélodés a test allapota felett, az érzések szem-
1€lése, a tudat szemlélése és allapotanak tudatositisa, végiil a tudattar-
talmak szemlélése.

A Nemes Nyolcas Osvény nyolcadik eleme a helyes elmélyedés és
meditacio (szamjak szamadhi). Ez nem mas, mint a tudat tokéletesen
éber, uralt, egypontu allapota.

I11.) A Fiiggé Keletkezés (szanszkrit: pratitja szamutpada, pali:
paticcsa szamuppada) alighanem Buddha legnehezebben érthetd tani-
tasa. Buddha ezért kiilonféle tematikai moddszerek szerint felépitett
beszédeiben ezt szdmos alkalommal tijra meg Gjra elmagyarazta, kii-
l6nféle hasonlatokkal szemléltetve.
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A Fiiggé Keletkezésrol szolo tanitds szerint a létforgatagba vald
bezartsagunk és ezaltal a szenvedéseink oka egy Onmagat gerjesztd
keletkezési folyamat kovetkezménye, amelynek elemei egymastol
fliggé modon jonnek 1étre és a keletkezések lancolata gylirii-szeriien
zar6do hurkot alkot, amelyben az egyes elemek — kdzvetlen vagy koz-
vetett mdédon — dnmaguk ismételt megjelenését okozzak. Ezt a lancot
kell széttorni, ha ki akarunk szabadulni a 1étforgatagbol.

A Fliggo Keletkezés elemeinek neve: nidana. E sz6 jelentése: ok,
inditék, kotelék, fliggbség, lancszem.

A tizenkét lancszem (nidana) a kdvetkezo:

Az elsd lancszem a hamis tudas (szanszkrit: avidja, pali: aviddzsa),
mas szoval tudatlansag, hamis tudat, a valosag félre ismerése, megala-
pozatlan illtiziokban valo tévelygés. A hamis tudas mar megvolt, mie-
16tt megsziilettiink volna barmilyen teremtett 1étformaban és ebbdl
indult ki az egész lancolat. Ugyanakkor a tobbi lancszem visszahat a
hamis tudasra, erdsiti azt és ezaltal az egész lancolat egyre inkabb
felporog, és még jobban belesiippediink a létforgatagba, ezen beliil a
durva materialis 1étbe.

A madsodik lancszemet a tudati indittatasok, az akaratlan belsé im-
pulzusok (sz: szamszkara, p: szankhard) képezik, amelyek eredete a
hamis tudasban gyokerezik. Ide tartozik minden gondolat, szo6 és tett,
amelyek hatasa lehet karmikusan pozitiv vagy negativ.

A harmadik lancszem a kett0sség tudat, megkiilonbo6ztet6 tudat, il-
letve En-tudatossag (sz: vidnyéna, p: vinnyana ), mas széval az a fajta
tudatossag, amely megkiilonbozteti az objektivet és a szubjektivet, az
Ent és a Mast, vagyis azt, amit 5nmagunknak véliink, attol, amirél ugy
hissziik, hogy nem 6nmagunk. Ez a lancszem analogiaba allithato a
tradiciondlis védikus szamkhja és joga bolcseletekben szerepld
ahamkara fogalmaval, aminek jelentése: En-csinald, az a tényezd,
amely 1étrehozza az En-képzetet.

A negyedik lancszem a 1élek és test kettdssége (ndma-rupa). A
nama-rupa jelentése: Név és Forma, mivel el6szor a dolgok megneve-
zése jon létre és csak azutdn a manifeszt, materialis formaban is meg-
nyilvanult 1étezés. A lelkiség (ndma) dsszetevoi az érzés, az érzékelés,
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a szandék, a tapasztalas, és a figyelem. A testiség (rtpa) Osszetevoi
pedig a négy Oselem és az ezektdl fliggo testi képzédmények.

Az 6todik lancszem a hatrétii érzékelési alap (sz: sadajatana, p:
szalajatana), vagyis az Otféle érzékelési képesség és az elme. Az elme
(manasz) nem azonos az értelemmel (buddhi) vagy az ontudattal
(vidnyana). Ez az a mentalis szerviink, amely megszervezi az Gtféle
érzékelési képesség miikddését és az észleletekbdl tudattartalmakat
konstrual. A manasz miikddésének kovetkezménye pl. az, hogy egy
kettétépett fényképrol is felismerjiilk a személyt, akit abrazol. A
manasz mitkddése miatt soha nem a tényleges valosagot tapasztaljuk,
hanem az altala konstrualt tudattartalmakat, és ezeket szdmos korabbi
nézet, eloitélet, vélekedés, prekoncepcié befolyasolja. Mas szoéval:
minden dologban azt latjuk meg, amit latni akarunk és vakok vagyunk
mindennel szemben, amit nem akarunk latni.

A hatodik lancszem a benyomasok szerzése, vagyis az érzékelés,
pontosabban az érzékelési képességek érintkezése az érzékelheté kiil-
vilaggal (sz: szparsa, p: phassza).

A hetedik ldncszem az érzések minésitése (sz, p: védana), amelyek
az érzékek és a kiilvilag érintkezése nyoman 1épnek fel. Az érzéseket
aszerint értékeljiikk, hogy azok kellemesek, kellemetlenek vagy ko-
zOombosek.

A nyolcadik lancszemet a moho, s6vargd vagyakozas (sz: trisna, p:
tanha) alkotja, amely a kellemes érzések erésitését és a kellemetlen
érzések megsziintetését célozza és irdnyulhat érzéki 6romokre, gaz-
dagsagra, hatalomra, az 6rok életre, vagy barmire, amir6l ugy véljiik,
hogy ezt a célt eldsegiti.

A kilencedik lancszem a kotddés (sz, p: upadana), ami azt jelenti,
hogy gdrcsdsen ragaszkodunk, tapadunk a vagyaink targyaihoz.

A tizedik lancszem a 1étesiilés (sz, p: bhava), vagyis a bekeriilés és
ott ragadas a teremtett vilagban, a sziinteleniil valtozo, atalakuld 1ét-
forgatagban (sz, p: szamszara).

A tizenegyedik lancszem a sziiletés, pontosabban az ismétlédo uj-
boli megsziiletés (dzsati), vagyis a személyiséget alkotd Osszetevok
1étesiilése a fogamzastol a megsziiletésig.
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Végiil a tizenkettedik lancszem az Oregség, a pusztulas és halal
(dzsara-maranam), mint a tapasztalhaté szenvedések legfontosabb
kozvetlen tényezoi és a karmikus kovetkezmények gytimolesei.

Mivel minden élet mult is, jelen is, jOvO is attol fliggden, honnan
nézziik, mindenkor jelen van kolcsonds fliggésben egyidejilleg az
Osszes lancszem, ezen beliil a karma létrehozasa és a karma gytiimol-
csOzése is. Ha ki akarunk szabadulni a Iétforgatagbdl, a Filiggé Kelet-
kezés lancat szét kell torni. Barmelyik elem felszamolasa azt jelente-
né, hogy a tobbi elem is lassan elenyészik, lecseng. Buddha szerint
realis szabadulasi lehetéség foleg az elsé és a nyolcadik lancszem
esetén van, ezek: a hamis tudat, és a sévargd vagyakozas.

A Filiggé Keletkezési lancban szereplé oksagi kapcsolatok jobb
megértéséhez érdemes megemliteni a Védanta bolcselettel valo parhu-
zamokat is. A Védanta szerint minden kdvetkezménynek (okozatnak)
legalabb két oka van. Az egyik az anyagi ok, a masik a kivalto ok.

Az anyagi ok rejtett potencialitisként magaban hordozza a kdvet-
kezményt és ezért az meg is fog valdsulni.

Az anyagi ok a kovetkezmény eredeti, valddi oka. A kivaltdo ok
szerepe az, hogy felszabaditja a rejtett potencialitast, elharitja, eltavo-
litja az utbdl azokat az akadalyokat, amelyek meggatoljak, hogy a
kovetkezmény manifeszt formaban megnyilvanuljon.

Az anyagi ok térvényszerlien hozza létre a kovetkezményt, a lehet-
séges kivaltd okok valamelyikének megjelenése viszont esetleges.

Az anyagi ok az, ami meghatarozza, mi az, aminek be kell kovet-
keznie, amde a kivalté okoktol fligg, hogy az okozat mikor, milyen
moddon, milyen koriilmények kozott valosul meg.

Ha ezt az értelmezést a Fiiggd Keletkezésrdl szol6 tanitasra vonat-
koztatjuk, azt vehetjiik észre, hogy a Fiiggd Keletkezés elemei kozotti
oksagi kapcsolatokban mindig az anyagi ok szerepel. Az ember azon-
ban hajlamos arra, hogy 0sszetévessze a két féle okot és a hamis tudat
hatasa alatt ugy vélje, hogy a kovetkezmény valodi oka a kivalto ok.

Vegyiik példaként a létesiilés, a megsziiletés és a halal kozotti ok-
sagi kapcsolatot. Azt tapasztalhatjuk, hogy ha valaki meghal, a hozza-
tartozok és baratok altalaban keresni kezdik ennek okat. Pl. ugy vélik,
hogy az elhunyt azért jutott erre a sorsra, mert véletlen baleset érte,
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vagy, mert egészségteleniil taplalkozott, vagy, mert a betegségét félre
ismerték és hibas orvosi kezelést kapott, stb. Ezzel elhitetik 6nmaguk-
kal, hogy a halal véletlenszerii és ha az ember vigyaz magara, egész-
ségesen ¢l, megussza a baleseteket és mindig idejében fordul megfele-
16 szakorvoshoz, akkor a halal elkeriilhetd.

A valbsag ezzel szemben az, hogy a baleset, az egészségtelen élet-
mod, vagy az orvosi mithiba csupan kivaltd ok, amely elharitja az
akadalyokat a valodi ok érvényesiilésének tjabol. A valodi ok ugyan-
is a létesiilés és megsziiletés az anyagi 1étformaban, mivel ez magaban
hordja a halal torvényszeri bekovetkezésének potencialitasat. Ez a
potencialitas elébb-utobb abszolut bizonyossaggal utat tor maganak,
de hogy mikor és hogyan, az az esetlegesnek tiind kivalté okok vala-
melyikétdl fiigg. Azt sem lehet azonban allitani, hogy a kivaltoé okok
teljesen véletlenszertiek, hiszen megjelenésiikben a karmikus el6zmé-
nyek lényeges szerepet jatszhatnak.

Ha tehat a Fliggd Keletkezés lancolataban visszafelé haladunk, fel-
fedezhetjiik, hogy a Védanta terminologiaja szerint voltaképpen az
anyagi okok lancolatardl van sz6. Ez a lancolat korbezarul, mivel az
utolsé tag visszahat az elsére oly modon, hogy a halal okainak téves
értelmezése tovabb erdsiti a lancolat elsé elemét, a hamis tudatot, ami
nem mas, mint a valosag félreismerése.

IV.) Buddha En-telenség (sz: anatman, p: anattd) tanitdsa abbol a
kérdésbdl indul ki, hogy: ,.ki vagyok én?” Mar a Védikus tanitas is
megkérddjelezte a vilag realitasat, az észlelés és megismerés megbiz-
hatdséagat, sét azt is, hogy azonosak vagyunk azzal, akinek hissziik
magunkat. Nem vitattak azonban, hogy az észlelés alanya létezik,
hogy van valamiféle felsébb En (purusa vagy dtman), aki, bar a hamis
tudat hatasara Gsszetéveszti ugyan 6nmagat kiilonféle tudati képz6d-
ményekkel, amde a [étezése nem vitathato.

Buddha ezzel szemben azt tanitotta, hogy onmagunk létezése is
csupan elofeltevés, amely nem igazolhato. S6t, a megszabaditdé maga-
sabb tudas lényege éppen az, hogy megszabadulunk az En-
személyiség illuziojatol.

122



Buddha szerint a teremtett vilag (amit mi magunk teremtiink ma-
gunk koOré tudatunk aktivitasa altal) a nemlétb6l (mint
potencialitasbdl) a 1étbe felbukkand és oda visszasiillyedd 1ételemek
(dharmak) sorozata. Ha egy dharma felbukkan, kivaltja egy kovetkezo
dharma felbukkanasat, mikdzben Onmaga megsziinik, elenyészik,
visszasiillyed a nemlét allapotaba.

Olyan ez, mint a viz felszinén haladé hullam, amely bar tovabbmo-
zogni latszik, mégis a hullamot alkotd vizrészecskék kérmozgast vé-
gezve a helyiikon maradnak. Igy a folydban a hullamok a vizfolyassal
szemben is haladhatnak. Ilyen dharmak (pali: dhammak) sorozatabol
tevodik Ossze a testiink és lelkiink, és az én-kozpontu személyiség,
amelyet tudatlansagunkban valtozatlannak és maradandonak hisziink.

Ha azt kérdezziik, honnan bukkannak el6 a dharmak, a valasz: az
lirességbdl, (sz: sunjata, p: szunnyata). Ez az iiresség azonban, 1énye-
gét tekintve, maga a szellemiség, amely eredeti szennyezetlen forma-
jaban atlatszo, tiszta tudat. Ha az ebben lappangd lehetéségek meg-
nyilvanulnak, megindul a teremtés. Ekkor a tudatban helyi 6rvénylé-
sek alakulnak ki, ezek 6nallo személyiségnek hiszik magukat, és bele
meriilnek a 1étforgatagba.

Mivel azonban a jelenségek az lrességbdl hivjak elé egymast és
csak egymassal kolcsonos fliggdségben 1étezhetnek, ezért nincs abszo-
lat, feltételektdl fliggetlen, 6nallo 1étiik, maguk is liresség természetii-
ek. gy azutan a személyiség csupan rendellenes helyi Grvénylés az
egyébként csodalatosan tiszta, nyugodt és attetsz6 tudatban.

Mint emlitettiik, a Buddhizmus ,,En—nélkﬁliség” tanitasa sok vitara
adott okot a buddhistak és a brahmin papok kozott. Ezek leirasa tobb
kanonikus iratban megtalalhatd. A Radzsagahai Beszédben pl. Buddha
igy fogalmaz: , Téves a felfogas, hogy az En a halal utan elpusztul,
mert akkor nem lenne, ami a karmikus kévetkezményeket hordozza.
Amde téves az a felfogis is, hogy az En a halal utan tovabb él, mert
akkor valtozatlannak kellene maradnia”.

Buddhista tanitds szerint az ember — teste és személyisége egyarant
— Osszetett képzoddmény. Marpedig, ami 6sszetevodik, vagyis keletke-
zik, eldbb-utobb szét is hullik. Az Gsszetett dolgok csak sziintelen
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atalakulas allapotaban létezhetnek. Emiatt a létiik feltételektol fligg és
nem abszolut.

A kérdés tovabbi megvilagitasara Buddha egy masik beszédében a
kovetkezo hasonlat szerepel:

Ha este meggyujtunk egy gyertyat és az még reggel is ég, allithat-
juk-e, hogy a reggeli gyertyalang azonos az estivel? Fiigg-e a valasz
attol, hogy a langot éjszaka elfijta a huzat és azt valaki ismét meg-
gyujtotta? Mas lesz-e ettdl a reggeli gyertyalang?

Hasonléan: Azonos-e az ember reggel azzal, aki este lefekiidt? Es
azzal, aki tiz éves koraban volt? Es azzal, aki csecsemd koraban volt?

A valasz a kérdésekre az, hogy ezek a dolgok bizonyos szempont-
bol azonosak, bizonyos szempontbol nem azonosak. Ezért, Buddha
szerint, van ujrasziiletés, de nincs 1élekvandorlas. Az utobbi akkor
létezhetne, ha létezne valtozasnak ki nem tett 1élek. Van ugyanakkor
Ujrasziiletés, mert a jelenlegi cselekedetek hatarozzak meg a sziileten-
dé6 1ény létfeltételeit.

Buddha egy tovabbi eldadasa szerint 1ényiink Név és Alak (Nama
és Rupa) kombinacioja. A Név és Alak a szellemiség és testiség
egyiittesét jelenti. A szellemiség megnevezi azokat a dolgokat, ame-
lyek a testiségben format 6ltenek.

Ami a Név és Alak viszonyat illeti, ez a béna és vak viszonyahoz
hasonld. A béna lat, de nem cselekszik, a vak cselekszik, de nem lat.
Ha a vak a vallara veszi a bénat és a béna szavakkal iranyitja a vakot,
barhova eljuthatnak.

A nama-rtipa sziinteleniil valtozik, atalakul, ezért nem abszolut 1¢-
tezd entitds, hanem viszonylagos jelenség. Olyan, mint az a pont, ahol
a kocsikerék a tovabb gordiilése soran pillanatnyilag éppen a foldet
érinti. Igy a 1ény élete csupan gondolatnyi pillanat. Minden pillanat-
ban elpusztulunk és tjra keletkeziink. Az élet egyuttal halal is.

A személyiség tehat, amely az Onszeretet, a vagy és a karmikus
kovetkezmények hordozodja és a szenvedések forrdsa, Osszetett kép-
z0dmény. Alkot6 részei pedig Buddha szerint a halmazatok, ponto-
sabban az Ot Halmazat (sz: skandha, p: khandha):

Az Els6 Halmazat a testiség csoport, amelynek részei a négy 0s-
elem és az ezektdl fliggd huszonnégyféle testiség, vagyis az 6t érzék
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¢és ezek targyai, a ndiesség és férfiassag, az életerd (prana), az értelem
testi bazisa (agy), a testi és verbalis kommunikacio képessége, a tér és
a térbeli korlatozottsag, a testi fiirgeség, hajlékonysag, tanulékonysag,
novekedés, folytonossag, hanyatlas, a valtozékonysag képessége, to-
vabba a taplalék, amely testté valik.

A Masodik Halmazat az érzés csoport, amely hat féle aszerint,
hogy az 6t érzék és a manasz (elme) koziil melyikhez kapcsolodik,
min6sége pedig lehet kellemes, kellemetlen, vagy semleges.

A Harmadik Halmazat az észlelés csoport, vagyis a hat féle észle-
1és az 6t érzék és az elme (manasz) segitségével.

A Negyedik Halmazat a mentalis képzédmények, karmikus horda-
1ékok és tudati indittatasok csoportja, amely Osszesen Otvenkettd té-
nyezobol all és olyasféle dsszetevoket tartalmaz, mint pl. benyomas,
szandék, koncentracio, figyelem, fogalom, gondolat, elhatarozas, ér-
deklodés, érdek, hit, hliség, éberség, szégyen, irigység, orom, részvét,
bolcsesség, kétség, féltékenység, stb.

Az Otédik Halmazat az dntudat csoport, amely egyrészt hatféle,
mint az 6t érzékhez és az elméhez kapcsolddo tudatossag, mas szem-
pontbdl pedig haromféle és lehet karmikusan egészséges, egészségte-
len, vagy semleges tudatossag.

Buddha szerint az Ot Halmazat egymastdl kolcsondsen fiiggve al-
landoan ujra keletkezik és nem alkot stabil személyiséget.
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A SZABADULASROL
SZOLO TANITAS

Buddha szerint az Ujrasziiletések szakadatlan korforgasa szenve-
déssel jar. A szenvedések kikiiszobolése csak ugy lehetséges, ha ki-
szabadulunk a létkorforgasbol és elérjik a nirvana (pali: nibbana)
allapotat.

Buddha célkitiizése a 1étforgatagbol valo kiszabadulasra nem volt
0j, az évezredek ota kulcsszerepet kapott a hindu védikus tanitasban.
Buddha nem 1j célt tiizott ki, hanem a cél elérésének modszerét kivan-
ta tokéletesiteni.

A Védak is azt tanitjak, hogy minden teremtett 1étforma (bhava)
szenvedés természetli, de az ember szellemi 1ényegisége, ,,0nvaldja”
(atman 1illetve purusa) elpusztithatatlan. Ez taléli a fizikai halalt és
Gjrasziiletések sorozatan keresztil, 1épésrol 1épésre képes felhalmozni
a megszabadito bolcsességet és leépiteni a karmikus adossagot, hogy
végiil elérje a megszabadulast (moksa) és a teremtett vilagok 1étforga-
tagabol (szamszara) atlépjen a nem teremtett, szenvedés mentes, ma-
gasabb rendd tiszta szellemi 1étallapotba, aminek szanszkrit neve: szat.

Ezen tanitas gyakori koznapi értelmezése gy szolt, hogy az ember
halalakor a 1élek a testbdl kilép és 1j testbe koltozik. A védikus tanitas
ezen ,,naiv” értelmezését azonban a Védak szovege, valamint az azok-
hoz tartoz6 upanisadok, szutrak és mas bolcseleti magyardzatok nem
tamasztjak ald. A Védak szelleme sokkal inkabb a tiszta idealizmus
felé hajlik, amely szerint a materialis vilag nem teljesen valosagos, az
csak a hamis tudat (avidja) hatasara latszik olyannak, igy azutan ,,ob-
jektive” nem is 1étezik az a fizikai test, amibdl ki lehetne 1épni.
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Megvilagosodasat megel6zéen Buddha alaposan tanulmanyozta a
védikus tanitasokat és azt hirdette, hogy a megszabadulasra iranyuld
torekvés helyes és kovetends. Buddha szerint azonban nem létezik
semmiféle valtozatlan és orokkévalo ,,0nvald”, mivel az a valami,
amivel dnmagunkat azonositjuk, maga is tudattartalom és a sziintelen
valtozas és atalakulas allapotaban van.

Az En-illaziétél vald megszabadulas feltétele valamennyi tudati
szennyez6dés teljes kikiiszobolése, felégetése, ellobbantdsa. A nirvana
(pali: nibbana) szd éppen ezt jelenti: ellobbands. Ezen szo Eurdpai
nyelvekre valo szoszerinti leforditasa szamos téves értelmezésre adott
lehetéséget. Egy iddben pl. a buddhizmust a nihilizmussal azonositot-
tak, amelynek célja a fizikai és szellemi megsemmisiilés. Ezt az in-
terpretaciot latszott tdmogatni a kanonizalt buddhista szdvegekben
talalhatd némely paradox kijelentés.

Amikor példaul egy tanitvany azt kérdezte, hogy Buddha a nirva-
naba vald végleges tavozasa utan még 1étezik-e, azt a zavarba ejt6
valaszt kapta, hogy megalapozatlan az allitas, hogy Buddha tovabbra
is 1étezik, megalapozatlan az is, hogy nem létezik, megalapozatlan az
is, hogy létezik és nem létezik egyszerre, és megalapozatlan az is,
hogy sem létezik, sem pedig nem létezik.

A nirvanara ugyanis nem lehet értelmezni azt a kdoznapi fogalmat,
hogy 1étezés, mivel ez térhez és id6hoz kotott fogalom. A nirvanaban
azonban nincs értelme olyan fogalmaknak, mint tér és id6. A nirvana
nem valamiféle hely, ahol lenni lehet, hanem inkdbb tudatallapot, a
tokéletes szellemi szabadsag és szenvedésmentesség tudatallapota.

Van olyan buddhista bolcseleti értelmezés, amely szerint
szamszara és nirvana voltaképpen azonosak és ugy viszonyulnak
egymashoz, mint a fényképészetben a negativ film és a pozitiv maso-
lat. Ami az egyiken fehér, a masikon fekete, és viszont. Hasonlo a
helyzet a szamszara és a nirvana esetében is. Ami egyik nézépontbol
valdsag, az a masikbol illazid, és viszont. A nirvana elérése annak
felismerését és tapasztalasat jelenti, hogy amit valosagnak hittiink,
nem létezik, amirdl pedig ugy latszott, hogy nem létezik, az maga az
abszolut valosag.
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Mindezek ellenére a 1étforgatagban hanykolod6 ember tokéletesen
valdsagosnak, ,,objektivnek” €li meg a tudat aktivitasa altal teremtett
vilagot és ugy érzi, hogy tényleg vandorol a létforgatagban és ennek
soran kiilonféle 1étsikokon, kiilonféle 1étallapotokban talalja magat.

A Buddhista tanitas szerint a teremtett létallapotban, vagyis a
szamszaraban harom alapveto 1étszint tapasztalasa lehetséges: a durva
anyagi, a finom anyagi és a nem anyagi létszinteké.

A durva anyagi létezési szint az érzéki vagyak vilagait jelenti.
Az ebben eléforduld szamtalan létforma hat f6 csoportba sorolhato,
ezek: az istenek viliga, a titanok vagy félistenek vilaga, az emberi
létforma, az allatok vilaga, a nyughatatlan bolyongd szellemlények
(prétak) vilaga, valamint a poklok vilaga.

A finom anyagi létszint a durva anyagtol mentes tiszta formak és
ideak vilaga.

A nem anyagi Iétszintekrol és ezek tapasztalasarol késébb esik szo.

Buddha tanitasa szerint mindegyik 1étszint, még ha az kellemesnek
és vonzoénak is latszik, a létforgataghoz tartozik, és a lények a
karmikus érdemeiktd]l vagy addssaguktol, valamint a vagyaiktol fliig-
gben keriilhetnek egyik vagy masik 1étallapotba. Egyetlen 1étallapot-
ban sem lehet azonban korlatlan ideig tartozkodni, mivel az oda veze-
t0 érdemek és karmikus addossidgok el6bb-utobb kimeriilnek. Ha ki
akarunk szabadulni a 1étforgatagbdl, annak valamennyi létallapotatol
meg kell szabadulni.

A buddhizmus tanitdsa szerint a megszabadulas fontos feltétele az
alapvetd erkdlcsi szabalyok betartasa, valamint a tudat megtisztitasa
bizonyos meditaciok ttjan.

Az erkolesi szabalyok gyakorlasanak tébb célja van. Ezek kozé tar-
tozik a karmikus addssag csokkentése és fokozatos felszamolasa, to-
vabba a tudat megtisztitasa az illazioktol, vagyaktol, szenvedélyektdl
¢s indulatoktol a tiszta éber és koncentralt tudatallapot elérése érdeké-
ben. Ez a cél azonban nem 6nz6. A buddhizmus azt tanitja, hogy a
vilag éllapotan elsdsorban ,,beliilr6l” javithatunk, oly médon, hogy
onmagunk tudatat tokéletesitjiik és nem masoktol kérjiikk szamon az
erk6lcsds magatartast.
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A buddhista tanitas erkdlcsi elveinek betartasa azt jelenti, hogy le-
hetéleg nem okozunk semmiféle szenvedést. A 1étforgatagban tapasz-
talhaté szenvedést ugyanis mi magunk hozzuk 1étre. Igy azutan minél
kevesebb szenvedést okozunk, annal kevesebb szenvedés lesz a vilag-
ban ¢és annal kevesebb szenvedés jut reank is. A tl sok szenvedés
pedig indulatokat és szenvedélyeket valthat ki, és ezaltal akadalyozza
a szellemi fejlédést és eltavolit a végsd céltdl, a megszabadulastol.

Buddha a Tan vilagi kovetdinek 6t erkolesi alapszabaly betartasat
ajanlotta, az elkotelezett szerzetesek szamara pedig tovabbi 6t szabalyt
irt el6. Az altalanos Gt erkolcsi szabaly (panycsa sila) a kovetkezo:

Az elsd szabaly a nem artas (ahimsza) elve, amely azt mondja ki,
hogy tilos mas él6lényeket megdlni, elpusztitani, bantalmazni, nekik
szandékosan fajdalmat, szenvedést okozni.

A masodik szabaly az igazmondas (szatja) elve, amely szerint nem
szabad hazudni, ragalmazni, szandékosan valotlant allitani.

A harmadik szabaly az el nem tulajdonitas (asztéja) elve, amely azt
mondja ki, hogy nem szabad sem lopni, sem rabolni, sem zsarolassal,
csellel, fondorlattal, vagy mas modon elvenni masoktol azt, amit nem
kivannak 6nként, sajat szandékukbol és szabad akaratukbdl odaadni.

A negyedik szabdly a szexualis tisztasdg (brahmacsarja) elve,
amely szerint tilos az olyan szexualis magatartas, amellyel mas
Iényeknek artunk, azoknak fajdalmat, szenvedést, szomorusagot
okozunk.

Az otédik szabaly a jézansag (szuramatta) elve, amely megtiltja a
kabito, bodito és részegito italok és ételek fogyasztasat.

Az éaltalanos erkolesi szabalyok mellett Buddha az elkotelezetten
torekvd szerzetesek szamara tovabbi Ot szabaly betartdsit javasolta.
Ezek célja a tokéletes onfegyelem és a tiszta éber tudatossag eldsegi-
tése a lemondas gyakorlasan keresztiil. Ezen szabalyok a kovetkezok:

e taplald ételek és italok délutani fogyasztasinak tilalma,
zenélés és tancolas tilalma,
diszitések, kozmetikumok és illatszerek hasznalatanak tilalma,
kényelmes 1il6 és fekvOhelyek hasznalatanak tilalma,
pénz és arany elfogadasanak tilalma.
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Ezen utobbi szabalyok mai szemmel nagyon szigorunak tiinhetnek,
annak ellenére, hogy az eurdpai keresztény szerzetesrendekben is vol-
tak hasonld, s6t szigorubb szabalyok. Az idék folyaman azonban,
foleg a mahajana rendekben a szabalyok sok tekintetben enyhiiltek.

Az erkolcesi szabalyok betartasa mellett Buddha fontosnak tartotta
a tudat megtisztitasat. Buddha szerint a tudat pozitiv atalakitasa az
erkolesi kovetelmények maradéktalan kovetésén és az azokkal vald
tudati 6sszhang megteremtésén talmenden azt jelenti, hogy megvalo-
sitjuk a fegyelmezett, koncentralt, éber tudatallapotot és kifejlesztjiik
azt a megértd bolcsességet, amely képessé tesz megkiilonboztetni a
valosagot az illazioktol.

Buddha tobb eléadasaban kiilonféle csoportositasokban tételesen
felsorolta azokat a mentalis tényezoket, amelyek eldsegitik a tudat
pozitiv atalakitasat, a szellemei fejlodést és a végsé cél, vagyis a meg-
vilagosodas és megszabadulas elérését.

A legfontosabb ilyen tényezOk — a teljesség igénye nélkiil — a ko-
vetkezok:

e Hit. A hegymaszd is akkor képes kitartani a célig, ha hisz abban,
hogy a cél, vagyis a hegycsucs, elérhetd. A megszabadulasra t6-
rekvé is ki kell alakitsa a rendithetetlen hitet, hogy a megszaba-
dulas elérhetd, hiszen volt mar, akinek sikeriilt. A hit azonban
nem azonos a dogmatikus hittételekhez valdo merev ragaszkodas-
sal, mert az akadalya a szellemi fejlédésnek.

e Tanulds, szellemi erbfeszités, a valosdg megismerésére iranyulod
torekvés a Tan (Dharma) tanulmanyozésa utjan.

e Hosiesség, kitartd, faradhatatlan, lelkes torekvés, hogy a tudatbol
kikiiszoboljiik a visszahuz6 tényezoket, 1étrehozzuk és meger6sit-
siik az elébbre vivo tényezoket.

. Eberség, tokéletes éber tudatossag, felébredés a szétszort, alom-
szerl tudatallapotbdl, amelyben a kdznapi ember altaldban van.
Az éberség neve paliul szati, szanszkritul szmriti. Ezek egyarant
jelentik az éberséget és az emlékezetet. A buddhizmus tanitdsa
szerint a tokéletes éberség azonos a tokéletes emlékezettel.
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e Koncentrdcio, a figyelem Osszpontositasa egyetlen dologra, a
tudat 0sszeszedettsége, egypontisaga.

e Meditdcio, szellemi elmélyedés, a tudat uralasa a tudatban lezajlo
aramlasok elcsendesitése utjan.

® Rendithetetlen Nyugalom, amely lehetové teszi, hogy soha ne ve-
szitsiik el higgadtsagunkat és belsé egyensulyunkat.

o Feliilemelkedett Egykedviiség, rendithetetlen kozombosség a sajat
foldi sorsunk és szenvedéseink irant és joindulatt, érdek nélkiili,
segitokész, de mégis semleges attitlid mas 1ények irant.

e Bolcsesség, amely a Négy Nemes Igazsag tokéletes megértését
jelenti, nem csupan a targyi tudas, hanem a mélyebb belatas és a
gyakorlat szintjén is.

A pozitiv tényezok kifejlesztését segiti elé a négy brahmavihdara
meditacio is, amelyet a buddhizmus a tradicionalis joga modszerekbol
vett at, és amelyet a jogarol sz616 fejezetben ismertettiink.

Buddha szerint a tudatban nemcsak a szellemi fejlodést eldsegitd
tényezok vannak jelen, hanem az akadalyozé tényezdk is, st az ese-
tek tobbségében ezek vannak talstlyban és csak nagyon jelentds szel-
lemi eréfeszitéssel lehet elérni, hogy a tudatban az elére vivo tényezok
dominaljanak.

Buddha tobb beszédében szerepel pl. az Ot Akadaly, valamint az a
Tiz Bilincs, amely az embert a létforgataghoz koti és amelyek a meg-
szabadulés akadalyai.

A szellemi fejlédés Ot Akadalya (nivarana) a kovetkezo:

Az elsé akadaly az érzéki vagy. Ez nem csupan az érzéki élvezetek
iranti vagyat jelenti, hanem éaltaldban azt a vagyat, hogy a fizikai ér-
zékszerveink segitségével allandoan érzékeljiink valamit. A legtobb
ember ugy érzi, hogy a fajdalom is jobb, mintha nem érzékelnénk
semmit és éppen akkor tudunk leginkabb péanikba esni, ha nem érez-
ziik valamelyik testrésziinket. Az érzéki vagy kikiiszobolése nemcsak
az élvezet-vagy felszamoldsat jelenti, hanem azt is, hogy nem ragasz-
kodunk, nem kotédink a sziintelen érzékeléshez. Ez a torekvés nem-
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csak a buddhizmusra jellemzd. A tradicionalis joga nyolc fokozatabol
az 6todik, az un. pratjahara nem mas, mint annak gyakorlasa, hogy az
érzékeinket visszavonjuk a kiilvilaggal valoé kapcsolatbol.

A masodik akaddly a rosszindulat. Ez a vagy negativ valtozata,
amikor ahelyett, hogy valami kellemeset kivannank onmagunknak,
inkabb valami rosszat kivanunk masoknak. A rosszindulat forrasa
lehet irigység, féltékenység, elditélet, vagy korabban elszenvedett
sérelem, de az is el6fordulhat, hogy a sajat belsé kiegyensulyozatlan-
sagunkat vetitjiik ki masok felé ilyen formaban.

A harmadik akadaly a tunyasag és lustasag. Az ember altalaban
szereti a kényelmet és nehezen szanja ra magat barmiféle er6feszités-
re, kiilonosen, ha szellemi eréfeszitésrdl van sz6. Marpedig a szellemi
aton csak jelentds erdfeszitések aran lehet 1épésrdl 1épésre elére ha-
ladni, ezért nagyon fontos a lustasagra valo hajlam kikiiszobolése.

A negyedik akadaly a nyughatatlansag. Ez bizonyos értelemben a
lustasag ellentéte. Az a fajta hajlam, hogy az ember folyton tenni akar
valamit, akkor is, ha jobb lenne csendben varakoznia. A modern em-
ber tipikus jellemzdje a sziintelen valamit akaras, amellyel a kiilvila-
got igyekszik atalakitani, ahelyett, hogy a sajat belso tokéletesitésén
munkalkodna.

Az otodik akadaly a kétely. Az a fajta szkepticizmus, amellyel két-
ségbe vonjuk a karmikus sziikségszerliség érvényesiilését és nem tu-
dunk hinni abban, hogy a végs6 cél, a megszabadulas elérhetd.

Ha a szellemi uton haladva sikeriil bizonyos mértékig kifejleszteni
az eldre vivo tényezdket és meggyengiteni az akadalyokat, fel fogjuk
ismerni, hogy mi az a Tiz Bilincs, ami még mindig fogva tart minket a
létforgatagban:

Az els6 bilincset az EN-személyiségre vonatkozo elméletekhez valo
kotodeés jelenti. Ennek lényege abban 4ll, hogy kiilonféle spekulativ
elméleteket gondolunk ki az EN-személyiség mibenlétére vonatkozo-
an, vagy ilyenekben hisziink.

A masodik bilincs a szkepticizmus. Ez nem mas, mint sziintelen ké-
telkedés abban, hogy a karma térvénye tényleg érvényesiil-e és hogy
egyaltalan lehetséges-e a megszabadulas.
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A harmadik bilincs a szabdlyokhoz, eldirdsokhoz és ritudlékhoz va-
16 kotédés, az a téves hiedelem, amely szerint ha betartunk bizonyos
szabalyokat és szorgalmasan gyakoroljuk a vallasunkat, ezen az uton
meg lehet szabadulni.

A negyedik bilincs a vagy. Itt alapvetéen az érzéki élvezetek iranti
vagyrol, a puszta érzékelés vagyardl, valamint a materialis 1étforma-
ban vald 1étezés iranti vagyrol van sz6

Az 6todik bilines a rosszindulat, ellenszenv és gyiildlet, amelynek
visszahuz6 kdvetkezményérdl mar szo esett.

A hatodik bilincs az a vagy, hogy a finom anyagi létsikon létezziink
tovabb. A finom anyagi létsik pedig a tiszta formak és ideak vilaga.

A hetedik bilincs valamelyik nem anyagi létsikon valo létezés vdi-
gya. A négy nem anyagi 1étsik a kovetkezO: a végtelen tiszta tér, a
végtelen tiszta tudat, a semmi, valamint a sem észlelés sem nem észle-
1és vilaga.

A nyolcadik bilincs az onhittség, mas szoval szubjektivitas. Ennek
els6 valtozata az, ha masokhoz képest magasabb rendlinek hissziik
magunkat. A masodik valtozata az, ha masokhoz képest alacsonyabb
rendiinek hissziik magunkat. A harmadik valtozat pedig az, ha egyen-
16nek, egyenrangunak hisszilk magunkat masokkal. Az Onhittség
mindhérom véltozata mogott az a ki nem mondott hit (Snhit, vagy En-
hit) all, hogy az emberek En-je ténylegesen 1étezik és ezért lehetséges
ezeket Osszehasonlitani.

A kilencedik bilincs a nyughatatlansdg, a mindenaron vald valamit
akaras.

Végiil a tizedik bilincs a tudat/ansdag utols6é maradvanya, amelynek
hatasa alatt még mindig létezdnek tekintjiik azt, ami nem létezik.

Buddha egy masik eléaddsaban ramutatott a kiilonféle spekulativ
nézetek, doktrindk, ideoldgidk, izmusok megalapozatlansagara ¢és
Visszahizo szerepére. Az egyik példabeszédében példaul egy vakon
sziiletett ember igy beszél: ,,Nem hiszek a lathat6 jelenségekben. Nem
léteznek szinek, vilagossag és sotétség. Amit latni véltek, tévedés. A
szineket nem lehet kitapintani, mert nincs testiik és ezért nem is lehet-
nek valosagosak!”
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A vakon sziiletett racionalis okoskodésa tapasztalati alapokon
nyugszik. Kovetkeztetése, bar logikus, mégis helytelen, mert ellenke-
zik a valosaggal.

A racionalis okoskodas célja ugyanis altalaban nem a valoésag meg-
ismerése, hanem az, hogy hihetévé és elfogadhatova tegyiilk énma-
gunk és/vagy masok szamara azt a véleményiinket, amelyet mar
az okoskodas megkezdése el6tt kialakitottunk, és amelyben hinni
akarunk.

Az ember tudata telitve van véleményekkel, elofeltevésekkel, elo-
itéletekkel. Ezeket sajat én-je részeként kezeli, ragaszkodik hozzajuk
¢és védelmezi azokat. Az ember a sajat tapasztalataibol is foleg azokra
emlékezik, amelyek a nézeteit erdsitik és alatamasztjak, és igyekszik
minél gyorsabban elfelejteni minden olyasmit, ami a felfogasaval el-
lenkezik és azt megingathatja, hiszen veszélybe keriilhetne féltve 6r-
z06tt onképének sértetlensége, integritasa.

Ez azt is jelenti, hogy az embereket leginkabb olyasmirdl lehet
meggyOzni, amirél egyébként is meg vannak gy6zddve, és féleg
olyasmit lehet elhitetni veliik, amiben hinni szeretnének.

Ez az oka annak is, hogy Sakjamuni Buddha a hagyomany szerint a
tokéletes megvilagosodas elérését kovetGen hét nap és hét éjjel elmél-
kedett azon, vajon érdemes-e nyilvanossagra hozni a tanitast. Végiil
ezt azon kevesek kedvéért tette meg, akiknek mar csak ,,kevés por fedi
a szemét”. A kérdés ugyanis elsGsorban nem az, hogy az embereknek
milyen nézeteik vannak, inkdbb az, hogy melyek azok a belsé indité-
kok, amelyek alapjan kialakitjak a nézeteiket.

Ezzel kapcsolatban a Brahmadzsala-Szutta ismerteti Buddha el6-
adésat a nézetek mindent feldleld halojarol. Ebben az énrdl, a vilagrol
és a kettd viszonyardl kialakitott nézetek hatvankét féle tipusanak
elemzése talalhato.

Sakjamuni Buddha kimutatta, hogy barmely lehetséges spekulativ
nézet besorolhat6 a felsorolt tipusok valamelyikébe, és kimutatta azt
is, hogy mind a 62-féle felfogas megalapozatlan.

A 62-féle nézet kozott nemesak azok talalhatok meg, amelyek a
hétkoznapi tapasztalas alapjan, logikai okoskodassal jonnek létre,
hanem olyanok is, amelyeket mély meditativ tapasztalasok, s6t nem
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emberi vilagokbol szarmazé emlékek tudatositasa alapoz meg. Budd-
ha ramutatott arra, hogy még az ilyen tapasztalasok alapjan is ki lehet
alakitani téves és megalapozatlan nézeteket.

Buddha szerint az emberi létforma a legalkalmasabb arra, hogy a
megvilagosodas felé torekedjiink. Az alacsonyabb 1étszférakban ehhez
tal sok a szenvedés és tal kemény az életben maradasért folytatott
kiizdelem, a magasabb létsikokon pedig tal kényelmes az élet és tal-
sagosan kevés a szenvedés ahhoz, hogy komoly motivaciot, megfeleld
hajtoer6t adjon a szellemi torekvéshez. A magasabb létszférak lakoi
egyébként is csak addig élvezik ezt a kellemesnek tiiné allapotot,
ameddig a pozitiv karmajuk ki nem meril és azutan visszazuhannak
egy alacsonyabb létezési formaba. Ezért, ha mar az a szerencse ért
benniinket, hogy emberként sziilettiink meg, ne mulasszuk el a leheto-
séget a szellemi tokéletesedés gyakorlasara.

Buddha tanitasa szerint a megszabadulasra torekvé nemes tanit-
vany négyféle lehet attol fliggden, hogy meddig jutott el a mar emlitett
Tiz Bilincs, mas szoval Béklyo felszamolasaban:

I. A »folyamba 1épett« (paliul: szétapanna) az, aki az elsé harom
béklyot (személyiségelmélet, szkepticizmus, szertartasokhoz kotédés)
meglazitotta. Az ilyen ember legfeljebb hétszer tér még vissza a
durva anyagi 1étsikra, mert mar elindult a talsé part felé, »belépett a
folyamba«.

II. Az »egyszer visszatér« az, aki a negyedik és o6todik béklyot
(érzéki vagyak és rosszindulat) is meglazitotta.

Il. A »vissza nem térd« az a tanitvany, aki az els6 6t béklyot telje-
sen felszamolta. O a szellemi fejlddését magasabb 1étsikon fogja befe-
jezni és az anyagi létformaba nem tér vissza.

IV. Az életében megszabadult, megvilagosodott szent (arahat) az,
aki a tovabbi 6t béklyot (finom anyagi és nem anyagi létsik irdnti
vagy, Onhittség, nyugtalansag, és a tudatlansag utolsé maradvanya) is
felszamolta. O a halala utan kozvetleniil a nirvanaba 1ép.

A szent (arahat) azonban nem azonos a buddhéval. Bar a szent a tiz
béklyo feltorésével ki tud lépni a létforgatagbol, a tokéletes tudast
azonban csak a buddhdk birtokoljak. Buddha viszont ritkdn jelenik
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meg a vilagban, hogy a tudast hirdesse. Rendszeresen megjelennek
azonban ugynevezett paccséka-buddhak, akiknek a szama nem isme-
retes. Ezek eljutnak a tokéletes mindentudas szintjéig, amde ugy itélik
meg, hogy az o6ket koriilvevé Iények (emberek) nem alkalmasak a
magasabb tanitds befogadasara, igy a Dharma kihirdetése nélkiil ta-
voznak a létforgatagbol.

A hagyomany szerint maga Sakjamuni Buddha is egy hétig (mas
forrasok szerint hétszer hét napig) elmélkedett, hogy érdemes-e a tani-
tast nyilvanossagra hoznia.

Vannak olyan buddha-jelsltek, illetve leendé buddhak, akik elto-
kélték, hogy addig nem tavoznak a teremtett vilagbol, amig a Tan
kihirdetésével a tobbi 1ényt is hozza nem segitik a szabadulashoz.
Ezek neve bodhiszattva.

Természetesen a bodhiszattva is végigjarja a szent Gtjat, am az els6
kilenc béklyo feltorése utan a tizediket csak annyira lazitja meg, hogy
a teremtett 1étben még éppen benne maradjon, és igy lehetésége le-
gyen végigjarni az utat a buddhasagig.

A megvilagosodas felé valo torekvés soran jelentés meditativ gya-
korlasra van sziikség. A buddhizmusban tébbféle meditaciés modszer
ismeretes. Buddha tanitvanyai elsésorban két meditaciot gyakoroltak,
ezek targya:

e a puszta éberség (szatipatthana) és

e a koncentricidval parosult belatd megértés (szamatha-

vipasszana-bhavana).

A puszta éberség gyakorlasanak modszere a Maha-Szatipatthana-
Szutta szovegében olvashatd. Ez olyan meditacids gyakorlat rendszer,
amelynek célja az éber tudat elérése és olyan tudatallapot fenntartésa,
amelynél sziintelentiil tudataban vagyunk a tudatunk allapotanak.

A szatipatthana négy tényezodje a kovetkezo:

L. A test allapota feletti szemlélodés.

Il. A tudatban felmeriil6 érzések szemlélése.

III. A tudat allapotanak tudatositdsa.

IV. A tudattartalmakban feltarulé szellemi igazsagok szemlélése.
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E tényezodket itt nem részletezziik, mivel az egy teljes 6nalldo konyv
terjedelmét tenné ki, helyette a magyar nyelven is hozzaférheté bosé-
ges szakirodalomra utalunk.

A masik klasszikus buddhista meditaciés moédszer a szamatha-
vipasszana-bhavana, amely azonban maga is az éberségre épiil.

A szamatha jelentése: koncentraltsag, szenvtelenség, vagynélkiili-
ség, rendithetetlenség, nyugalom, 6sszeszedettség, figyelem.

A vipasszana ezt jelenti: belatas, megértés, felismerés, evidencia-
¢lmény, a valdsag intuitiv megragadasa.

A bhavana jelenti magat a meditaciot, de jelenti egyben a medita-
ci6 targyat is.

A szamatha-vipasszana-bhavana két ponton tamadja a fiiggé kelet-
kezés lancolatat. A szamatha féleg a vagy, mig a vipasszana féleg a
hamis tudat felszamolasara iranyul.

A belaté megértés mindig a tudatban felmeriilé képzédményekre és
ezek OsszetevOire vonatkozik. Csak azt vehetjilk ugyanis szemiigyre
¢és ismerhetjiilk meg, ami bent van a tudatban.

Buddha az eléadasaiban azt is hangsulyozta, hogy a belatdé megér-
tés gyakorlasa soran felmeriilhetnek olyan sikerélmények, amelyek
Onteltséget kivaltva visszahuzo tokéletlenségnek bizonyulhatnak, ilye-
nek példaul:

e tudati vilagossag,
tudas,
elragadtatott boldogsag,
rendithetetlen nyugalom,
Oromeérzés,
hit és eltokéltség,
energia,
éberség és onbizalom,
felillemelkedett egykedviiség,
a belaté megértéshez vald ragaszkodas.

zekhez valo kotddés ezért keriilendo.

o © e e o o o o o o

Az
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A BUDDHIZMUS
IRANYZATAI

Buddha tanitvanyainak ko&zossége (szangha) kezdetben vandor
szerzetesekbol allott. Miutdn Bimbiszara kiraly nekik ajandékozta a
Bambusz Ligetet és felépittetett nekik egy kolostort, az esGs évszakot
itt toltotték el.

Buddha tavozasa utan a Tan Indiaban fokozatosan elterjedt. Ami-
kor i.e. 323-ban meghalt Nagy Sandor (III. Alexandrosz) makedon
uralkodo, birodalma, amelynek India északnyugati megszallt teriilete
is részét képezte, széthullott.

Ezt kovetben, i.e. 300 koriil I. Csandragupta uralkodo alatt India
egyesiilt. Az egyesitett India kiralya i.e. 268-232 ko6zott Asoka volt.
AsoOka tamogatta a Buddhizmust, amelynek befolyasa Indidban ekkor
volt a legnagyobb.

Asdka utan brahminista kiralyok kovetkeztek, akik igyekeztek
visszaszoritani a Buddhizmust. Ekozben India egysége ismét meg-
bomlott és Eszaknyugat-India gorog befolyas ala keriilt. Az ajboli
egyesités a Gupta dinasztia alatt (kb. i.u. 320-500) fokozatosan tortént
meg. A dinasztia egyik uralkodéja, II. Csandragupta (i.u. 402-410)
hivatalos nyelvvé tette a szanszkritot és allamvallassa a
brahminizmust. Ezzel a Buddhizmus gyakorlatilag kiszorult Indiabol.

A szerzetesi kdzosségen belill az els6 nézeteltérések mar Buddha
¢letében megkezdddtek a thlsagosan szigoru szerzetesi fegyelem és a
vilagi élettdl valo elzartsag miatt. A vitdk hatasara és Dévadatta szer-
zetes kérésére Buddha enyhitette a fegyelmi szabalyokat, s6t n6i ren-
dek alapitasat is engedélyezte ¢és ezzel nyitottabba tette a rendeket a
vilagi hivok felé.
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Buddha azonban felhivta a figyelmet ezen intézkedések kovetkez-
ményeire. Ramutatott arra, hogy minden tanitds az idék folyaman
elkeriilhetetleniil inflalodik, felhigul és elvesziti eredeti szellemi ere-
jét, mivel az egymast kdvetd nemzedékek a tanitast egyre inkabb fél-
reértik. A sajat tanitasara vonatkozoan pedig elGszor azt josolta, hogy
ezer év mulva mar senki nem fogja tokéletesen megérteni a Dharmat.
Késébb, a reformok hatasara, az ezer évet 6tszaz évre modositotta.

Buddha tavozasa utan a nézeteltérések fokozodtak.

Az 1. Radzsagrahai Zsinaton mar volt konzervativ és progressziv
tabor, ezek vezetdi Mahakaszjapa és Ananda voltak. A II. Veszalii
Zsinaton a szakadas formalisan is bekdvetkezett a Théravada (Oregek
Tanitasa) és a Mahaszangika (Nagy K6z0sség) iranyzata kozott.

Kés6bb a Mahaszangika onmagat igy nevezte: Mahdjana (Nagy
Jarmii), a konzervativot pedig igy: Hinajana (Kis Jarmii).

A mahajana kifejezés jelentése tobb értelmi. Jelenti egyrészt azt,
hogy ez a tobbség iranyzata. Jelenti azt is, hogy ez tobb ember szama-
ra biztositja a megszabadulas lehet6ségét. Jelenti azt is, hogy maga-
sabb rendii tanitast kdzvetit, mint a hinajana.

Bizonyos értelemben tehat a mahajana dicsérd, a hinajana pejorativ
megjelolés volt. Nem véletlen, hogy ezeket a kifejezéseket elsGsorban
a mahajana kovet6i hasznaltak és innen terjedtek el a kdztudatban.

Ha azt kérdezziikk, melyek azok a kiilonbségek, amelyek a
mahajana iranyzatot a tanitas eredeti szelleméhez szigortian ragaszko-
do6 konzervativ théravadatol megkiilonboztetik, elsésorban a kdvetke-
z6 tényezoket lehet kiemelni:

A mahajanaban a maganyosan térekvd aszkétikus remete helyett az
idedl a vildgban benne €16 aktiv, masokat segitd ember.

A mahajanaban az En-nélkiiliség (anattd) tanitassal szemben
el6térbe keriil a jelenségek iiresség természetére vonatkozo tan
(stinjavada).

A théravada szerint a tapasztalhatd vilag redlis, de ki lehet beldle
szabadulni, mig a mahajana szerint a vilag lényegében illtizi6 és ezt
kell felismerni.

A théravada szerint Buddha megvilagosodott ember volt, a
mahdjana szerint ember feletti l1ény.
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A théravada szerint ritkan, kivételes alkalmakkor jelenik meg a vi-
lagban Buddha, mig a mahajana szerint a vilag tele van Buddhakkal és
Buddha jeldltekkel, s6t minden ember potencialis Buddha, mert benne
lappang a Buddha természet, csak ezt tudatlansagaban nem ismeri fel.

l.u. az 500-as évekre kikristalyosodtak a kiilonféle iranyzatok mo-
gott allo boleseleti doktrina rendszerek. A kulcskérdés ezekben a je-
lenségeket alkoto, latszolag a semmibdl felbukkano, majd oda vissza
silllyed6 elemi 1étosszetevOk (dharmak) realitisanak kérdése.
A Buddhista bolcseletben ezzel kapcsolatban négy alapvetd filozofiai
allaspont alakult ki:

e A vaibhadszika, mas néven szarvdasztivada (,,minden idében 1éte-
70”) bolcselet szerint a dharmak allanddan, vagyis a multban, a
jelenben és a jovOben is, realisan 1éteznek. Amikor felbukkan-
nak, majd eltinnek, ide-oda billegnek a megnyilvanult
(manifeszt) és meg nem nyilvanult, lappangé (latens) allapotok
kozott. Az erre vonatkozo elvek kifejtése megtalalhato pl. az
Abhidharma—Maha—Vibhasa—Sasztra (i.u. I. szd.) cimi iratban.
Eszerint, bar a dharmak folyton valtoznak, amde a bels6 1énye-
giik (szvabhava) valtozatlan. A szvabhava szo jelentése: az, ami
onmagaban, vagyis a tudattol fliggetleniil, abszolat értelemben
1étezik. Ezért a vilag, habar valtozékony, mégis realis, mivel az
azt alkoto l1ételemek valosagosak. A karma is olyan, mint vala-
miféle szubsztancia, amelynek léte a tudattdl fiiggetlen.
A dharmakbol felépitett vilagbol pedig odaado torekvéssel lehet
egyénileg kiszabadulni.

o A szautrantika bolcselet jellegzetessége az, hogy a Pali Kanon-
bol kizardlag a szutrak szovegét, vagyis Buddha beszédeit isme-
rik el autentikusnak. E felfogas szerint nem a dharmak jelentik a
végso realitast. Ezek csupan olyan jelenségek, amelyek, bar a
tudattol fiiggetleniil képesek létezni, mint a TV kép, amely ak-
kor is ott van, ha nem nézziik, viszont nem kotelezo ezeket néz-
ni. A szautrantika szerint igy a dharmak a mindennapi élet né-
zépontjabol realisan 1éteznek, azonban a 1étezésiik valtozékony,
jelenségszerii és nincs feltételek nélkiili abszolut 1étiik.
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e A jogacsara, mas néven vidnyanavada bolcselet szerint kizaro-
lag a tudat l1étezik, mégpedig a megkiilonboztetd és tarold tudat
(vidnyana), ez krealja a dharmakat és az ezekbdl felépiild ta-
pasztalhato jelenségeket.

e A mddhjamika bolcselet szerint semminek nincs abszolut, valo-
sagos, nem kondicionalt 1éte, maga a tudat is illzi6, mivel az is
csak relative, viszonylagossagokon keresztiil 1étezik.

A vaibhaszika és szautrantika 0.n. realista bolcseletek és ezek al-
kotjak a hinajana irdnyzatok bolcseleti alapfelfogasat. A jogacsara és
madhjamika pedig U.n. idealista bolcselet, ezek féleg a mahajana
iranyzatokhoz tartoznak.
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THERAVADA

A hinajana iranyzat eredetileg 20 kozosségre oszlott, ezek koziil
azonban ma mar csak a théravada kozosség 1étezik. A Théra-Vada
jelentése: ,,Oregek Tanitdsa”, olyan konzervativ, tradiciondlis, ortodox
Buddhista iranyzat, amely nem fogadja el a mahajana ujitasait és kiza-
rolag a Pali Kanont tekinti autentikusnak.

A théravada legfontosabb 0sszefoglald miive a pali nyelvi
Viszuddhi Magga, magyarul: ,, Megtisztulas Osvénye”. Ez olyan tt-
mutatd, amely végig vezet azon az uton, amelyen el lehet jutni a meg-
szabadulasig.

A Viszuddhi Magga gondolatmenete a Nemes Nyolcas Osvény lo-
gikajat koveti, amelyben a Bolcsesség, az Erkoles és a tudat fegyel-
mezése, vagyis a Koncentracio egymasbol kdvetkezd sorat ismételten
ujra kezdve, egyfajta felfelé haladd spiralis mentén alakul ki a szelle-
mi fejlodés. E harom tényezdé koziil a korbe barmelyiknél be lehet
1épni. A Viszuddhi Magga éppen ezt javasolja.

Modszere szerint az utat az Erkolcsi Megtisztulassal érdemes
kezdeni, ami megfelel a Nemes Nyolcas Osvény harmadik, negyedik
¢és 6todik tagjanak.

A masodik szakasz a Tudati Megtisztulas, vagyis a tudat uraldsa,
megfegyelmezése, koncentralt tudatallapot kialakitasa. Ez megfelel a
Nemes Nyolcas Osvény utolsé harom tagjanak.

A harmadik szakasz a Bolcsesség Tisztasaganak elérése, ez pedig
megfelel a Nemes Nyolcas Osvény elsd két tagjanak.

Az Erkolesi Megtisztulas (Szila Viszuddhi) az erkélesi kovetel-
mények maradéktalan gyakorlati betartasat és az azokkal 6sszhangban
1évo tudatallapot kialakitasat jelenti. A théravada praxisban az erény
gyakorlasanak célja egyrészt a karmikus terhektdl valo szabadulas,
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masrészt a magasabb bolcsesség megalapozasahoz és kifejlesztéséhez
sziikséges onfegyelem és 0sszpontositott tudat megvalositasa.

A tokéletes erénybdl fakad ugyanis Buddha szerint a belso szellemi
szabadsag. A bels6 szellemi szabadsag hatdsa az 6rom. Az 6rom ko-
vetkezménye az elragadtatott lelkesedés. Az elragadtatott lelkesedés-
bdl alakul ki a belsé béke és boldogsag. A belsé béke és boldogsag
elvezet a koncentraltsaghoz, vagyis a tudat Osszpontositasahoz.
A koncentracid megalapozza a tudast és bdlcsességet. A bolcsesség
kovetkeztében megvalosul a kotodésektdl valdo mentesség, ez pedig
elvezet a létforgatagbol valo kiszabadulashoz.

A szerzetesi erény és fegyelem talan legfontosabb megfogalmazasa
az a tiz kovetelmény, amelyet a ,,Szerzetesek Tiz Parancsolata” néven
szokas idézni. Ebbdl az els6 o6t ,,Parancsolat” megegyezik a Buddhiz-
mus 0t altalanos erkolcsi alapszabalyaval, azonban a théravadin szer-
zetesek esetében egyes szabalyok értelmezése szigortibb, mint aho-
gyan azt a Tan vilagi kovet6éi szamara értelmezni szoktak, és a
Viszuddhi Maggaban a felsorolas sorrendje is eltérd, nevezetesen:

Az els6 erkolcsi szabaly az élés tilalma (ahimsza). Ez azt jelenti,
hogy a szerzetes soha semmilyen indokkal nem pusztit el mas Iénye-
ket. Még egy szunyogot vagy legyet sem szabad agyoncsapni, s6t a
novényi taplalékot, vagyis a novény termését is csak ugy szabad el-
venni, hogy az ne okozza az egész ndvény pusztulasat.

Buddha tanitasa szerint csak a szandékos 06lés jar negativ kovet-
kezménnyel. Buddha elutasitotta pl. a dzsainistdk gyakorlatat, akik
kend6t kotottek az arcuk elé, nehogy beszippantsanak piciny él6lé-
nyeket és ezzel a pusztuldsukat okozzak és allandoan sepergették ma-
guk el6tt az utat, nehogy véletleniil ralépjenek egy aprod bogarra vagy
féregre.

Buddha ramutatott, hogy a puszta létiinkkel akaratlanul is sziinte-
leniil pusztitunk mas életeket, mert ez a létforgatag alapvetd térvénye.
De még annak tudatdban is, hogy ezt nem tudjuk elkeriilni, fontos,
hogy soha ne akarjunk szandékosan artani.

Buddha elutasitotta Dévadatta tanitvidnya javaslatat is, amely sze-
rint az 6lés tilalmat ki kellene terjeszteni a husevés tilalmara. Buddha
szerint a szerzetesnek azt az ételt kell elfogyasztania, amit adomany-
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ként az alamizsnas csészéjébe tettek és nem valogathat akkor sem, ha
az hust tartalmaz. Tilos azonban a hust elfogadni és elfogyasztani, ha
az allatot a mi kedviinkért 6lték meg, mert ez esetben, ha akaratlanul
is, az 6lésben mi is kozremiikddtiink.

A masodik erkdlcsi szabaly a lopas tilalma (asztéja). Ez azt jelenti,
hogy tilos barmit elvenni, amit nem 6nként adnak oda. A théravadin
Szerzetesnek egyébként sem lehetett magantulajdona, kivéve a szerze-
tesi kontost, a sarut, valamint az alamizsnas csészét és az abban 1évo,
egyszeri étkezésre elegendo élelmiszer alamizsnat.

A harmadik erkdlcsi szabaly a szexudlis tisztasdg (brahmacsarja).
Ez a théravadin szerzetesek esetében a nemi élettdl valo tartdzkodast
jelentette. A Buddhizmus altaldban nem itéli el a nemiséget, ha azt
ugy gyakoroljuk, hogy azzal mas lényeknek nem artunk. A szerzete-
sekre vonatkozo tilalom indoka sem moralis természetli, hanem az,
hogy ha valaki elszantan torekszik, hogy végig jarja a megszabadulas-
hoz vezetd teljes utat, akkor minden fizikai és szellemi energidjat a
célra kell Gsszpontositsa és ekbzben nem fligghet testi vagyaktol és
érzelmi kotddésektol.

A negyedik erkolcsi szabaly az igazmondds (Szatja). Eszerint a
szerzetes csak akkor beszéljen, ha okvetleniil sziikséges, és ha szdlnia
kell, igazat mondjon.

Az 6todik erkolesi szabaly a jozansdg (szuramatta), vagyis a ka-
bultsagot okoz6 szerek hasznalatanak és fogyasztasanak tilalma. A
tilalom oka, hogy a bdditd és részegitd szerek hatisa alatt elveszithet-
juk anyagi és szellemi javainkat, hajlamosséa valhatunk a veszekedésre
¢és az agressziv viselkedésre, ki vagyunk téve betegségeknek, rontjuk a
magunk és szerzetes tarsaink hirnevét, ezen kiviil romboljuk értel-
miinket és intelligenciankat és egyre tavolabb keriiliink a tokéletesen
tiszta, éber és Gsszeszedett tudatallapottol.

A tovabbi 6t szabaly olyan tilalmakat ir eld, amelyek elsésorban
nem mordalis szempontbdl fontosak, hanem inkabb azért, hogy a szer-
zetes képes legyen megalapozni a tokéletesen higgadt, feliilemelkedett
onfegyelmet. A Viszuddhi Magga szerint ugyanis alapvetden kétféle
erény van. Az egyik a természetes erény (pakati szila), a masik az
eldirt erény (pannyatti szila). A természetes erény az alapja azon he-
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lyes cselekvéseknek, amelyek nem okoznak artalmat és szenvedést
mas lényeknek és nem rontjak a cselekvd karmajat. Az eldirt erény
pedig a megszabadulasra elszantan és kitartdoan torekvo szerzetesre
vonatkozik, abbdl a célbol, hogy képes legyen kifejleszteni az UT
végigjarasahoz sziikséges tokéletes onfegyelmet. Ennek megfelelden:

A hatodik erkolcsi szabaly a nem megfeleld iddben torténd étkezés
tilalma. Buddha tanitvanyai és a késébbi théravadin szerzetesek a
délelottot koldulassal toltotték. Ilyenkor annyi étel alamizsnat gyijtot-
tek 0Ssze, ami a kdzOsség egyszeri étkezéséhez volt elegendd. Ennek
soran valogatas nélkiil kellett elfogadni barmilyen ételt, amit az ada-
kozdk a szerzetes alamizsnas csészéjébe tettek. Az adomanyt azonban
sem megkdszonni, sem kifogasolni nem illett. A szerzetesnek ala-
mizsna gyiijtés kdzben is torekednie kellett az érzékek uraldsara, arra,
hogy ne fliggjon kellemes vagy kellemetlen érzésektdl és higgadt,
feliilemelkedett egykedviiséggel viseljen el barmit, ami vele torténik.
Az Osszegylijtott étel adomanyt még a Nap delelése eldtt ebédként
elfogyasztottak, majd a maradékot kiontétték. Délutan tilos volt ét-
kezni, vagy taplalo italt inni. A délutant meditacioval és eléadasokkal,
esetenként bolcseleti vitakkal toltotték.

A hetedik erkélcesi szabaly a zenélés és tancolas tilalma, a nyolca-
dik szabaly a diszitések és kozmetikai szerek hasznalatanak tilalma, a
kilencedik pedig a kényelmes iild és fekvd helyek haszndlatinak tilal-
ma.

Ezen tilalmak alapja az a meggondolas, amely szerint nem azért
vagyunk emberi létformaban, hogy minél kellemesebbé és szorakozta-
tobba tegyiik a magunk szamara a létforgatagot. Eppen ellenkezéleg,
véglegesen ki akarunk abbdl szabadulni.

A tizedik erkolcsi szabaly a pénz és arany elfogaddsanak tilalma.
A szerzetes, amikor belépett a rendbe, formalisan menedéket kért a
Buddhatdl, a Dharmat6l (Tan) és a Szanghatdl (szerzetesi kdzosség),
hatra hagyott minden vildgi kapcsolatot €s lemondott arrol, hogy bar-
miféle magantulajdona legyen.

A Viszuddhi Magga egy masik helyen tételesen felsorolja azon
cselekvéseket, amelyeket keriilnie kell a szerzetesnek és amiket keriil-
ni érdemes mindazoknak, akiknek célja a megszabadulas.
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Eszerint keriilend6 az Glés, a lopas, a hazugsag, a haragos beszéd,
masok ragalmazasa, a haszontalan fecsegés, novények elpusztitasa, a
napi tobbszori étkezés, a tancolas és zenélés, kozmetikumok és illat-
szerek hasznalata, a kényelmes fekhely, tovabba arany, ékszer, pénz,
ingatlan, rabszolga, vagy haziallat birtoklasa, iizenetek kozvetitése,
jovendomondas, hazassag kozvetités, adas-vétel, csalas és zsarolas,
anyagi targyak gyiijtése, stb.

Mindezen tevékenységek nem férnek Ossze azzal a tudatallapottal,
amelyet a szerzetesnek el kell érnie a megszabadulas érdekében.

A Théravada ut masodik szakasza a Tudati Megtisztulas (csitta
viszuddhi), vagyis a tudat uralasa, megfegyelmezése, a koncentralt
tudatallapot kialakitdsa. Ez megfelel a Nemes Nyolcas Osvény utolsd
harom tagjanak.

E szakasz neve: szamadhi, azaz koncentracio. A szé jelentése: tu-
dati Gsszeszedettség, egypontisag (csitta ekaggata). Ez kétféle lehet.
Az egyik a szamma szamadhi, vagyis a helyes és tokéletes Osszesze-
dettség, amely a létforgatagbol vald szabadulas felé vezet. A masik
ennek ellentéte, a miccsha szamadhi, a karmikusan egészségtelen tu-
dati 0sszeszedettség, amely materialis célokra, pl. vagyon vagy hata-
lom megszerzése érdekében megvaldsitott koncentraltsag.

Nyanatiloka kommentarja szerint a helyes koncentracié azonos a
meditacioval, aminek neve: bhavana. E szd jelentése: ,,valamivé val-
ni”’. A fogalmi kiilénbség abban all, hogy a szamadhi esetében inkabb
a szellemi erdfeszitésen, tdrekvésen van a hangsuly, a bhavana pedig
inkabb azt a tudatallapotot jeloli, amelyet a szellemi eréfeszitéssel
elériink.

A Viszuddhi Magga két féle a meditacidt ir le, annak megfelel6en,
hogy az milyen tudatallapot elérésére vonatkozik. Az egyik a
szamatha bhavand, amely rendithetetlen, tiszta és békés id6zés abban
a meditativ allapotban, amely a tudat fegyelmezésével érhetd el. A
masik a vipasszand bhavand, amely a belatd bolcsesség elérésének
allapota.

A koncentracié (szamatha), vagyis a tudat 6sszeszedettsége, illet-
ve az erre iranyuld gyakorlat azt jelenti, hogy figyelmiinket egyetlen
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targyra 0sszpontositjuk. A Viszuddhi Magga erre a célra negyven féle
koncentracio targyat javasol, amely négy tizes csoportba sorolhato.

Az els0 tiz koncentracio targy a Tiz Kaszina. A kaszina sz6 jelen-
tése: teljesség, teljessé tevés, Osszegezés, befejezés. A Tiz Kaszina a
kovetkez6: Fold, Viz, Thz, SzE&l, Kék, Sarga, Vords, Fehér, Fény és
Tér. Ha pl. a Fold a meditacio targya, e célra hasznalhato egy agyag-
korong, amelyet kitartdan szemlélni lehet, ha a meditacio targya a Viz,
egy edényben 1évo viz csillogé feliilete, vagy egy to viztiikre toltheti
be ennek szerepét. Ha valamelyik szint hasznaljuk meditacios targy-
ként, a célra alkalmas lehet egy textilb6l vagy viragokbol késziilt Kék,
Sarga, Voros vagy Fehér korong, stb.

A masodik tiz koncentraci6 targy a Tiz Undoritosag (aszubha). Ez
nem mas, mint tiz féle temetdi kontemplacio, amelynek soran a holt-
test felbomlasanak kiilonféle fazisait kell megfigyelni és meditacid
targyava tenni, s kdzben tudatositani, hogy az emberi testben nincs
semmi, amivel 6nmagunkat azonositani lehetne.

A harmadik tiz koncentracio targy a kovetkez6k valamelyike:
Buddha (a tanitdmester), Dharma (a tanitas), Szangha (a szerzetesi
kozosség), Erény, Megszabadulas, kiilonféle Istenségek, tovabba a
halal elkeriilhetetlensége, a test harminckét anatomiai Osszetevoje, a
be és kilégzés éber tudatositasa, tovabba a nirvana, vagyis a béke és
nyugalom allapota.

A negyedik tiz koncentraci6 targy a joga bolcseletben részletezett
Négy Isteni Allapot (Brahma-Vihara) feletti szemlélédés, a Négy
Nem-anyagi Létsik feletti szemlélodés, valamint az Etelek Taszitd
Jellege és az Oselemek feletti szemlél6dés.

Ezen beliil az Etelek Taszit6 Jellege feletti szemlélddés olyan kon-
templacio, amelyben tudatositani kell, hogy minden anyagi dolog (pl.
artilek, valadék, stb.), ami az emberi testbdl eltavozik, tisztatalan, és
mivel ezek azokbol az anyagokbol képzédnek, amelyeket taplalékként
elfogyasztunk, ezért Iényegiiket tekintve ezek is tisztatalanok.

Az Oselemek feletti szemlélédés annak tudatositasat jelenti, hogy
minden taplalékunk és testiink minden anatémiai alkotorésze a négy
Oselembdl tevodik Ossze, ezért nincs azokban semmi, amivel a sajat
Eniinket azonositani kellene.
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A belaté bolcsesség (vipasszana) lényege a dolgok lényegének at-
hatd, intuitiv megértése, vagyis a jelenségek ¢és Osszetevoik harom
jellegzetességének felismerése. A tapasztalhato jelenségek és Osszete-
voik ezen harom jellegzetessége (trilakkhana) a kdvetkezo:

Az elso jellegzetesség a milanddsag (aniccsa), az a tény, hogy a
l1étforgatagban tapasztalhato minden jelenség sziinteleniil valtozik,
atalakul és el6bb-utobb megsziinik 1étezni. Emiatt nincs semmiféle
stabil dolog, amibe kapaszkodni lehet.

A masodik jellegzetesség a szenvedés (dukkha), vagyis, hogy min-
den tapasztalhato jelenség, még ha az kezdetben 6romtelinek is lat-
szik, elébb-utobb szenvedést okoz, mivel eleve magaban hordozza a
szenvedést.

A harmadik jellegzetesség az En-telenség (anattd), ami azt jelenti,
hogy semmiféle kiils6 vagy belsé jelenségben nem fedezhetiink fel
olyat, amit akar a sajat, akar a masok személyiségével lehetne azono-
sitani.

A théravada 1t harmadik szakasza a Bolcsesség Tisztasaganak
(pannyé viszuddhi) elérése, ami megfelel a Nemes Nyolcas Osvény
els6 két tagjanak.

A teljes Bolcsesség harom osszetevéje a kovetkezd: sajat gondol-
kodasbol eredé bolcsesség, tanulasbol eredd bdlcsesség, meditacid
atjan kifejlesztett bolcsesség.

A Bolcsesség két szintje pedig: a vilagi bolcsesség és a vilag feletti
bolcsesség. Az elso fajta bolcsesség tartalmazza a mindennapi életben
hasznalhat6 tudast, a vilag feletti bolcsesség pedig az, amely kivezet a
l1étforgatagbol, és amely a Viszuddhi Magga szerint a Megvilagoso-
dott Szentek Osvényén (Arija Magga) érhetd el.

A Viszuddhi Magga tételesen felsorolja a Megszabadité Bolcses-
ség targyait, amelyek tokéletes megértésére kell torekedni a vilag fe-
letti Bolcsesség kifejlesztése érdekében.

Igy példaul tokéletesen meg kell érteni a személyiséget alkotd 6sz-
szetevOket, az érzékelés, az észlelés €s a tudati folyamatok természe-
tét, az emberi képességek természetét, a Négy Nemes Igazsagot, a
Fiiggo Keletkezést, a test és 1élek kettOsségét, stb.

148



A tokéletes megértés alapjan jon létre a kétségektdl mentes tudas,
és vilagossa valik, hogy a képzédmények nem lények, hogy képzod-
mények szemlélnek képzodményeket és ezek harom jellegzetessége
(trilakkhan4) a mulanddsag (aniccsa), a szenvedés (dukkha) és az En-
nélkiiliség (anatta).

A kétségektdl mentes tudas egytttal a karma miikodésének megér-
tését jelenti a fiiggd keletkezésen keresztiil, azt, hogy bar karmikus
kovetkezményként a hat anyagi létsik (Pokol vilagok, Bolyong6 szel-
lemek vilaga, Allatok viliga, Emberi 1étforma, Titanok mennyei vila-
ga és az Istenek vilaga) barmelyike elérhetd, de mindegyik anyagi
1étsiktol, még a legkellemesebbnek tiin6tdl is, meg kell szabadulni.

A kétségekt6l mentes tudasra épiilhet az ut és nem-ut megkiilon-
boztetésének képessége, vagyis a helyes és helytelen 0t intuitiv felis-
merése.

Az UT és NEMUT megkiilonboztetése érdekében felszamolando a
négy tudati rongaltsag (aszava), nevezetesen a hamis tudasbol eredd
tudati rongaltsag (aviddzsaszava), a tudattartalmak sziintelen 1étesiilé-
sének rongaltsaga (bhavaszava), az érzéki vagy (kamaszava) és a né-
zetek rongaltsaga (ditthaszava).

Ebben az értelmezésben az érzéki vagy négy féle vagy gyiijtéfo-
galmat jelenti. Erzéki vagynak tekintend6 a 1étezési vagy, a megsem-
misiilési vagy, az érzéki 6romok iranti vagy és a gytildlet, vagyis a
negativ vagy.

Az 1t és nem-ut megkiilonboztetése érdekében a Viszuddhi Magga
szerint elhagyandd a nyolc vilagi allapot: nyereség €s veszteség, hir-
név és kegyvesztettség, orom és szenvedés, dicséret és szidalom érzé-
se, és az ezektdl valo fiiggés. Elhagyand6 tovadbbad a négy kotddés,
vagyis a sovargas, a rosszindulat, a szabalyokhoz, el6irdsokhoz és
ritualékhoz vald ragaszkodas, valamint az egyediili igazsag 4llitasa.

A helyes uton kialakithaté az elérehaladott tudas tisztasaga, és a
tanitvany el6tt felmeriil a végleges szabadulas lehetdsége.

Itt azonban mar nem lehet torekedni, csak tiirelmesen varni, hogy
kedvezo feltételek esetén a gyiimolcs, vagyis a megvilagosodas és
megszabadulas elobb-utobb magatdl bekovetkezzen.
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Ezt az egész folyamatot a f6 megvilagosodasi tényezd, az 0.n.
megvilagosodasi tudat (bodhi csitta), mint a tudatba iltetett mag veze-
ti végig, ez kezdettdl fogva jelen van és fokozatosan erds6dik.

A théravada iranyzat szerint a szabadulas harom uton lehetséges.
Az egyik a maganyos remeteként vagy a vilagtol elzart szerzetesi ko-
zOsségben torekvé Nemes Tanitvany (arija puggala) utja, aki igyek-
szik kovetni a nagy Tanitomester, Sakjamuni Buddha tanitasat.

A masik ut a paccséka buddhaké, akik képesek a sajat erejiikkbol ki-
fejleszteni a megszabadito tudast és el is tavoznak a létforgatagbol,
nem képesek azonban a tudast masoknak tovabb adni.

A harmadik at a bodhiszattva-buddha ttja, aki arra is képes, hogy
masok szamara utat mutasson a szabadulashoz. Ezen az uton jart maga
Sakjamuni Buddha és ezt az utat tekinti a théravada is a buddhak utja-
nak, azonban azt tartjak, hogy tokéletesen megvilagosodott igazi
buddha csak nagyon ritkan, tdbb ezer évenként jelenik meg a vilagban
¢és szerencsésnek mondhatja magat az, aki olyan korszakban él, hogy
talalkozhat ilyen buddhaval.
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MAHAJANA

Mint emlitettiik, a Vészaliban i.e. 380. koriil megtartott II. Budd-
hista zsinaton a szangha, vagyis a buddhista kozosség kettévalt
mahaszangika (reformista tobbségi) és théravada (az ,,0regek” tanita-
sat kovetd konzervativ) iranyzatra.

A mahaszangika késobb felvette a mahajana elnevezést, aminek
szoszerinti jelentése lehet ,Nagy Jarmi” vagy ,,Széles Ut” attol
fliggben, hogy a szavak lehetséges szotari jelentései koziil melyiket
valasztjuk.

A kifejezés szimbolikus értelme az, hogy ezt a szellemi utat tobben
kovetik, mivel a Zsinaton is 6k voltak tobbségben. Jelenti tovabba,
hogy ez a tanitds tobb emberhez sz6l, mivel nem csupan szik 1étsza-
mu szellemi elit szamara teszi lehet6vé a megszabadulast, hanem a
széles tomegek szamara is. Jelenti azt is, hogy ez a tanitds nagyobb
terjedelmii, és azt is, hogy magasabb minéségi szintet képvisel, mint a
kisebbségben maradt hinajana iranyzat.

Bar a szangha formalis kettévalasa mar i.e. a IV. szazadban lezaj-
lott, a két ,,frakcid” hossza ideig egyiitt élt. Az elsé 6nall6 mahdjana
rendek csak i.u. a II. szazad folyaméan alakultak meg Eszak-nyugat
Indiaban, amikor ez a teriilet felvaltva gorog, parthus és szkita meg-
szallas alatt allott.

Ami a mahajana boélcselet 1ényegét illeti, ez elfogadja a Pali Ka-
nont, vagy abbol legalabbis a szatrdkat (Buddha beszédeit). Felfoga-
suk szerint azonban Buddha nem hirdette ki nyilvanosan a teljes tani-
tast, a Tan ezoterikus részét csak a legbeavatottabb tanitvanyainak
adta tovabb.

A mahdjana kdnon bévebb, mint a Pali Kanon. A mahéjana kiegé-
szitd szutrai hasonldan viszonyulnak a Pali Kanonhoz, ahogy a Ke-
resztény Bibliaban az Ujszovetségi rész viszonyul az Oszovetséghez.

151



El6bbi nem tagadja az utobbit, hanem kiegésziti és 1j megvilagitasba
helyezi amazt.

A szanszkrit nyelvii mahajana kanon legfontosabb alapmiiveinek
gylijté megnevezése: ,,Kilenc Dharma”, illetve ,,Terjedelmes Tanszo-
veg”, szanszkritul: Vaipulja Szutra, illetve Dharmaparjaja. Ezt a ki-
lenc részbol allo szoveggyljteményt i.e. a II. és iu. a Il. szazadok
kozotti négy évszazad folyaman allitottak Ossze kiilonbdz6 — nagy-
részt ismeretlen — szerzOk miiveibol.

Az egyes szovegek a kovetkezok:

— Astaszahaszrika Pradnyaparamita, vagyis ,,Nyolcezer Versszak a
Bolcsesség Tokéletességérol”.

— Ganda Vjtha, vagyis ,Viragfiizér”, amely a Buddha-
Avatamszaka Szitra 6nalld része és Buddha Sravasztiban tartott be-
szédét tartalmazza. A cim igy is értelmezhetd: ,,A Koponyadudor
Megjelenése”. Ez arra utal, hogy Buddhat gyakran abrazoljak a fején
dudorral, amely a megvilagosodottsigot szimbolizalja a Mah4jana
ikonografiaban.

— Dasabhumisvara, vagyis a ,,Tiz Isteni Birodalom”, amely ugyan-
csak a Buddha-Avatamszaka szatra 6nallo része és a Bodhiszattvak
¢letatjanak tiz szakaszarol szol.

— Szamadhi Radzsa, vagyis ,,Kiralyi Meditacié”, amelynek targyat
az ezoterikus meditacios modszerek képezik.

— Lankavatara, vagyis ,,Szigetre Lépés”, amelyben Buddha Sri
Lanka (Ceylon) szigetére érkezik és itt a belsé megvildgosodasrol
sz0106 tanitést fejti ki a beavatottaknak.

— Szaddharma Pundarika, vagyis ,,Lotusz Szuatra”, illetve ,,A J6
torvény Lotusza”, amelyben Buddha a titkos tanitast tanitja a Buddha
jeloltek, azaz Bodhiszattvak seregének és tanitvanyanak, Sariputranak,
aki nem értette meg a mahdjana mondanivaldjat és gorcsdsen ragasz-
kodott a hinajana tanitashoz.

— Tathagata Guhjaka, vagyis a ,,Mester Titkos Tanitasa”. Buddha
gyakran nevezte magat igy: Tathagata, ami az En-telenségre utal és
egyik lehetséges jelentése ,,aki igy jon és megy”.
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— Lalita Visztara, vagyis ,, Tettek Részletesen”. Ez Buddha élettor-
ténetét ismerteti. Szerzdje feltehetden a szarvasztivada iranyzathoz
tartozhatott.

— Szuvarna Prabhasza, jelentése: ,,Arany Ragyogas”. Ismeretlen
szerz0 mitve Buddha titkos tanitasairdl.

A mahajana legfontosabb eltérése a hinajanatol a megszabadulassal
kapcsolatos. A mahajana szerint, ha valaki elérte azt a szellemi
megvilagosodottsagi szintet, hogy képes lehet kilépni a 1étforgatagbol,
6nz6 dolog, ha ezt meg is teszi. Ez esetben az illeté boldogan élvezi a
nirvana békéjét és nyugalmat, mikdzben a tobbi 1ény tovabbra is ke-
servesen szenved a létforgatagban. Erkdlcsdsebb magatartas, ha a
megvilagosodott tovabbra is onként benne marad a létforgatagban,
hogy segiteni probaljon a tdbbi szenvedd 1ényen.

A mahajana rendekben a jeldltek a belépéskor megfogadjak, hogy
a Bodhiszattva szint elérésekor tovabbra is benne maradnak a 1étforga-
tagban, minden lehetséges mddon segitve a szenvedd lényeket, és
addig a nirvanaba el nem tavoznak, amig meg nem gy6z6dnek arrol,
hogy most mar valamennyi szenvedd 1ény képes a sajat erejébél elérni
a megszabadulast.

A mahajana hagyomany szerint Sakjamuni Buddha 6t szakaszban
adta tovabb a tanitvanyoknak a teljes tanitast. Az els6 szakaszban,
vagyis a Benareszi Beszédben és azt kdvetden a teljes igazsagot hir-
dette, ezt azonban a tanitvanyok nem tudtak még akkor befogadni.
A masodik szakaszban a Négy Nemes Igazsdg és a Nemes Nyolcas
Osvény volt a tanitas targya. A harmadik szakaszban a Bodhiszattva
idealt tanitotta az elérehaladottabb tudasu tanitvanyoknak. A negyedik
szakaszban a dolgok iiresség természete és a dolgok végsd lényegisé-
ge volt a tanitas targya. Az utolso, 6todik szakaszban pedig azt a toké-
letes igazsagot tanitotta meg a beavatottaknak, amit a Lotusz Szutra
foglal 6ssze.

A mahajana szerint a két legfontosabb erény a szeretet (maitri) és a
konyoriilet (karuna), mert ezek alapozzak meg a Bodhiszattva onfelal-
doz6 és segitokész magatartasat a szenvedd lényekkel szemben. A
mahdjana azt tanitja, hogy mindenkiben benne rejlik a potencidlis
Buddha természet és ezt az allapotot elobb-utobb mindenki el is fogja
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érni. A mahajana azt is tanitja, hogy a jovoben meg fog jelenni egy
ujabb nagy vilagtanit6: Maitréja Buddha, vagyis a Szeretet Buddhaja.

A mahajana nem az elvonultan é16 maganyos, vagy szerzetesi ko-
zosségben elkiiloniilt aszkéta szellemi utja, hanem az emberi k6zos-
ségben benne €16, aktivan tevékenykedd, masok irant dnfelaldozoan
segitékész emberé.

A mahajana enyhitette a szigoru szerzetesi szabalyokat, visszahoz-
ta a vallasi ritusokat és lehetévé tette, hogy az ember istenségekhez
fohaszkodjon, akik irant odaado szeretetet érezhet. A mahajana egyut-
tal az elitizmus tagadasa és nyitas a szélesebb néptomegek felé.

Mint emlitettiik, a théravada szerint a szabadulas harom Utja: a ne-
mes tanitvany Utja, a pratjéka (paliul: paccséka) buddha utja, és a
bodhiszattva-buddha ttja.

A mahajana szerint is harom ut (trijana) létezik, ezek azonban nem
kiilon utak, hanem az egyetlen lehetséges ut (ékajana) harom szaka-
szat képezik.

A harom ut, vagy inkabb utszakasz a kdvetkezo:

Az els6 Utszakasz a tanitvany Utja (sravaka-jana), aki mestere ut-
mutatasait kdvetve éri el megszabadulast.

A masodik tutszakasz a pratjéka-buddha utja (pratjéka-buddha-
jana), azé, aki a sajat erejébdl éri el a megszabaditd bolcsességet, de
nem képes masokat tanitani és vezetni.

A harmadik utszakasz a Bodhiszattva utja (bodhiszattva-jana), aki,
bar képes lenne megszabadulni, megfogadja, hogy nem 1ép ki addig a
1étforgatagbol, amig meg nem gy6zddik minden 1ény szabadulasarol.

A mahajana szerint a Bodhiszattva jelolt tiz fokozaton keresztiil jut
el a céligz. Ennek megnevezése: Tiz Birodalom, szanszkritul
Bodhiszattva-Bhtiimi.

Az Elsé Birodalom az Orém Birodalma (Pramuditda Bhumi),
amelyben a jelolt sikeresen kifejleszti a megvilagosodasra iranyulo
tudatot (bodhicsitta) és felismeri az En-személyiség és a tapasztalhat6
jelenségek tiresség természetét.

A Masodik Birodalom a Tisztasdg Birodalma (Vimala Bhumi),
amelyben a jelolt tokéletesiti az erkodlesot és az Onfegyelmet.

154



A Harmadik Birodalom a Ragyogds Birodalma (Prabhakari
Bhumi), amelyben a jeldlt felszamolja a vagy, a rosszindulat és a ha-
mis tudat gyokereit, kifejleszti a tiirelem erényét és a hat felsébb tudas
(abhinnya) koziil az elsé 6t birtokaba jut. Ezek pedig: a pszichikai
erdk ismerete, a multbeli életek ismerete, isteni hallas, masok tudata-
nak athatasa, isteni latas.

A Negyedik Birodalom a Langolds Birodalma (Arcsismati Bhiimi),
amelyben a jelolt elégeti a hamis tudat maradvanyait és kifejleszti a
hésies torekvés (virja) képességét.

Az Otodik Birodalom a Nehezen Meghédithaté Birodalom
(Szudurdzsaja Bhtimi), amelyben a jelolt megszabadul a még megma-
radt kétségeitdl és teljes mélységében megérti a szenvedés (duhkha)
igazsagat.

A Hatodik Birodalom a Bdélcsesség Birodalma (Abhimukhi
Bhumi), amelyben a jelolt tokéletesen megérti a Fiiggd Keletkezés
lancolatat és a jelenségek liresség természetét.

A Hetedik Birodalom a Tovdbbhaladas Terjedelmes Birodalma
(Darangama Bhumi), amelyben a jel6lt kifejleszti azokat a képessége-
ket, amelyek birtokaban a 1ényeket a megszabadulas felé lehet vezetni.

A Nyolcadik Birodalom a Megingathatatlansag Birodalma (Acsala
Bhumi), amelyben a jelolt tokéletes szellemi kiegyenstulyozottsagat
tobbé mar semmi nem tudja megzavarni.

A Kilencedik Birodalom a Jamborsdg Birodalma (Szadhumati
Bhumi), amelyben a jel6lt a hatodik felsdbb tudas, vagyis a vilagfeletti
tudés birtokéaba jut, s ezzel megszerzi a magikus formulak ismeretét is.

A Tizedik Birodalom a Beavatds Birodalma (Abhiszhéka Bhumi),
amelyben a jelolt megkapja a teljes beavatast. Most mar képes gyako-
rolni mind a tiz Bodhiszattva erényt illetve tokéletességet €s a segit6-
készségét ki tudja terjeszteni minden szenvedd lényre.

A Bodhiszattva Tiz Tokéletessége (Paramita): adakozés, erény,
lemondas, bolcsesség, energikussag, tiirelem, igazsagossag, rendithe-
tetlenség, szeretet, és felillemelkedettség.

A mahdjana tanitdsa szerint a foldi Bodhiszattvak mellett vannak
¢gi Bodhiszattvak is, akik a materialis vilagot mar feladtdk ugyan, de
a vilagban ¢él6k megsegitése érdekében mégsem lépnek ki a létforga-
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tagbol. Ezekbdl sok van és fohaszkodni lehet hozzajuk. Az égi
Bodhiszattvak altalaban a Tusita Mennyben tartozkodnak. Itt tart6z-
kodik a jovendo vilagkorszak Buddhaja, vagyis Maitréja Bodhiszattva
is, valamint a Bolcsesség Bodhiszattvaja, akinek neve Mandzsusri.

A Boddhiszattva ideal egyik megtestesiilése a mahajana buddhiz-
musban Avalokitésvara, akit ezer fejjel és ezer kézzel abrazolnak, s
mindegyik tenyerében egy-egy szem van, hogy minden szenvedést
észrevegyen és mindenkin segiteni tudjon. Nevének jelentése: ,,Ur, aki
konyoriilettel lenéz”.

A Bodhiszattvakat gyakran 16tusz kelyhében iilve abrazoljak. A 16-
tusz a buddhizmus fontos szimboéluma, mivel ez a virdg a szennyes
mocsarbdl emelkedik ki, mégis tiszta marad.

A mahajana iranyzat kialakulasa utan kidolgoztak annak mélyebb
filozofiai-boleseleti  alapjait is. Két ilyen bdlcselet sziiletett, a
madhjamika és a jogacsara, amelyek azonban késébb egységes
mahajana bolcseletbe integralodtak.

A madhjamika boélcselet alapelveit Nagardzsuna dolgozta ki i.u.
200. korill. Fé irasmiivei a Madhjamika-Karikd és a Madhjamika-
Sasztra. A Madhjamika egyes gondolatainak megfogalmazasa azon-
ban mar korabban, a Mahajana-Szutraban is megtalalhato volt.

A madhjamika bdlcselet 1ényege az iiresség tan (sinja-vada),
amely szerint minden csak iiresség (sunjatd) és olyansag (tathata).

A madhjamika jelentése: Kozépsé Ut, az a keskeny 6svény, amely
a szélséségek kozott vezet a megszabaditd bolcsesség felé.
A madhjamika tobbféle szélséséget ismer, amelyek kozott minden
sz¢élsOség par esetén meg kell talalni a K6zépsd Utat. Ilyen szélsdség
parok pl. az aszkétizmus és hedonizmus, a dualizmus (pl. szamkhja)
€s monizmus (pl. védanta), stb.

A madhjamika f6 filozofiai problémaja az, hogy a tokéletes bol-
csesség lényege a bolcsesség és a konyoriiletesség egyesitése, vagyis
annak felismerése, hogy bar a tapasztalhato vilag nem valosagos, mi-
vel a jelenségek tiresek, de mégis sziikség van konyoriiletességre.

A madhjamika spekulativ bolcselet, amely foleg logikai kdvetkez-
tetésekre épit és kevésbé a meditativ tapasztalasra.
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A madhjamika szerint kétféle igazsag létezik. Az egyik az alacso-
nyabb koznapi igazsadg, amelynek nézdépontjabol a vilag realitds. A
masik, a magasabb igazsdg nézépontjabol a dolgoknak nincs 6nallo
1étiik, mivel csak viszonylagossagok formajaban 1éteznek.

Ilyen viszonylagossag: Nyugat és Kelet, apa és fia, stb. Amde ami
nem Kelet, az még nem biztos, hogy Nyugat, mert lehet pl. K&zép is.
Azonban a K6zép fogalma is viszonylagos, mivel feltételezi, hogy van
Nyugat és Kelet. Nagardzsuna ezzel megkérddjelezi a kétallapota
logika érvényességét és megbizhatdsagat és a védikus nyaja bolcselet
allaspontjahoz kozelit.

Nagardzsuna logikai kovetkeztetéseiben Kkitiintetett szerepet kap
egyfajta paradox logikai miivelet, az 0.n. tetralemma (szanszkritul:
csatuskokita), amely mar Buddha beszédeiben is tobb helyen eléfor-
dul. A tetralemmara Nagardzsuna tobbek kozott a kovetkezd példat
hozza:

Megalapozatlan az allitas, hogy a Tathagata (Buddha) a nirvanaba

val6 végleges tavozasa utin tovabbra is 1étezik.
Megalapozatlan az is, hogy a Tathagata tobbé nem 1étezik.

Megalapozatlan az is, hogy a Tathdgata egyszerre 1étezik és nem

1étezik.

Megalapozatlan az is, hogy a Tathagata sem létezik, sem pedig

nem létezik.

A ,létezés” ugyanis térhez és idéhoz kotott fogalom, marpedig a
nirvandban ezek a kategoridk értelmiiket veszitik.

A tetralemméat Nagardzsina pedagogiai eszkozként alkalmazta
szdmos kijelentésre azért, hogy a tanitvanyokat ravezesse a doktrinalis
tételek tAmadhatosagara és az iiresség megértésére. Nagardzsuna spe-
kulativ tton levezette, hogy minden jelenség lényegében iires, léte
feltételekhez kotott, ezért nem allithatd, hogy 1étezik, az sem, hogy
nem létezik, az sem, hogy egyszerre létezik is és nem is, és az sem,
hogy sem létezik, sem pedig nem létezik. Nagardzstina szerint minden
megkiilonboztetd kettGsség illuzid és ezért abszolt értelemben nem
létezik élet, sziiletés, halal, nirvana, szamszara, dharma, karma, 1ét és
nemlét, ok és okozat, blin és erény, jO és rossz, 6rom €s szenvedés,
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létforgatag és megszabadulas. Mindezek illuzidk és abban 4ll a meg-
szabadulas, hogy ezt felismerjiik.

Az Uresség lényege pedig az, hogy mivel minden jelenség fiiggd
modon keletkezik, ezért nincs abszolat 6nléte, de az sem allithato,
hogy nem létezik. Maga az Uresség pedig nem mas, mint Fiiggd Ke-
letkezés. Mivel azonban a jelenségeket alkoto lételemek (dharmak)
maguk is fiiggé modon keletkeznek, ezért azok is iiresek.

Nagardzstuna szerint az iiresség csak a szavakban kifejezheté dol-
gokra vonatkozik és nem a végsd valosagra. A Filiggd Keletkezéssel
kapcsolatos legfontosabb kulcskérdések éppen ezzel kapcsolatosak.

Az egyik kulcskérdés az identitas kérdése, az a paradoxon, hogy
bar nem vagyok azonos régebbi 6nmagammal, de azért hasonlitok ra.

A masik kulcskérdés az allanddsag és tartdssag kérdése, az, hogy
bar az Osszetett jelenségeket alkoto 1ételemek sziinteleniil cserélddnek,
az Osszetett jelenség mégis a tartossag benyomasat kelti.

A harmadik fontos kulcskérdés a dolgok liresség természetének
kérdése, vagyis, hogy ha a dolgok iiresek, miért 1étezhetnek.

A madhjamika bolcselet 1ényegében a Pradnya-Paramita-Szutraban
szereplO lresség tan szisztematikus kifejtése formalis logikai eszko-
zokkel, s egyben a Dignaga és Dharmakirti altal késébb kidolgozott
buddhista logika el6futara. A madhjamika bolcselet f6 célja pedig
megmutatni és logikai modszerekkel igazolni azt, hogy a bodhiszattva
ut jarhato, s6t, hogy ez az egyetlen igazan jarhato ut.

A masik fontos mahajana bolcselet a jogacsara. Ennek alapelveit
Maitréjanatha (kb. i.u. 270-350) fejtette ki tobb miivében, mint ami-
lyen pl. a Jogacsarabhiimi Szatra és a Mahajana Szutralankara. A
jogacsara bolcselet fontos alapmiivei kdz¢ tartozik Maitréjanatha mi-
vein kivil a ,Kilenc Dharma” szdveg gylijteménybe tartozo
Szaddharma Pundarika és Lankdvatara Szutra is.

A jogacsara jelentése: haladas a tudat fegyelmezése, vagyis a joga
gyakorlasa utjan. A jogacsara bolcseletben ugyanis a meditativ tapasz-
talas a fontos és nem a spekulativ logikai okoskodas.

A jogacsara bolcseletet iu. a I'V. szazad folyaman tovabbfejlesztette
Maitréjanatha tanitvanya, Aszanga és ennek dccse, Vaszubandhu.
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A hagyomany szerint Aszanga sokaig remeteként ¢élt és kitartoé me-
ditacioi soran igyekezett megidézni Maitréja Buddhat, ez azonban
soha nem sikeriilt. Aszanga végiil feladta remeteségét, utnak indult és
az Uton egy szenvedd kutyan onfelaldozé mddon segitett. Erre a kutya
atvaltozott Maitréja Buddhava, Aszangat a Tusita mennybe vitte és ott
adta at neki a tanitast.

A jogacsara bolcselet szerint az egyetlen, ami abszolut moddon,
ténylegesen létezik, maga a tudat. A jogacsara bolcselet mas megne-
vezései ezért: Csittamatra azaz ,,Csak Tudat”, illetve: Vidnyanavada,
vagyis a ,,Tudat Tana”.

A jogacsara bolcselet szerint a ,,Csak Tudatnak” (Csittamatra) két
allapota lehetséges. Az egyik a raktarozé tudat allapot (alajavidnyana),
amelyben jelen vannak a dharma és karma csirak és ezek olyan jelen-
ségekben manifesztalodnak, amelyeket a tudat megkiilonboztet és
szubjektiv és objektiv kategdriakba sorol. A jogacsara bolcselet sze-
rint a Fiiggd Keletkezési lancolat elemei, az un. nidanak is az
alajavidnyanabol hivjak elé egymast.

A ,,Csak Tudat” masik lehetséges allapota a tiszta megvilagosult
tudatallapot (amalajavidnydna), amiben mar nincsenek csirdk. Ez
utobbi azonos a mindenkiben eleve benne szunnyado, lappango, meg
nem nyilvanult buddha természettel (tathagatagarbha), amit ugy is
neveznek, hogy megvilagosodas tudat (bodhi csitta). Ezt kell megta-
lalni onmagunkban a megszabaditd bolcsesség eléréséhez. Erre a
jogacsara tanitasa szerint nem spekulativ elméletekkel, hanem medité-
cid utjan érdemes torekedni.

A jogacsara bolcselet szerint az a személyiség, amihez 6nmagunk
azonossagat kotjlik, csupan tudati képz6dmény és nem maradando, a
tudat-folyamat azonban sziinteleniil 1étezik. Maga a Tudat Aszanga
szerint azonos az Ontudattal és harom szintje lehetséges. Az elsd szint
a képzelt dolgok vildga, a masodik szint a fiiggd modon keletkezett
dolgok viladga, a harmadik pedig a végsé realitds szintje, amely utébbi
megismerése azonos a megvilagosodassal és csak a megszabadito
bolcsesség birtokaban lehetséges.

Dharmapala (kb. i.u. 530-561) ezt a gondolatmenetet vitte tovabb,
amikor a tudat négy aspektusat definialta. Az elsé aspektus az objek-
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tivnak tekintett dolgokra valé ratekintés. A masodik a szubjektiv je-
lenségek tudatositasa. A harmadik 6nmagunk tudatositasa. A negyedik
pedig annak tudatositasa, hogy az ember 6nmagat tudatositotta.

Mivel csak a tudat (csitta) 1étezik, a tapasztalhatdé dolgok nem va-
losagosak és csak a megismerés altal kapnak 1étet. A vilag pedig pusz-
tan a karmikus csirdk és a tudati szennyez6dések (klésak) hatasa alatt
latszik objektivnak. A jogacsara bolcselet a klésak fogalmat a
Patanydzsali féle tradicionalis joga bolcseletbdl vette at.

Az 0t tudati szennyezddés (klésa) a kovetkez6: a hamis tudas
(avidja), vagyis a valosag félreismerése, a Szubjektivizds (aszmita),
vagyis az Enség-érzet, ami az Ego uralma a Tudat folott, a szenvedély
(raga), vagyis a moho vagyakozas az élvezetek és a dolgok birtoklasa
irant, az ellenszenv (dvésa), vagyis a gyiil6lkodés és rosszindulat min-
den és mindenki irant, ami vagy aki a vagyaink beteljesiilését akada-
lyozza, végiil a ragaszkodas (abhinivésa), vagyis vonzalom és kotodés
a tudat altal produkalt jelenségekhez.

Itt érdemes emlékeztetni arra, hogy a tradicionalis joga bolcselet-
ben a tudat (csitta) maga is Osszetett képz6édmény, amelynek harom
komponense van, nevezetesen a buddhi, vagyis az értelem, tovabba a
manasz, vagyis az elme, amelynek funkcioja a cselekvo és érzékeld
képességek miikodésének Osszehangolasa és a tudattartalmak konstru-
alasa, végiil az ahamkara, vagyis az a mentalis tényezd, amelynek
hatasara a tudatban Gsszealld képzédmény halmazatot tévesen Gnma-
gunkkal azonositjuk.

A jogécsara bolcselet szerint nemcsak a belsd vildgunk tudati kép-
z6dmény, hanem az is, amit dnmagunktol elkiiloniilt kiils6 vilagként
tapasztalunk. Ezzel kapcsolatban a jogacsdra bolcseletben gyakran
hivatkoznak az iu. 1. szdzadbdl szarmaz6 Rizspalanta (Séalisztamba)
Szatrara, amely szerint a jelenségeket 1étrehozo fiiggd keletkezés két
szinten folyik. Az egyik a bels6 szint, amely megteremti a dolgok
képzetét, vagyis létezésének potencialitdsat, a masik pedig a kiilsd
szint, amelyben ezek a potencialitisok manifeszt formaban megnyil-
vanulnak. A jogacsara itt két szintii teremtésrol beszél és ezzel koze-
ledni latszik az ugyancsak kétszintliként interpretalhatdé Védikus te-
remtés elméletekhez.
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A jogacsara tanitasa szerint a megvilagosodott buddha tudat, illetve
buddha csira (tathagata garba) potencialisan mindenkiben benne van
¢s a megszabaditd bolcsesség eléréséhez ezt kell megvalositani. A cél
elérése azonban csak a tudat megtisztitasaval lehetséges. A tudat meg-
tisztitasanak modszerei pedig a szemlélodés (darsana), a tudat elcsen-
desitése (bhavana) és az elmélyedés vagy meditacié (szamadhi).

A meditacido modszerei a puszta éberség, az 0sszpontositas, vala-
mint a belatd megértés gyakorlasa, de ide tartoznak az imaginativ
meditaciok is, amelyben felidéziink egy ideat vagy az azt megvaldsitd
személyt és azonosulunk a hozza tartozoé tudat allapottal.

A mahajana praxisban a meditaciok gyakori targya a Buddhak
Tiszta Foldje, mas néven a Buddhdk lakohelye (Szukhavati
Pariszuddha Ksétra). A hinajanatdl eltéréen ugyanis a mahajana felfo-
gasa szerint egy Buddha nem pusztan olyan emberi lény, akinek a
sajat erejébol sikeriilt elérnie a megszabadulast, hanem az Os-
buddhasag manifesztalodasa, foldi megtestesiilése.

Ezen tanitas szerint az Os-Buddha (Adi Buddha) meditacioval hoz-
za létre az 1.n. Dhjani Buddhakat és ez utobbiak f6ldi megtestesiilései
az emberi testben 1étezé Buddhak. Ennek megfeleléen egy Buddha
harom testet birtokol. E harom test (trikaja) a kovetkezo:

Az elsO test a halando fizikai latszat test (Nirmanakaja).

A masodik test a megvilagosodas test (Szambhogakaja). Ennek la-
koéhelye a Tiszta Fold, amely Sakjamuni Buddha esetében a Tusita
Mennyorszag.

A harmadik test a TAN-test (Dharmakaja), amely a Buddhak 0s-
1ényegisége, archetipusa, s Iényegét tekintve azonos az éseredeti Adi
Buddhéval.

Az imaginativ meditaciok targyat képez6 dhjani buddhak a megvi-
lagosodas-tudat kiilonféle aspektusait képviselik. Minden égtajhoz
tartozik egy-egy Tiszta Fold (Szukhavati) és egy-egy dhjani buddha.
A mahéjana Panteonjaban eredetileg négy dhjani buddha volt, az 6t6-
diket kés6bb a tantrikus Buddhizmus iktatta be a praxisba. Ezekrél a
kovetkez6 fejezetben esik szo.
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VADZSRAJANA

A vadzsrajana jelentése: Gyémant Osvény. gy nevezi magat a
buddhizmus tantrikus iranyzata, amely a mahajanabdl fejlédott ki iu. a
II. szazadtol kezdve. A tantra szo jelentései: eszkdz, szovet, tétel, tan-
tétel, tan, és jelenti azon modszerek és eszk6zOk rendszerét, amelyek-
kel a tapasztalhatd jelenségekkel kapcsolatos energia aramlasokat
befolyasolni lehet.

A tantrikus buddhizmus ezoterikus tanitasa szerint minden tapasz-
talhaté jelenség egymassal kolcsonodsen Osszefiigg, ezért egyik a ma-
sikkal befolyasolhato. A befolyasolas modja a magikus erdk felhasz-
nalasa, eszkdzei a magikus szotag vagy mondas (mantra illetve
dharani), a magikus abra vagy kép (mandala illetve jantra), az
imaginativ meditacié (bhavand), a magikus testtartas (mudra illetve
aszana), valamint az ezoterikus ritus és beavatas (abhiséka).

A tantrikus buddhizmus alapelve az, hogy a tudatban 1évé negativ
energiakat forditsuk 4t pozitivva és hasznaljuk fel azokat a
bodhiszattva tokéletességek (sziddhik) kifejlesztéséhez és a megsza-
badulashoz.

A tantrikus buddhizmus tanitasanak egyes tételei mar megtalalha-
tok a Maha-Parinibbana-Szuttanta szévegében is, amely a hagyomany
szerint Buddha utolsé beszédét tartalmazza és ebben felfedi a korab-
ban ki nem hirdetett ezoterikus tanitasokat, de talalhatok tantrizmussal
kapcsolatos kijelentések a Kilenc Dharma széveggytijteményhez tar-
tozd Tathagata Guhjaka szovegében is.

A hagyomany szerint a buddhista ezotéridt Vimalakirti tanitotta
Sariputranak, aki a hinajana kovetdje volt. E tanitas szerint a Tan Ke-
rekét (Dharma Csakra) hdromszor forgattak meg, és ezek eredménye-
ként jott létre elészor a hinajana, majd a mahdjana, végil a
vadzsrajana tanitasa.

162



A tanitast Nalanda foglalta rendszerbe iu. a VII. szdzadban a
Maha-Vajrocsana-Szitra szovegében. Ennek targya Mahavajrocsana,
mas néven Mahavira meditacidja, amelyben 160 féle tudatallapot ta-
pasztalhatd, s ezek legmagasabb szintje a Bodhicsitta, vagyis a Megvi-
lagosodas Tudat.

A tantrikus buddhizmus terjedésének fontos allomasa volt iu. a
VIII. szazadban kialakult sziddha mozgalom, amely a sziddhik (toké-
letességek) elérését igyekezett megvalositani a brahminista joga-
tantrabol atvett modszerekkel

A tantrikus buddhizmus legismertebb iranyzata a tibeti buddhiz-
mus, amely a nyugati orientalista szakirodalomban gyakran lamaiz-
mus néven szerepel. Tibetben a buddhizmust Padmaszambhava hono-
sitotta meg a VIII. szazadban, s megalapitotta annak Nyingmapa isko-
lajat. Padmaszambhava neve ezt jelenti: ,,Lotuszban sziiletett”.

A tantrikus tanitast a XI. szazadban tovabb fejlesztette Marpa,
majd ennek tanitvanya, Milarépa, akit a Kargyiitpa iskola szellemi
alapitojaként tisztelnek.

A tibeti buddhizmus szamos gondolatot és modszert vett at a tradi-
cionalis tibeti bon vallasbdl, és a kinai taoizmusbol, és ezeket beépitet-
te a sajat rendszerébe.

A vadzsrajana talan legfontosabb kultikus személyisége
Avalokitésvara Bodhiszattva, aki megvalositotta a pradnyaparamitat,
vagyis a bolcsesség és konyoriiletesség tokéletes egységét. Fontos
szerepet kap a vadzsrajana kultuszdban Téra istennd is,
Avalokitésvara tarsa. Tibetben nem szdmit szentségtorésnek ezen
kultikus személyek szexudlis egyesiilésben val6 dbrazoldsa sem.

Ugyancsak fontos kultikus személy Mandzsusri Bodhiszattva, aki a
hagyomany szerint a mantrak, mudrak és mandalak tudomanyat tani-
totta és a transzcendens bolcsesség megtestesitdje. Szimbdlumai a
konyv és a kard. A kdnyv az, ami a tudast tartalmazza, a kard pedig
arra valo, hogy elvagja a hamis tudas kotelékét. Mandzsusri haragvo
megjelenési formaja a Halal Ura, vagyis Jamantaka, aki a Gyelugpa
iskola védoistensége (Jidam).

A vadzsrajana buddhizmus praxisaban fontos szerepet kap az
imaginativ meditaci6. A modszer 1ényege az, hogy a tudat elcsendesi-
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tése utan képzeletben felidézziik valamelyik bodhiszattvat, buddhat,
vagy mas tanitomestert és igyeksziink azonosulni azzal a tudatallapot-
tal, amelyet az illet6 személyiség kifejez. Ezt kovetden tudatositjuk az
imaginalt, vizualizalt jelenség iiresség természetét, azt, hogy ez csu-
pan tudattartalom, a tudat terméke. Végiil a jelenséget szétoszlatjuk.
A szétoszlatasi utolsd fazis nagyon fontos. Hasonldo moddszerrel kell
majd annak idején minden jelenséget szétoszlatni, amikor ki akarunk
1épni a 1étforgatagbol.

Az imaginativ meditaciokban fontos meditacios targy lehet vala-
melyik dhjani buddha megidézése. A vadzsrajana buddhizmusban &t
dhjani buddha van, ezek a megvilagosodas-tudat kiilonféle aspektusait
képviselik. Minden égtajhoz tartozik egy-egy Tiszta Fold (szukhavati)
és egy-egy dhjani buddha. Az egyes dhjani buddhak megnevezése, és
a hozzajuk tartoz6 szimbolumok a kdvetkezok:

— Amitabha, a Végtelen Fény és a Megkiilonbozteté Tudatossag
Buddhaja. A hozzatartozo kulcsfogalom az észlelés, égtaja a Nyugat,
szimbolumai a vizes kancs6 a halhatatlansag vizével, a voros szin, a
tavasz és a tliz. Mantraja a HRIH szo6tag, negativ aspektusa a szenve-
dély, mudraja a meditacié (dhjana) kéztartasa.

— Amogasziddhi, a Mindent Fel6lel6 Bolcsesség Buddhaja. A hoz-
zatartozé kulcsfogalom az akarat, égtéja az Eszak, szimbolumai a zold
szin, az 6sz és a levegd. Mantraja az AH szotag, negativ aspektusai
az irigység és féltékenység, mudraja a félelemnélkiiliség (abhaja)
kéztartasa.

— Aksobhja, a Nagy Tiikor Bolcsesség Buddhaja. A hozzatartozo
kulcsfogalom a forma, égtaja a Kelet, szimbolumai a mélykék szin, a
tél és a viz. Mantraja a HUM szotag, negativ aspektusa a gyiilolet,
mudréja a foldet érintés (bhumiszparsa), amely a materidlis jelenségek
feletti uralmat fejezi ki. A tiikor tulajdonsdga, hogy barmit képes visz-
szatiikrozni, és ezért benne mindent meglathatunk, kivéve egyetlen
dolgot, és ez maga a tiikor. Nagy Tiikor Bolcsesség annak felismerése,
hogy amit a tiikdrben lathatunk, nem valdsagos, és az egyetlen realitas
az, amit a tiilkérben nem lathatunk, vagyis maga a tiikor.

— Ratnaszambhava, az Egység Bolcsességének Buddhaja. A hozza-
tartozo kulcsfogalom az érzés, égtaja a Dél, szimbolumai a sarga szin,
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a Nyar és a fold. Mantraja a RAM szétag, negativ aspektusa a gog,
mudraja az adakozas (dhana) kéztartasa.

— Vairdcsana, a Mindent Felolelé Tér Bolcsességének Buddhaja. A
hozzatartoz6 kulcsfogalom a tudat, égtdja a Centrum, szimbdélumai a
fehér szin és az éter elem. Mantraja az OM szotag, negativ aspektusa a
butasag, mudraja pedig a Tan Kerekét (Dharma Csakra) szimbolizalja,
aminek jelentése a tanitas, vagyis a tudas atadasa.

A tobbi buddhista irdnyzathoz hasonléan a vadzsrajana szerint is a
tudat tokéletesitésének célja a megszabaditdo bolcsesség-tudas kifej-
lesztése és a 1étforgatagbdl valo kiszabadulas.

Egyes tibeti vadzsrajana tanitomesterek szerint a tudasnak harom
szintje lehetséges. Az els6 a koznapi (mesterségbeli) tudas. A masodik
az érzékszervi uton tapasztalhato valdosag mogotti mélystruktira meg-
ismerését lehetdvé tevo tudas. Ezt a fajta tudast az Eurdpaban kiala-
kult terminoldgia szerint ,,gnosztikus” tudasnak is nevezhetjilk. A
harmadik fajta tudas az a megvilagosodott tudas és tapasztalas, ahol
mar nincs értelme az olyan fogalmaknak, mint tér, id6, 1ét, nemlét,
tudas, objektum, szubjektum, stb.

A megvilagosodott tudas azonban csak a ,,gnosztikus” tudason ke-
resztil érhet6 el, ezért elészor ezt a tudas szintet kell realizalni.

A kiilonféle vadzsrajana szellemiségii tibeti eredetli szektakban
tobb olyan imaginativ meditacios modszert gyakoroltak és gyakorol-
nak manapsag is, amelyek célja a gnosztikus tudds megszerzése.
Néhany példa ilyen meditaciokra:

A) Meditaciok, amelyek célja annak tudatositdsa, hogy a targyak
beliil iiresek és nincs benniik semmi mas, csak maga a tér, amely alap-
vetden tamaszikus jellegli. (A tamasz, radzsasz és szattva fogalmak
ismertetése a szamkhjarol szo6l6 fejezetben olvashato).

Az egyik ilyen imaginativ meditacié soran pl. vizualizalunk egy
oridsi méretli emberi testet (pl. a sajat testiinket), imaginaljuk, hogy
beléplink abba a poérusokon keresztiil, majd az egyes szervekbe, sej-
tekbe, s azok alkotéelemeibe (molekuldkba, atomokba, stb.) is, s kdz-
ben az érintett struktirakat attetszonek érezziik, amelyek hatarfeliilete
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foszforeszkald6 moédon fénylik, majd tudatositjuk, hogy az objektumok
belsejében nincs mas, mint puszta iires tér.

Egy masik meditacios gyakorlat szerint figyeljik a tudatunkban
spontan megjelend gondolatokat, ezeket a fentebbiekhez hasonldéan
attetszd, beliil iires objektumoknak tekintjitk, majd miutan ez sikertilt,
igyeksziink megfigyelni, hogy a figyeld kiilonbozik-e a megfigyelt
objektumoktol.

B) Meditaciok, amelyek célja annak tudatositdsa, hogy minden
mozgas belill iires, s tartalmuk nem mas, mint a puszta idd, amely
alapvetden radzsaszikus jellegii.

Egy ilyen tipusu meditaciora példa lehet az a modszer, amelynél
elészor elképzeljiik magunkat egy jovobeli iddpontban, s onnan hatra-
tekintve a jelenlegi helyzetiinket mtltként értelmezve szemléljiik azt,
majd egy multbeli iddpontba athelyezddve, a jelent mint Iehetséges
jovét szemléljiik, s megfigyeljiikk, hogy az igy imaginalt mult illetve
jovobeli onmagunk azonos-e veliink.

Egy masik meditaciés modszer szerint elére-hatra haladunk az id6-
ben, majd megfigyeljiik és tudatositjuk, hogy az idébeli elére-hatra
haladas nem folyamatos, hanem piciny ugrasokban torténik, és nem is
egyenes vonalu, mert még kanyarogni is tud.

C) Meditaciok, amelyek célja annak tudatositisa, hogy bar a
gnosztikus tudas szattvikus jellegli, még az ilyen tudas is iliresség ter-
mészetil.

Egy ilyen meditacios mddszer az, hogy kivalasztunk 10 kiilonb6z6
meditacios targyat, s ezeket egymas utan a lehetd legalaposabb részle-
tességgel felidézziik, a sort folyton elolrdl kezdve, mikozben tokélete-
sen éber, semleges, passziv, érzelemmentes megfigyel6k maradunk.

Egy masik moddszer szerint kivalasztunk egy meditacids targyat,
ezt foszforeszkald feliiletii beliil iires objektumként vizualizaljuk,
majd megcseréljik a szubjektum és objektum szerepét, és azt
imaginaljuk, hogy nem mi figyeljiilk az objektumot, hanem az figyel
minket. Ezt a gyakorlatot egyre finomabb, szubtilisabb ,,objektumok-
kal” pl. gondolatokkal, eszmékkel, érzésekkel is elvégezziik, ezeket is
meditacios targynak tekintve, majd tudatositjuk, hogy a targy figyel
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»engem”, a gondolat gondol ,,engem”, a cselekvés létrehoz és megal-
kot ,,engem”, stb.

A gnosztikus szintli meditaciok kozé szokas sorolni még az un.
alomjoga gyakorlatokat is, amelyek célja az éberség tudatallapotanak
gyakorlasa alvas kozben. Az ilyen gyakorlatban alvas kdzben tudato-
sitjuk, hogy amit tapasztalunk, az csupan alom, vagyis a sajat tudatunk
(pontosabban az elme, vagyis a manasz) produktuma, s anélkiil, hogy
beleavatkoznank az alomtorténetbe, hagyjuk azt magatdl peregni, s
mindent, amit tapasztalunk, felillemelkedett egykedviiséggel szemlé-
link. Az ilyen gyakorlat elsajatitasa hosszadalmas folyamat, de hozza-
segit annak felismeréséhez, hogy az ébrenlét alatt tapasztalhato vilag
sem valosagos, az is csupan a tudati aktivitas eredményeként jon 1étre.

A titkos tanitasokat gyakorlo tanitvanyoknak olykor azt tanacsol-
jak, hogy szellemileg alkossanak maguk koril olyan koérnyezetet, ami
kiilonbozik attdl, amit valosagosnak tartanak. Példaul a szobajukban
iilve varazsoljanak maguk koré erd6t. Ha a gyakorlat sikeres, nem lesz
tudomasuk arrdl a kérnyezetr6l, aminek helyébe fak és bokrok 1éptek
¢és gondolatban az erdén keresztiil haladva mindent érezni fognak,
amit az érez, aki a fak kdzott megy.

A fentebbi ismertetések természetesen csupan a meditacios mod-
szerek leirasanak rovid kivonatai, ezek gyakorlasa személyes tanito-
mester irdnymutatasa nélkiil nem tanacsolhato.

A vadzsrajana buddhizmus szellemiségének szemléltetésére — Ale-
xandra David-Neel nyoman — az alabbiakban alljon itt néhany idézet
beavatott tibeti tanitomesterek mondasaibol:

,»A titkos tanitasok titkossaga nem a mestertdl fiigg, hanem a tanit-
vanytol. A mester csak az ajtot tudja kinyitni, de a tanitvanynak kell
meglatnia, mi van mogotte.”

»A fouton is nyiltan lehet hirdetni a titkos tanitdsokat, azok mégis
titkosak maradnak a tompak szamara, akik halljak ugyan a szavakat,
de azokbol semmit nem fognak fel.”

»A karma hajthatatlansdga tobb, mint amit egy szegény halando
képes elviselni.”
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,»Nincs értéke annak az igazsagnak, amit masoktol tanultunk, csak
annak, ami €16 és hatékony, amire magunk jottiink ra.”

,Ne higgy, inkabb kételkedj! Kételkedj mindenben, abban is, amit
magatol értetédod igazsagnak tartasz! A kételkedés Osztonzést ad a
kutatasra és a kutatds az az ut, amely a tudashoz vezet.”

,»Az érzékelhetd vilag nem mozg6 targyak halmaza, hanem maga a
mozgas. A mozgas alkotja az észlelhetd targyakat, ezért semmi nem
1étezik, csak a mozgas.”

,Barmilyen elmélet vagy tantétel a sajat elménk terméke.”

Az orszag, amely sehol sincs, az az igazi otthon.”

,»Még a legnagyobb szent is, ha ezerszer felaldozta azt, ami neki a
legdragabb, a sajat életét, masokért, Istenért, nemes eszmékért, a 1ét-
forgatag (szamszara) foglya marad, ha nem érti meg, hogy a tapasztal-
haté vilag csupan realitast nélkiilozé arnyak jatéka, amelyet a sajat
elméje vetit az liresség végtelen mozivasznara.”

,Nincs okod arra, hogy biiszke 1égy, de arra sem, hogy megalaz-
kodj. Inkabb ismerd fel sajat jelentéktelenségedet.”

»Soha nem volt szandékomban, hogy barmit tanitsak, csupan gon-
dolkodasra, kételkedésre, keresésre 6sztonoztelek.”

,,Minél jobban telezstfoljuk a vilagunkat elméletekkel, elképzelé-
sekkel, véleményekkel, ezek annal jobban megkotéznek és foglyul
ejtenek benniinket.”

Végezetil egy gyakran idézett parbeszéd a torténelmi Buddhaval
kapcsolatban:

Buddha egyik tanitvanya megkérdezte: ,,Ha érdeklédnek a mester
véleménye feldl, mit valaszoljak?”

Buddha vélasza: ,,Mondd azt, hogy a Tathidgata nem alkot véle-
ményt, 6 mentes minden vélekedéstol.”
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ZEN

A zen a kinai csan buddhizmus japan valtozata. Kialakulasanak
elé6zményeként fontos tudni, hogy Kindban a buddhizmus t&bbé-
kevésbé ismeretes volt mar iu. az 1. szdzad kdzepe tajan.

Késobb, az V. szazad elején Kumaradzsiva tobb tanitvanyaval ko-
zOsen szamos mahajana buddhista szoveget forditott le kinai nyelvre.

A buddhizmus szélesebb elterjedése Kinaban a VI. szazadban in-
dult meg, miutan az indiai szarmazasu Bodhidarma (i.u. 470-543)
megalapitotta a buddhizmus mahajana szellemiségii csan iranyzatat, és
ez magaba olvasztotta a taoizmus szamos gondolatat és modszertani
elemét.

A csan sz6 jelentése: meditacio, a szanszkrit dhjana sz6 kinai kiej-
tésti valtozata.

A csan buddhizmus a klasszikus mahajana szovegek koziil kiemel-
ten fontos miinek tekinti a Lankavatara Sztrat és a Buddha-
Avatamszaka Szatrat. A csan ugyanakkor — paradox méodon — tagadja
az irott szovegek hasznossagat. Felfogasa szerint a tanitas hiteles
atadasa csak személyes kapcsolat utjan lehetséges, a kapott tanitas
helyességérdl pedig csak a sajat személyes tapasztalatunk alapjan
gy6zddhetiink meg, aminek elérése sok gyakorlast és jelentds szellemi
erbfeszitést igényel.

A csan szerint ezért az irott tanitast eldszor el kell olvasni, hogy
tudjuk, mirdl szol, azutan félre kell dobni, mint haszontalant.

A tapasztalat ugyanis azt mutatja, hogy szent szovegek szorgalmas
olvasgatasatol még soha senki nem tudott megvilagosodni.

Ha ugyanis ez lehetséges lenne, csak el kellene olvastatni az embe-
rekkel ezeket a szovegeket, és ett6l mindjart egy csapasra mindenki
tokéletesen megvilagosodott buddhava valhatna.
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A mahajana buddhizmus a VI. szazad folyaman Korean keresztiil
jutott el Japanba, a csan irdnyzat azonban csak a XII. szazad koriil valt
Japanban ismertté. Ett6l kezdve beszélhetiink zenrdl, amely sz6 a csan
japan valtozata.

A zen célja a megvilagosodas, az u.n. szatori, ami nem mas, mint
az eleve benniink rejlé buddha természet folismerése. Ez azonban nem
megy nehézségek nélkiil. Egy zen hasonlat szerint a tanitvany torek-
vése ahhoz hasonlithatd, mint amikor a pasztor mindenfelé keresi az
elveszett 0krot, mig végiil rajon, hogy éppen azon lovagol.

A zen szerint a valdsag nem fejezhetd ki szavakkal, képekkel vagy
ember alkotta szimbolumokkal, megismerése csak a szatori gyakorlati
elérésével lehetséges.

A zen ezért a buddhizmus alaptanitasanak elfogadasan tulmenden
nem hirdet Gjabb filozoéfiai vagy ideoldgiai doktrinat, hanem a medita-
ciés modszereket igyekszik olyan szintre fejleszteni, ami lehet6vé
teszi a valdsag tapasztalasat Ggy, hogy az mar nem igényel tovabbi
kommentart vagy magyarazatot. A zen gyakorlataban ezért fontos
szerepet kap a tanitomesterek utjan személyesen tovabbadott hagyo-
many és az az elv, hogy a tapasztalas fontosabb, mint a szent iratok
kijelentései.

A tudas személyes atadasanak egyik eszkoze a koan, amely olyan
zavarba ¢jt6 kérdés vagy kijelentés, ami leblokkolja a tanitvany racio-
nalis spekulativ gondolkodasat és olyan tudatallapotot valt ki, amely-
ben lehetséges a valosag spontan megragadasa, felismerése. Példaként
szokas idézni ezt a parbeszédet.

— Mester, békitsd meg a lelkemet.
—Tedd elém a lelked és megbékitem.
— Ha a lelkemet keresem, nem talalom.
— Latod, mar meg is békitettem.

Koan tipust a kdvetkez6 parbeszéd is:

— Mester, nem talalom az Utat.
— Pedig ott van eldtted.
— Akkor miért nem latom?
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— Az EN-ed az akadaly.

— Mester, TE latod az Utat?

— A TE ugyanolyan akadaly, mint az EN.

— Ha nincs EN és nincs TE, lathaté az Ut?

— Ha mér nincs EN és nincs TE, mi sziikség tobbé az ttra?

Egy tovabbi zen torténet azt példazza, hogy ha tele van a tudatunk
elére megfogalmazott nézetekkel, eloitéletekkel, prekoncepciokkal,
nem lehetiink képesek a magasabb igazsagok megértésére és befoga-
dasara. A példabeszéd szerint a zen tanitomester egy csészébe lassan
kezdte Onteni a teat a kannabol, és ezt akkor sem hagyta abba, amikor
a csésze megtelt, és a tea a szélein lefelé csorgott. Ekkor a tanitvany
udvariasan figyelmeztette a mestert, hogy a csésze tele van és nem fér
bele tobb. Erre a mester azt valaszolta, mindig az a probléma, hogy ha
valami tele van, nem fér bele tobb.

A zen tanitdsa szerint a megvilagosodas nem jelenti a vilagtol valo
elfordulast. A mindennapi életben kell felébredni. A zen szatori ezért
azt is jelenti, hogy képesek vagyunk a buddha természetet tapasztalni
minden koriilottiink 1€v6 jelenségben.

A tokéletes zen életmod természetes és spontan. Azt tessziik, amit
tenniink kell. Ha ¢hesek vagyunk, esziink, ha faradtak vagyunk, pihe-
niink. Bar ez egyszerlinek hangzik, mégis nagyon nehéz elérni, hogy
mindig az eredeti természetiinkkel dsszhangban, mesterkéltség nélkiil,
spontan cselekedjiink.

Egy zen szoveg szerint, mieldtt elkezdjiik tanulmanyozni a zent, a
hegy szdmunkra hegy ¢és a foly6 az folyd. Mikdzben tanulméanyozzuk
a zent, a dolgok felborulnak és a hegy tobbé mar nem hegy és a foly6
nem folyd. Ha elérjiilk a megvilagosodast, a hegy ismét hegy és a folyd
ismét folyo lesz, de mas értelemben. A zen szerint ugyanis az eredeti
természetiink a tokéletes buddha természet és a megvildgosodas azt
jelenti, hogy olyannd valunk, amilyenek eredetileg is voltunk, miel6tt
a hamis tudat hatasa ala keriiltiink volna.

Japanban jelenleg a zen két f6 irdnyzata mikodik. Az egyik a
rinzai iskola, amely a hirtelen megvilagosodas elérésére torekszik, s
foleg a koan modszert alkalmazza. Ebben a rendszerben — megfeleld
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elokészités utan — a megvilagosodas kivaltasat eldidéz6 végsé impul-
zust valamilyen sokkold hatasii eseménnyel illetve beavatkozassal
probaljak elésegiteni. A masik f6 iranyzat a soto, amely a fokozatos
haladas elvét koveti és a lassu csendes meditaciot alkalmazza. Mind-
két iranyzatban fontos szerepet kap a napi tobb oran keresztiil gyako-
rolt U160 meditacid, a zazen.
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