Erints meg!

Az érintés sz6rol nekem elséként Ingmar Bergman 1971-es
fantasztikus filmje jut eszembe, Bibi Andersonnal, Elliot
Goulddal és Max von Sidow-val. Az érintéssel, kézratéttel
valo gyogyitas 0sidoktdl ismert, minden kultaraban.
Uralkodok, nagy emberek kezének érintésétol csodakat
vartak. (Jézusnak meg sem kellett érintenie a bénat, a vakot,
a némat, mar igéje is gyogyito erejii volt.) A plispokok
keziik széttarasaval érintés nélkiil is aldast osztanak. Az
ezotéria szerint ez altalanos emberi tulajdonsag, és
mindenki képes kézratétellel gyogyitani, aki azt kelld

komolysaggal és hatarozottsaggal teszi; ugyanis a korottiink 1évé elektromos mez6, aurank
koncentralasaval fejtiink ki gyogyito hatast. (Ez allitolag akkor is hat, ha nem hisziink benne.)

Evtizedekkel ezelétt olvastam Erich Fromm hires, a szeretetrdl sz616 kis konyvét. Maig
emlékszem egy mondatara, mely megilitk6zést keltett bennem: ,,... az érett embernek el kell
jutnia odaig, hogy 6 maga legyen a tulajdon anyja és apja”.* Szovegkdrnyezetbdl kiragadva ez
szamomra azt jelenti, mintha a felnétt embernek nem lenne sziiksége szeretetre,
gondoskodasra; mintha az nem lenne elemi igényiink. Szovegkornyezetben pedig azt, hogy a
feltétlen anyai €s a kdvetelményeket tdmaszto, feltételes apai szeretet irant csak
gyermekkorunkban van igénylink, ,,az érett ember nem fligg tobbé a kiils6 anya- és
apafiguratol, hanem beliil épitette fel 6ket” — folytatodik Fromm fej tegetése.2

Fromm a szeretetrdl analitikusan gondolkodik, megkiilonbozteti a felebarati és a sziiloi
szeretetet, az Onszeretetet, az istenszeretetet és a szerelmet. De akar hogy is cstirjiik-csavarjuk
a dolgot, szerintem ezek jelentds részben egybeesnek, €s a torddeés, a gondoskodas
mindegyiknek része, még ha az csupan
egy érintésben nyilvanul is meg. Nem
tudom elfogadni, hogy felnott korban a Love is the only sane and satisfactory
szeretet-igény vagylagos; ha ki van answer to the problem of human
elégitve, az jo, ha nincs, ugyis jo, és az ’ SESEence.
iranta val6 igény infantilis : : (Erich Fromm)
Vélgyakozéls.3

! Erich Fromm: A szeretet miivészete, Helikon 1985, 58. old.
2 Ugyanott.
% A tévedés és félremagyarazas jogat fenntartom.



Viselkedésiink, magatartdsunk mogott allati 6sztonok allnak. A kultira nem mas, mint
ezeknek a megregulazasa, ,,szublimalasa”, atformalasa nemes tettekké. Macskank
dorgolodzése, kutyank igyekezete, hogy elnyerje egy simogatassal, paskolassal kisért
tetszésiinket jelzi az allatok alapvetd igényét a szeretetre, torddésre, érintésre, mely benniink
is mélyen gyokerezik. Ezt az igényt biztosan nem kell kiiktatni vagy szublimalni. Akar a
placebo-hatas, akar az elektromagneses hatas miatt, az érintésre sziikségilink van.

Kozel két négyzetméternyi borfeliiletiinkon 900 millio
érintést érzékeld idegvégzddés helyezkedik el. Ez az
érzékiink fejlodik ki a legeldszor (mar a nyolchetes, 1
centiméteres embrio is megérzi, reagal ra, ha megtapintjak)
¢és halalunkkor ez huny ki utoljara. Az érintés hatasara — ha
azt az agy kellemesnek talalja — a hipotalamusz oxitocint
termel, melyet a hipofizis (agyalapi mirigy) raktaroz el. Ezt
,varazshormonnak™ is nevezik. Simogatas hatasara egy
kevés oxitocin lebomlik, s ez csokkenti a vérnyomast,
megnyugtatdlag hat a szivre, mivel csokkenti a stresszt
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okoz6 kortizol hormont is. A testi szerelem csucspontjan egy
j6 nagy adag oxitocin szabadul fel. Ez a hormon az
immunrendszert is erdsiti.

Az érintésnek, a testiségnek minden korban fontos szerepe van. A csecsemét €z nyugtatja
meg. A gyerekek kevésbé érzik fajdalmasnak a szurit, ha kozben anyjukkal vagy apjukkal
testi kontaktusban vannak. Az a pincérnd, aki enyhén megérinti a vendéget, tobb borravalot
kap. Azoknak a paroknak, akik gyakrabban 6lelkeznek, alacsonyabb a vérnyomasuk és
kevesebbszer keriilnek stresszes allapotba. Az intézeti dregek jobb étvaggyal esznek, ha
gondozojuk idonként megérinti alkarjukat.

Manapsag mar a csecsszop6tol is megvonjak a testiséget.
A németeknél a csecsemd, a piciny gyermek szinte mar
alkalmilag sem fekhet a sziil6i agyba. Most hallom, hogy
a tanitondk mar nalunk sem simogathatjak meg a
kisiskolasokat.

Charles walesi herceg, az angol tron 6rokdse
gyermekkoraban kiilondsen sokat szenvedett a

testiség hianyatol, hiszen a monarchaknal nem divat

a babusgatas. Egyszer egy rola szol6 képes riportban
sokkolo6 képet lattam: II. Erzsébet taldlkozik fiaval, a
walesi herceggel: az anya kezet fog (1) a kétéves kisfiaval.
(Vajon hogy lehet normalis Iélekkel talélni egy ilyen gyermekkort?)

Erik a felismerés, hogy az érintés, a testkozeliség létsziikségletiink. Ezért amit az idiota
modernitassal kiliztek az emberi kapcsolatokbol, azt most miivi Gton igyekeznek
visszacsempészni. A nyugati orszagokban gyorsan szaporodnak az ,.érintés-kiképzok™ és
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,»Szexologus testmunkasok”. Jelentds bevételt
hoz6 parnapartikat rendeznek, ahol lazito
gyakorlatok és misztikus zene utdn az — egyébként
egymasnak idegen — résztvevok hatalmas
matracokon egymads hegyén-hatan fekve elégitik
ki érintés-igényiiket. ,,Az ember mint nyajallat” —
olvashat6 az egyik képfeliraton.

A német allami tarsadalombiztositas 2014 elso
feleben 265 milli6 eurot fizetett ki in. manuadlis
terapidkra. Ebbe beleértendd a hatfjas elleni
masszazs, de az un. szexualterapia is, amikor a
terapeuta testi kozelségben és simogatasban
részesiti a raszorulot. (A szexualis kapcsolat nem
része a kezelésnek, azt a biztositdo nem fizeti.)
Németorszagban 760 ezer gondozasra szoruld
id6és ember €1 otthonokban. Mindeniik megvan, de
ami a legjobban hianyzik az életiikbdl: a kozvetlen fizikai kontaktus, a simogatéas. Az

»erintésdeficit” nagy piaci lehetdséget jelent a vallalkozoknak.
Bp, 2015. jalius 17.

Kiss Karoly
univerzalista
(azaz mindentudos)

Késziilt a Stern 2015/28. szamaban megjelent Beriithre mich! cimii képes riport
felhasznalasaval. (Tobias Schmitz, Anne Schénharting)

Utdsz6 utédaimnak: Ha oreg koromra
menhelybe adtok, orokségeteket ilyen
szexterapeutakra és szexmunkasokra fogom
elverni.




