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> Evekig tart6 belsé kiizdelem, lelki szenvedés és latszélagos hidbavald

> szellemi erdfeszitések nadlam egy zsdkutcaba vezettek. A gondolkodas és

> az analizalo értelem gyengének bizonyult a végso valosag megtalalasanak
> hatalmas feladatdhoz. Az elme végleg vereséget szenvedett. Ekkor szinte

> ,véletleniil” egy utat talaltam furcsa modon nem az elme épitésében,

> hanem az elme, a gondolkodas leépitésében. Hosszl és faradsagos munkaval
> miutdn az akarat elcsendesedett az elme €s személyes én €rzete eltilint.

> Az atvaltozas pillanatdban végtelen, mindent atfogd tudatossag vette

> kezdetét, az elbtte 1€vo sziintelen eme fecsegés és gondolkodas helyett.

> Végre béke és nyugodtsag vett koriil. AZ Onmagéban 1étezd, tokéletesség,
> a megnyilvanult é&s meg nem nyilvanult, 6rome érezhetdve valt.

> A jelenlétben néma csend hatja at a kdrnyezetet, a mozgas lelassul, majd

> megall. Minden fokozott elevenséget sugaroz. Minden tudatidban van minden
> masnak. A ragyogas fényessége tilaradoan Isten természetli és

> hianytalanul magaba foglal mindent. Itt minden kapcsolatban all

> mindennel, mert a 1étezés 1ényegének alapvetd jellegén egyarant

> osztoznak, minden §sszhangban van minden massal.

> A Jelenlét egyfajta folytonossag, amely teljesen betolti a tudatot. A

> tér itt egy mély Eberség mely mindennek a lényege. Az Eberség tudataban
> van sajat éberségének és mindeniitt jelenlévd valosdganak. A 1étezés

> Isteni 6rome, kifejezddése, formaként,valamint forma nélkiiliként,

> egyarant uralkodik minden targyban, személyben, névényben és allatban. A
> tokéletes isteni természete itt mindent egyesit.

> A minden itt érthetéen ugyan azon lényegbdl van, kivétel nélkiil, és



> mindent magéban foglal. Fontossdgukat vagy jelentdségiiket tekintve nincs
> kiilonbség a kovek vagy az emberek k6zott. Semmi sincs kizarva a

> Mindenbdl, amely mindent magaba foglal, teljes, tokéletes, hidnytalan.

> Minden egyenértékii, mert az egyetlen igazi érték a létezés.

> Maga a jelen teljes és tokéletes. Nincsenek sziikségletei, vagyai vagy

> hidnyérzete, Sem a tokéletlenség, sem az 6sszhang hianya nem lehetséges
> itt, sOt minden targy miialkotasként, eszményi szépségli és

> kiegyensulyozott szoborként jelenik meg. A Teremtés egészének Szentsége
> itt minden dolog nagyrabecsiiléseként van jelen minden mas irant. Mindent
> atitat az ahitat és a tisztelet.

> Ha egy pillantast vetiink a testre, kidertil, hogy ugyanolyan, mint minden

> mas. Az egyén nem birtokolja, nem a tulajdona, egyenrangt a butorokkal
> vagy a tobbi targgyal, egyszeriien csak a Létezés része. Semmiféle

> személyes €érzés nem flizddik a testhez, nincs semmifajta azonosulas vele.
> Magatdl mozog, megfelelden végrehajtja a miikodéséhez sziikséges

> feladatait, er6lkodés nélkiil sétal és 1élegzik. Onmiikodo, tetteit a

> Jelenlét hatdrozza meg €s 6sztdnzi. A test csupan egy ,,szEép dsszhangban

> 1évo forma”, egyenértékii a szobdban 1év4 tobbi ,,formaval”.

> Amikor masok szdélnak hozza, a test hangja megfelelden valaszol, de ami a
> beszélgetésben hallhatd, ahhoz mélyebb jelentés tarsul. Minden kozlés

> mélyebb szinten valik érthetdvé, mintha az dsszes egyszertinek hangzé

> kérdés valgjaban a létre vonatkoz6 kérdés és magardl a 1étrol tett

> megallapitas volna. A megfogalmazas a felszinen hangzik, de mélyebb

> szinten komoly szellemi jelentéssel bir.

> A test, amelyet mindenki, mint ,,engem” lat, akihez mindenki beszél,

> megfeleld valaszokat ad. Ez 6nmagaban véve kiilonds, mert ehhez a testhez
> egyaltalan nem tarsul az eddig valdsnak hitt ,,én”, mert a valodi a

> lathatatlan annak nincs meghatérozott tartdzkodasi helye.

> A Jelenlét Csendjében az elme mozdulatlan és hallgat. Nem jelennek meg
> elétte folyamatosan képek, fogalmak vagy gondolatok. Nincs, aki

> gondolhatné ezeket. Mivel nincsen egy cselekvd személy. Minden magatol,
> a Jelenlét néz&pontjaként torténik.

> A kozonséges tudatallapotokban a hang az elmezaj hattérbe szoritja,

> megsziinteti a csendet. Ezzel szemben a Jelenlétnél ennek épp az

> ellenkezdje torténik. Habar a hang érzékelhetd de a hattérben marad.

> Csend uralkodik, igy valojaban a hang nem tori meg a csendet, nem veszi
> 4t a helyét. Semmi sem héboritja ezt a nyugalmat, nincs, ami megzavarna
> békességét. Noha a mozgds is megjelenik, nem érinti a mozdulatlan

> nyugalmat, amely tul van a mozgason, de a mozgast még magaban foglalja.
> Mintha minden lelassulna, mert az id6 nem létezik. Csak a folyamatos

> Most allapot Van. Nincsenek események, sem torténések, hiszen minden

> indulés és megallas, minden kezdet és vég csak a megfigyeld ellentétein

> alapul, csak a dualista tudatban létezik, és mint mozgas latszik. A

> dualis szemlélet hidnyaban nem lehet egymast kovetd események

> sorozatarol beszélni, vagy ilyen értelemben érzékelni.

> A gondolkodas az analizéalés helyét az onmagat feltar6 tudas veszi at,

> amely megértést ad, €s magatol ragyogd Iényege altal, 6nmagat érteti

> meg. Mintha minden sz6tlanul beszélne, és tokéletességének hianytalan

> szEépségében mutatnd meg teljességét. llyenforman kinyilvanitja

> dicsOségét €s a benne 1évo Istenit.

> A teljességet és minden létezd dolog 1ényegét elontd Jelenlét mennyei

> gyengéd, érintése az ellagyuldshoz hasonlo. Legbelsd 1ényege a szeretet.



> A koznapi vildgban csak a dolgok felszine érinthetd, a Jelenlétnél

> azonban minden dolog ¢és ezek belso 1énye Osszecseng minden maséval. Az
> érintés, a tokéletes érintése, s ez egy végteleniil mély szeretetnek az

> atélése is. E mély szeretet kapcsolatban all mindennek a bels6

> lényegével, ezért tudatara ébrediink, hogy minden dolog, targy vagy

> személy benne van ebben a Jelenlétben.

> E szeretetnek ereje korlatlan, mivel nem tartalmaz ellentétet, és nincs

> ellentéte, ezért teljes, és jelenvald. Athat minden Létezot, és ereje

> egyszerre teremt ¢és tart 0ssze. Ez a szeretet a Jelenlét belsd

> tulajdonsaga, jelenléte pedig maganak a létezésnek a 1ényege. Egyforman
> jelen van minden dologban. Sehol nincs iiresség, mert a szeretet kitolt

> minden teret €s a benne 1évo dolgokat. Minden egyes levél tudja, hogyan

> tapasztalja meg €s osztozzon ebben az dromben.

> Minden dolog csendben ujjong, mert tudatuk itt az egység aradd 6romének
> Osszhangjanak a tapasztaldsa. Minden dolog 1ényébdl a teremtd

> onfelismerd fénye ragyog. Minden sugarzik, minden gyonyori.

> Mindenki nyilvanval6 szeretetet érez mindenki mas irant. A Iények

> beszéde megvaltozik, minden beszélgetés szeretettel teli €s békés. Az

> elhangzé szavak jelentése nem ugyanaz, mint amit masok hallanak.

> Magasabb rendii 6ntudatuk kisebb énjeiket figyelmen kiviil hagyva,

> kozvetleniil egymashoz szoélnak, és az emberek koznapi énjei a jelek

> szerint nincsenek tudatdban a magasabb szinten zajlo eszmecserének. Mind
> ekbzben az On tudat jelenléte olyan 1j dsszefiiggésekben mutatja meg a

> ,gond” illuzérikus voltat, amely e fényben nem képes megkapaszkodva

> maradni.

> A test tovabbra is miikddik, és a tudatossagon keresztiil kozvetitett

> szandékot jeleniti meg. A test tovabbi fennmaraddsanak nincs kiilonosebb
> jelentdsége, egyértelmii, hogy voltaképpen a vilagegyetem tulajdona. A

> vilagban 1év6 testek és targyak végtelen valtozatossagot tikkroznek, és

> tokéletesek. Semmi sem jobb vagy rosszabb, mint barmi mas, és értékét

> vagy jelentdségét tekintve nem kiilonbozik a tobbitdl, csak kiegésziti a

> tobbit. Az dnazonossag jellegénél fogva minden 1étez6 6nmagabdl fakado
> értékét a céljdnak egyenrangu kifejezddéseként hatarozza meg. Minthogy a
> ,,viszony” fogalma a dualista elme megfigyelésébdl ered, a Valésagban nem
> a viszonyok a fontosak. Minden ,,van” és a 1étezés ,,vansagarol” tantuskodik.
> Ilyenforman egy tevékeny megfigyeld természetes gondolati

> osztalyozasanak kozbeekelddése nélkiil sem valtozas, sem mozgas nem

> frhat6 le vagy magyarazhato. Minden ,,dolog” Csupan isteni lényege

> kifejezOdéseként fejlodik, valtozik. A fejlodésben tehat a tudat

> nyilvanul meg, és a magasabb szintll energia szintjeitdl a kisebb, de

> gsszetettebb formak felé haladva, végiil a fizikai anyagban fejezdodik ki.

> A teremtés igy az absztrakt formanélkiilitdl a fokozatosan kialakuld

> forman keresztiil egy végleges energiamintazatban, majd kézzelfoghato

> anyagi valosagként nyilvanul meg. A megnyilvanulds a folyamatos

> teremtésben megjelend Tokéletes kifejezddése.

> A teremtés folyamatos, sem kezdete, sem vége nem lehetséges. A

> lathatdsag vagy maga az anyagi jelleg, csak az elme észlelésének a

> terméke, és nem a létezéshez sziikséges allapot. A forma nélkiili, minden

> forméban benne rejlik, beldle van.

> Mivel minden a folyamatos teremtés allapotaban van, ez azt jelenti, hogy
> mindenben a TOKELETES fejez6dik ki. A Tokéletes jelenik meg minden alany
> ¢s allitmanyban, tehat mindenben, ami 1étezik. Ezért minden tiszteletre



> ¢és nagyrabecsiilésre mélto. Sok természeti kulturara jellemzd, a minden
> ¢lolényben ¢€s a természetben lakozo szellem tisztelete.

> Minden 1étez6 a Tokéletes tokéletlen allapotokba dnként formaba simult
> alakja. Ha félretessziik az ellentétparokon alapuld, vagyis dualista

> ¢szlelés értékelését és megkiilonboztetését, megmutatkozik mindennek az
> eszményi tokéletessége €s szépsége.

> A dualista elme torténetté alakitotta, a ,,j0” és a ,,rossz” fogalmait

> mely valgdjaban a puszta emberi vagyra vezethetd vissza. Ha valami

> kivénatos, akkor ,,j0”, ha nem kivanatos, akkor ,,rossz” lesz beldle. Ha

> az emberi hitrendszereket elvalasztjuk a megfigyeléstol, csak annyit

> latunk, hogy a forma a ,,valtozésban” folyamatosan fejlédik, bonyolutabba
> finomabba valik, ami helyénvald, a kivalasztodas szempontjat kovetve.
> Minden a sajat [ényege és a meghatarozo feltételek fiiggvényében

> nyilvanitja meg a benne rejlé lehetdséget. Abban rejlik minden dolog

> nagyszertisége, hogy a Tokéletes teremtésének dicsésége magéaban a

> [étezésben fejezddik ki. Puszta ,,1étével” minden egyes 1étez6 az

> eredendd dnkéntes alanyisagat bizonyitja. A nem megnyilvanult a

> Tokéletes szandéka révén nyilvanul meg. Maga a teremtés ennek a

> folyamatnak a neve, és mi ennek tanui vagyunk.

> Mivel a Teremtés természete nem nyilvanvalo az atlag emberi tudat

> szamara, az elme talanyokat gyart, példaul: Miért engedhet meg egy ,,jo”
> Isten annyi ,,rossz” és gonosz dolgot? Ezért nincsen is, mert ha lenne a

> rossz dolgok, nem lennének stb. a dualistaérzékelésen és a

> megnyilvanuldsok dnkényes osztalyozasan tal jorol, rosszrél mar nem

> beszélhetiink. Az Isteni elme megalkotja a teremtést és ennek terméke a
> targyiasult tudat vagyis az anyag. Ennek fényében belathato, hogy a

> vilagegyetem 0onmagaban véve artalmatlan. Az emberi elme megalkotja
> elképzeléseit céljairdl és vagyairdl, az anyagban zajloé események pedig
> vagy 0sszhangban allnak, vagy nem ezekkel. A veszteség és a gydzelem
> egyarant a dualista elme korlatain beliil jelenik meg, és a viszonyok a

> honnan nézem terméke de onmagaban nem 1étezik. Az érzékelés

> korlatozottsaga miatt ugy latszik, ebben a vildgban minden megjelenik,
> majd eltlinik. Minthogy a Valdsag tul van téren, idon és forman, nincs

> jelentdsége, hogy egy dolog vagy ,,személy” a méasodperc toredékéig vagy
> ezer ¢vig létezik-e. Ezért hiabaval6 dbrandnak tiinik a kiizdelem,

> amellyel az ember néhany évvel vagy pillanattal igyekszik

> meghosszabbitani az 6nkényes birtokviszonyait...a test és ,,én” €letét,

> hiszen a létezést a legkevésbé az idoben tapasztaljuk meg. A jelen

> pillanat az igazi valosag, amelyet ha megtapasztalunk, lathatova lesz

> minden egy¢b elvonatkoztatas, csak egy elmesziilemény. A nem-kettdsség
> valosdgaban minden teljes, és a vagy ¢és hiany helyébe a szeretet €s 6rom
> 1¢ép. Az élet fejlédése kozepette minden €16 dolog kifejezi a benne rejlé
> lehetdségek teljességét, minden adott pillanatban. Az inditék a

> beteljesedés pillanataban, mint olyan eltlinik, de a kdzbeni cselekvés, a
> lehetdség megvalosulasanak egy szakaszaként jelenik meg. Ezért a

> cselekvés hatterében a teljesség eljovetele és a pillanatot kisérd

> lehetdség kozeledésének 6rome a mozgatdrugd. A testi sziikségletek

> kielégitésének élvezete, maganak a cselekvésnek az eredménye. Az

> ¢letorom a pillanatnyi 1étez€sbdl ered, €s a folyamatos beteljesedés

> tudata a 1étezés 6romének egyik jellemzdje.

> Az egymasutanisag az ,,én” észlelése nyoman megjelend kaprazat, az én
> megfigyelési pontja. Az érzékelés az EN 1étezési élménye, amely a



> Végtelent, tapasztalhato végessé atalakitva, 1étrehozza az idd, a hely,

> az idOtartam, a kiterjedés, a helyzet, a forma, a viszony és

> korlatozottsag valamint az egyediil és kiilon vagyok észleletét.

> A Minden teljességére nem lehet ,,rajonni”. A TELJESSEG és TOKELETESSEG
> nem gytjthetd 0ssze és nem ismerhetd meg de atélhetd az altal hogy

> azonossa valunk vele. A Tokéletes elméje az univerzalis tudat, amely

> Most ként €li meg a Teremtés kibontakozasat.



