Az Arany kozéput.

A tudatossag itéletalkotas nélkiili megfigyelés. A tudatossag megértést sziil, mivel nincs
benne itélkezés vagy rosszallas csak csendes megfigyelés. Ha meg akarunk érteni valamit,
kritizalas nélkiil kell megfigyelniink az adott szituaciot. Ha meg akarjuk latni egy szitudcio
igazi kozéppontjat nem, itélkezhetiink, nem vagyakozhatunk az adott dologra, ha
gyonyorként, és nem szabad félniink tdle, ha kellemetlen élményként értékeljiik. Csak a
tényszer(, csendes megfigyelés lehet jelen, ami soran semmiféle végcél nem lebeghet a
szemiink el6tt. Egyszerlien csak tudatdban vagyunk annak hogy megfigyeliink. E
megfigyelés azonban abban a pillanatban megsziinik, amikor megjelenik az itéletalkotas, a
rosszallds vagy az Onigazolas. Az emberi élet Iényege kiilonbozo célok elérése, ezért az
analizis ,,én” kdzpontu tevékenység. A tudatossag viszont az ,,én” befolyasanak
kikapcsolasat jelenti annak minden bedllitottsagaval, emlékeivel, igényeivel és koveteléseivel.
Az itélkezésben azonosulés és a dualitdas megjelenése rejlik, a tudatossagban azonban ezek
egyike sincs, csak a JELEN létezik.

Aki fejlddni akar, ezt meg amazt akar. Ezzel nem is lenne gond, csakhogy az akar6 tudata a
célra besziikiil tehat az akarat csak a célra tudatos, és mivel a fejlodés egyiitt jar az
itéletalkotassal az azonosulassal, €s a kiilonféle célkitizésekkel, ezért csak a két allapot
kombinalasa lehet egy célravezetd kozéput. A tudatossag nem jelent elfogadast is egyben csak
megfigyelésrdl szol, s ebben a tudatossag a kiilsé dolgokkal, igazi észrevételével kezdddik.
Azzal hogy semlegesen figyeljiik meg a targyakat, ezaltal meglatjuk a forma alatt megbuvo, a
formaba bujt majd a formava valt eszméket. E tudatossag lényege a dolgok megfigyelése. A
benniink sziiletd dsszes gondolat, érzés és cselekedet észrevétele, és mivel a tudatossdg nem
itéletalkotés, ez nem valamiféle 6sszead6do6 folyamat. Az ember csak akkor alkot itéletet, ha
rendelkezik egyfajta elditélettel, vagyis itt nem egy 0sszead6do, folyamatrol van szo6. A
tudatossag azt jelenti, hogy észrevessziik az éniink elditélet sziilte cselekedeteit emberekkel,
eszmékkel és targyakkal kapcsolatban. S mivel ez a tudatossag minden pillanatban megujul,
kovetésképp lehetetlen ellapositani, begyakorolni. Amikor gyakorlunk az megszokéssa valik,
a tudatossag pedig nem megszokas. a megszokdsok szerint miikodd elme maga az oregedés.
Az adott cselekedetek mint4jaba zart elme rugalmatlan, a tudatossag viszont allandoéan
valtoz6 rugalmassag €s €¢berség. Amikor érdeklddéssel szemléljiik az embereket, a
ndvényeket, a fakat, a madarakat, ilyekor itélkezés és beazonositas nélkiil figyeljiik meg a
dolgokat. Kovetkezésképp ebben a megfigyelésben tokéletes egység rejlik. A megfigyeld és a
megfigyelt dolog egységet alkotnak egymassal.

Vajon tudatdban vagyunk-e az érzelmeinknek a harag a féltékenység vagy az 6rom
pillanataiban? A megfigyeld és a megfigyelt dolog csak az élmény végeztével jelenik meg, az
adott pillanatban egyikiik sincs jelen. Ha viszont csak figyeliink, de semmit nem koveteliink
meg, mert nem egy adott cél elérésére toreksziink, akkor eljuthatunk a semlegesség, vagyis a
TAPASZTALAS allapotaba. Ekkor minden mozgasba lendiil, minden ujra értelmet nyer,
semmi sem vélemény, semmi nem ismétlddd, mivel az, ami VAN, sohasem elavult. A torténet
mindig Uj. Ha a torténésekre adott valasz a régi, ez tovabbi iiledékeket-fajdalmakat
sértddéseket hagy maga utén, azaz régi emlékekhez lancolt Gjabb emlékeket hoz 1étre, tehat
csak még jobban bebetonozza a megfigyelése targyatol, a tapasztalastol elkiiloniild
megfigyeldt. Ez az elkiiloniilt megfigyeld, amit ugy hivunk a fejiinkben, hogy En ez az ,.én”
oregkorunkra ellapositja, kitiresiti élményeinket. Hogyan is miikddik ez a mechanizmus?
Mivel mér véleményiink van szinte mindenrdl ezért ellen alunk, és pont ez az itéletalkotds,
ami elvalaszt, blokkol minket az ¢€lett6l, ami maga az ,,¢lmény” att6l, ami anno 6rémmel
toltotte fel fiatal napjainkat.

Ha nem adunk nevet az élménynek, azaz nem torekediink az itélkezésre, csak

csendben tudataban vagyunk az adott érzésnek, észrevehetjiik, hogy a tapasztalas ezen



allapotaban nem létezik kiilon a figyel6 ¢és a megfigyelt dolog. Mivel e két dolog egyként van
jelen igy lehetségessé valik a tapasztalds. Ha ez megtorténik, az azonnal friss ordmmel tolti el
a tapasztalot.

A tudatossag olyan allapot, amelyben nem létezik rosszallas, itélkezés és azonositas.

Az itéletalkotés, amely éniink kiterjesztésének egyik form4ja soha nem vezethet el az
igazsagig, mert ez a folyamat dnmagunk egyéni torténetébe ,,igazsagaiba” zar be minket.

Ha ugy akarjuk megismerni a tavoli dolgokat hogy nem vizsgéljuk meg a kozelieket, akkor
eltévediink. A tudatossag egy olyan arany kozéput egy olyan fennkolt allapot, amelyben

megtapasztalhatjuk a mindennapi 1ét egyszerti igazsagait, vagyis hogy kezdet és vég, tavol €s
kozel csak egy és ugyanaz.



